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8-EDITORIAL

DAVID RUDA
DIRECTOR

BERTAD Y DIorRUT

Libertad para elegir el camino y dis-
frute para transitarlo. Eso es lo que sien-
ten y transmiten los protagonistas de esta
edicion.

Desde la tapa, Eleonora Wexler confie-
sa (ue se acepta a si misma “con las mar-
cas de lavida”. Esta mujer arrolladora que
acaba de protagonizar cuatro peliculas de
hondo contenido social siente que esta en
una excelente etapa. “;Guau, voy a cum-
plir 50!, pero también me siento mucho
mas plena ahora que a los 20, mucho mas
tranquila, gozadora y disfrutadora ahora
que a los 307, nos dijo con una sonrisa.

Silvana D’Onofrio —la tnica mujer
dirigiendo Gpera en el pais— nos cuenta
como es como directora: “Siempre ama-
ble, pero si quiero llegar a un determina-
do lugar, tenemos que llegar y llegamos”.
Cuando se recibio, entendié que no ten-
dria un lugar en los organismos oficiales,
porque las mujeres pueden ser solo di-
rectoras invitadas. “Yo soy muy cabeza
dura, y me dije: “Voy a armar mi propia
compaiia’”. Y la armé. ;Chapeau!

Libertad, disfrute y vision. Como los
de Carlos Mentasti, productor de mas
de 70 peliculas, series y obras de teatro.
“Soy un productor atipico, cien por cien-
to creativo”, dice. En la entrevista que le
hicimos cuenta que cuando estrena una
pelicula, recorre los cines para ver lo que
responde la gente. “El publico tiene la
verdad”, afirma el encargado de producir
Un argentino en Nueva York, La fuga o
Esa maldita costilla, entre tantos éxitos.

Libertad, disfrute y plenitud. Lo que
sinti6 Bruno Lima al recibir la medalla
de bronce en los Juegos Olimpicos de
Tokio. IFue el maximo anotador del tor-
neo. “El mayor placer es cuando termina
la competencia y lograste lo que estabas
buscando. Se te afloja todo. Decis: “Real-
mente valio la pena™.

Las mismas sensaciones con las que
se expresa Jorge De Angeli, lector de Con-
vivimos 'y excelente artista, que transfor-
ma las paginas de la revista en “un lienzo
interminable” sobre el que plasma mara-
villosos dibujos. jUn regalo que agrade-
cemos y compartimos con ustedes!

jBuena vida!
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10 - INSTITUCIONAL

DiA MUNDIAL DE LA CIBERSEGURIDAD

;Como protegerse de las estafas virtuales?

Este mes se conmemora el Dia Mundial de la Ciberseguridad. Un resumen sobre como trabaja el
equipo de Naranja X para mitigar las estafas virtuales, sus consejos y recomendaciones.

n el ano 1988 se presento

el primer caso de propa-

gacion de malware —soft-

ware malicioso— del mun-

do. Desde entonces, el 30

de noviembre se dispuso
como el Dia Internacional de la Ciber-
seguridad, con el objetivo de concien-
tizar a la poblacion sobre como operar
on-line.

El incremento del uso de Internet
obliga a repasar como garantizar la
seguridad de la informacion, tanto
para navegar como para realizar tran-
sacciones. Una practica segura por
parte de los usuarios limita las posibi-
lidades de sufrir experiencias negati-
vas o estafas virtuales.

QUEHACENARANJA X

En Naranja X se crean productos
y oportunidades de negocio a cada
momento con diferentes tecnologias.

El equipo de ciberseguridad trabaja
con un enfoque proactivo y en siner-
gia con multiples areas para lograr
que los productos y procesos de la
compariia sean seguros en todos los
canales, disenando e implementando
medidas que contribuyan a proteger
los datos de los usuarios y mitigar
fraudes.

“En Naranja X vivimos la ciberse-
guridad con mucha pasién y compro-
miso. Hemos formado un gran equipo
de trabajo con la meta de construir
una cultura organizacional con cono-
cimientos en ciberseguridad para que
cada colaborador pueda realizar sus
tareas con altos niveles de concientiza-
ci6n”, comenta Santiago Fernandez,
Chief Information Security Officer en
Naranja X.

En esa linea, la estrategia del
equipo se resume en tres pilares fun-
damentales: concientizar a colabora-

dores, usuarios y piblico en general
en materia de seguridad; reducir los
niveles de exposicion a amenazas, con
un enfoque proactivo —en este punto,
la automatizacion de los procesos y la
prevencion de ataques son claves—; v,
por tltimo, proteger adecuadamente
los datos sensibles de la organizacion
y agregar la mayor cantidad de capas
de proteccion, hasta llegar al activo
mas critico, la informacion.

“Estamos convencidos de que la
seguridad la hacemos entre todos,
pero no podemos actuar de manera
segura si nadie nos concientiza y nos
guia en adquirir los mejores habitos.
Por esta razon, hemos asumido des-
de Naranja X el compromiso de ha-
cer extensivos a la comunidad estos
consejos que permitan desarrollar
habitos seguros de uso y cuidado de
nuestras identidades digitales”, con-
cluye Fernandez.

CONSEJOS

® Naranja X nunca solicitara datos
personales. No compartir informacion
de la tarjeta o contrasenas por e-mail,
SMS, redes sociales u otros canales.

® Asegurarse de estar comunicado
siempre con las redes oficiales, identi-
ficadas con la tilde azul.

* No confiar en llamados o mensa-
jes que regalen premios, realicen sor-
teos u ofrezcan servicios gratis.

® Prestar atencion a la ortografia,
la gramatica vy los disenos pocos con-
fiables.

® 5i se detecta un movimiento irre-
gular o se expusieron datos, escribir

a centrodeseguridad@naranja.com o
llamar al 0810-333-6272.

Suscripciéon

Les informamos que desde la edicion de diciembre de 2021, el precio de la revista sera de $270
finales por mes. En caso de no estar de acuerdo, podra solicitar la baja de la revista en cualquier
sucursal de Naranja X o telefonicamente al 0810-333-6272.
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ANTES QUE
DESAPAREZCA
OVLVIA IPARRAGUIRRE

sylvla Iparraguirre

Ao s deeapunass

Lucia se instala en Buenos Aires para estudiar en la uni-
versidad, a fines de los 60. Una historia sobre la amistad
y el descubrimiento de la vida con un trasfondo politico
convulsionado.

20 R
204 pags.

Alfaguara

YOLEO

PECADORA
FLORENCIA CANALE

FLOBRENCIA
CANALE

Una novela sobre la prohibida y tragica historia de
amor entre Camila O’Gorman y Ladislao Gutiérrez.
La autora recrea a un personaje femenino intrépido
e idealista.

20 K.
204 pags.

Planeta

TO00LOQUE HAGDES UN EXPERIMENTD™

Antes de realizar un retrato, Pablo Bernasconi investiga hasta el
altimo detalle del personaje, porque, asegura, no da lo mismo cada
uno de los objetos que utiliza en sus collages digitales. “Los construyo
con elementos conceptuales, pero a la vez reales, por eso soy cauteloso
y preciso con lo que elijo”, cuenta.

“Por ejemplo, a Diego Maradona le hice los pelos con botines, pero
no podia poner de cualquier marca, tenia que ser la que ¢l usaba”,
explica el dibujante que lanz6 una nueva edicion de Retratos que in-
cluye los tomos anteriores y las ultimas creaciones. Desde los primeros
hasta los actuales, logré liberar la presion sobre la recepcion de los
espectadores y aprendio la irreverencia frente a las personalidades que
ilustra. “Al principio era mas pacato, los tomaba con muchas pinzas,
por las dudas no se enojen, ahora no me importa nada. Entendi que
si le vas a plantar un morron en la nariz no le podés tener respeto™.

“Todo lo que hago es un experimento, me desafia lo que toda-
via no probé. Ademas, por mas practica que tenga, mi sensacion es
que estoy empezando de cero cada vez. Arranqué con un retrato y
me parece que nunca lo hubiera hecho antes, cuando hice mas de
trescientos”, dice el autor que, en simultaneo y por pura coincidencia
editorial, junto con Retratos publico otro libro: Para mover el mundo.

¢ Un libro que recomiendes?

Ararat, de Louise Glick.
RETRATOS

Gabriel Garcia Marquez, Caetano Ve-
loso, William Shakespeare, Madonna
y también Jorge Rafael Videla o Do-
nald Trump, entre los noventa elegi-
dos. Cada uno con una frase que lo
identifica.

220 pags.
Catapulta



VOLATIL
SHVINA GONEZ

Una estética delicada y profunda en canciones
de musicas populares de Latinoamérica. Aires de
Jjazz entre sonidos del Rio de la Plata en formato
de cuarteto e interpretaciones contundentes de la
artista entrerriana.

Shagrada Medra

DECANTADO
[VANSALO

Pop, indie, reggae v bossa nova en temas frescos y
optimistas. Es el tercer disco del musico de Buenos
Aires, quien compuso este material en cuarentena
y habla de los deseos, la paternidad, el amor y la
naturaleza.

Independiente

e MKEL HRYGIER

'NOHEINTERESA TANTO L0 PROFESIONAL COMD L0 LUDIDT

“De algin modo vivo en una sociedad con gente que mayor-
mente no se parece a mi. Siempre estoy queriendo bailar, dispuesto
al juego o a inventar algo en el momento. No me interesa tanto lo
profesional como lo ladico”, dice el musico Axel Krygier con una
gran sonrisa. Ese espiritu esta presente en toda su discografia, y
Axelotl, el sexto album de su carrera solista, también suena asi:
experimental y ecléctico.

“En el disco hay un recorrido un poco anfibio, una percepcion
de la realidad a través del sentido del oido, lo cual es muy acuatico.
Los bichos del agua son muy sonoros, utilizan esa técnica de radar,
de emitir un sonido para saber donde estan”, describe quien toco
con Soda Stereo y Charly Garcia.

Para no perderse en el mar de posibilidades de la musica, busco
un productor que lo ayudara a definir. “Me cuesta ese rol conmigo
y no es algo deseable a esta altura”, confiesa con mas de tres dé-
cadas de trayectoria. Cuenta que en este tltimo tiempo produjo a
otros artistas y compuso la banda sonora de dos obras de teatro,
procesos colaborativos que lo impulsaron a compartir sus propias
creaciones. “Mantenia mis discos como algo muy mio, como el
lugar donde no tener ningin condicionamiento, pero a partir de
trabajar en equipo senti que pasaba algo muy rico, entonces decidi
tomar mi propio album como una obra”, finaliza.

<Un disco que recomiendes?

Psiquedelic Sanza, de Francis Bebey.

AXELOTL

Un disco electronico con sintetiza-
dores y programaciones. Ya tiene
lado A y B, pensando en su edicion
en vinilo; uno mas enérgico, otro
mas apacible.

[Los Anos Luz



JUANA
MOLINA

En formato solista, con guitarra, loopera y sintetiza-
dores, revisita un amplio repertorio de sus siete albu-
mes de estudio.

13 de noviembre, a las 19, en Club Paraguay, M. T. de
Alvear 651, Cordoba.

CAROLINA
MINELLA

Presenta en vivo su tercer disco, Génesis, ademas de
interpretar clasicos del tango. Show benéfico para la

ALCEM.

6 de noviembre, a las 21, via streaming,
por tickethoy.com

waruren US TAVO FONTA

AV QUE PONER LA LUPA ENNUESTRA [DENTIDAD®

Gustavo Fontana no cree que la musica académica y la musica
popular estén separadas, pero si que es necesario tender puentes
que acerquen al publico a las dos orillas. “Son rétulos, en algin
momento lo que hoy es musica clasica fue popular en su momento”,
explica el director de Sinfonico.AR, una propuesta que las integra
reversionando iconos del cancionero nacional.

“Siempre tuvimos la mirada en lo que viene de otras latitudes.
Para mi Beethoven es patrimonio universal, y también hay que po-
ner la lupa en nuestra identidad, bucear en nuestros artistas”, se
explaya. Por eso, adelanta que el espectaculo retine desde canciones
de Carlos Gardel hasta de Sert Giran y Gilda. “Son himnos, porque
son obras que nos permiten imaginar un universo alternativo, nos
hacen identificar y logran otra distribucion de lo sensible, distinta
a la que se impone desde los medios y la industria”, le cuenta a
Convivimos.

Comenzo su carrera musical a los siete anos en el Coro de Ni-
nos del Teatro Colon, y cuando estaba cambiando la voz, el solo
de trompeta de El cascanueces lo enamoré del instrumento. Luego,
descubri6 que la direccion de orquesta era su vocacion. “Siempre
me gusto la idea de proponerles a los colegas una manera distinta
o personal de hacer las cosas. Era el camino y lo disfruto mucho”,
resume.

¢ Un artista que recomiendes ver en vivo?

Divididos, Ligia Piro, Fito Paez...

HIMNOS
ARGENTINOS

Un recorrido por los géneros musicales
| mas representativos del pais a través
de esas canciones que ya son parte del
acervo cultural.

20 de noviembre. a las 21, en Teatro
Coliseo, M. T. de Alvear 1125, Bs. As.
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16 - ARTES VISUALES Y ESCENICAS

El primer dia de trabajo puede ser inolvidable, como el
de Mareelo, que quedd encerrado en su oficina con una
clienta, el dinero de la financiera, una bomba y el dile-
ma: jdesactivarla o escapar?

Miércoles 3 v 10 de noviembre, a las 20 horas, en Paseo

[La Plaza, Buenos Aires.

PAISAJE
ENFOCO.
MIRADAS
DESDEEL
PRESENTE

La muestra se centra en el medioambiente y el entorno
natural, con obras de la coleccion del museo y de artistas
contemporaneos. Es parte de BienalSur 2021.

Hasta el 28 de noviembre, de martes a domingos y fe-
riados, en Museo Emilio Caraffa, Poeta Lugones 411,
Cordoba.

ral

COMOUND ES ENLA VIDA, 5 EN'EL ESCENARID™

“Cada uno tiene que tomar su impronta, tener su propio baile,
porque cada uno vive diferente, y estoy convencido de que lo que se
transmite al escenario es como uno es en la vida”, dice el bailarin
Dabel Zanabria. Y él es seguro, apasionado y desafiante. Ademas
sostiene que la técnica sola no es suficiente y que el recorrido es
tan exigente como el de un futbolista. “Hay que entrenar todos los
dias, si no, cuando bailas se notan las dificultades. El escenario te
pide otras cosas, tenés que estar preparado fisica y actoralmente”,
agrega.

De nifio, su mama lo mando a folklore, pero no le encontro el
gusto hasta la juventud, cuando vio al Ballet Brandsen en accion y
se le desperto el deseo por bailar. Asi, en el 83 comenzo el camino
profesional que lo llev6 a recorrer el mundo. Ademas de las danzas
folkloricas, se acerco “muy de a poquito” al tango; tenia sus dudas 'y
lo prejuzgaba de aburrido, pero en aquel momento surgia el especta-
culo Tango Argentino, que habia sido un éxito. “Me fue muy dificil,
porque traia la estructura del folklore. Empecé a meterlo al cuerpo
por conceptos y ahora soy un enamorado”, recuerda. En sus shows
siempre estan presentes los dos estilos, “folklore y tango van de la
mano”, resume el también coredgrafo y director, durante una pausa
del ensayo de Tango. El regreso.

¢ Un ballet que recomiendes?

Nativo v Tanguera, en Teatrix. Y al bailarin Juan Saavedra.

TANGO. EL REGRESO

Bailarines de alta competicion, finalis-
tas del altimo Mundial de Tango, en un
show con actualidad y raiz. Homenajes a

Anibal Troilo y Astor Piazzolla.

3y 17 de noviembre, a las 22, en Teatro
Picadilly, Av. Corrientes 1524, Buenos
Aires.
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18 -ESTRENOS

ALERTA
ROJA

Cuando la Interpol envia una “alerta roja”, significa que
los departamentos de policia de todo el mundo deben
estar alerta para capturar a los criminales mas busca-
dos. Todas las alarmas saltan cuando un temerario robo
une al mejor agente del FBI con dos de las mentes crimi-
nales mas brillantes y que son rivales entre si. Un film de
accion que promete romper los registros de audiencia.

o GEG

ELESCUADRON
SUICIDA
(HBO MAX)

Un grupo de supervillanos se encuentran encerrados en
Belle Reve, una prision de alta seguridad. Para salir de
alli haran cualquier cosa, incluso unirse al grupo Fuerza
Especial X, dedicado a llevar a cabo misiones suicidas
bajo las ordenes de Amanda Waller. Fuertemente arma-
dos son enviados a la isla Corto Maltese, una jungla re-
pleta de enemigos.

' CINFOEMDSTRD SU CAPAGIDAD OF PERDURGION Y CAMBID"

“El'mary el cine siempre se han llevado bien”, dice Cecilia Barrio-
nuevo, la directora artistica del Festival Internacional de Cine de Mar
del Plata. Por eso, el primer objetivo de la edicion niimero 36 es que
se realice en “La Feliz”.

Ademas, a dias de que comience el tmico evento competitivo clase
A de la region, senala: “El festival es un ambito de visibilidad para el
cine tanto argentino como de la region y por eso es necesario fortale-
cer su caracter de ventana de peliculas argentinas, latinoamericanas
e internacionales”.

Como cada ano, la programacion fue definida “con mucho cuida-
do”, buscando un equilibrio entre la amplitud del universo cinemato-
gréfico. “Trabajamos para integrar una serie de titulos que reflejan la
tension entre tradicion y contemporaneidad, consagrados y noveles,
cine mainstream e independiente, clasicos y revelaciones”, comenta
desde San Sebastian, Espana.

Aunque la pandemia introdujo la incertidumbre sobre el futuro
del cine, para Cecilia no hay dudas de que lo tiene. “Siempre lo tuvo,
y lo construye y redefine, a la vez que ha demostrado su capacidad
tanto de perduracion como de cambio. El festival es un lugar propicio
para pensar en conjunto en lo que vendra”, sostiene la especialista.

¢ Una pelicula que recomiendes?

Recomiendo todas las que forman parte del festival. Estamos or-
gullosos de cada una de las peliculas de esta edicion.

FESTIVAL DECGINE
DEMARDELPLATA

Ademas de las competencias oficiales,
se desarrollaran actividades como pre-
sentaciones de libros, foros, master cla-
sses, paneles, entre otras.

Mar | 36 &
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Del 18 al 28 de noviembre, en formato
hibrido. www.mardelplatalilmfest.com
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HOLLYWOOD MALDITO

Por distintas razones, a lo largo de la historia del cine, muchas peliculas quedaron con el mote de "malditas".

Un repaso por estos largometrajes, que tal vez no sea bueno ver en soledad o con la luz apagada.

Por Leo Gonzalez

uando se realiza una
pelicula, el suefio de
todos los involucrados
en ella es que sea bue-
na y que el publico la
adore. Y también que,
con suerte, tenga el pri-
vilegio de pasar a la historia como una
de las mejores de todos los tiempos. A
veces eso pasa, pero por diferentes mo-
tivos. Hay films que por circunstancias
extraordinarias pasan a la categoria de
“malditos”. Muchos creen que estas son
campanas de prensa armadas adrede
para obtener publicidad. Otros no estan
tan seguros de eso.
La mas famosa de todas, por caso, es
El exorcista (The Exorcist, 1973). La pe-
licula dirigida por William Friedkin tuvo
varios accidentes extrafios: un set se in-
cendi6 sin causa aparente, varios rollos de
pelicula de los que habian filmado se ve-
laron, hubo muertes de actores, de gente
de produccion o sus familiares. Friedkin,
para que todos se calmaran, llego a pe-
dirle al reverendo Thomas Bermingham,
asesor del film, que exorcizara el set. En
El conquistador (The Conqueror, 1950)
tuvieron mucha mala suerte. Usaron
como locacion el desierto de Nevada, pero
lo que nadie sabia del equipo de produc-
cion era que ahi los militares realizaban
pruebas nucleares. El resultado fue que
91 de las 220 personas que participaron
del film se enfermaron de algin tipo de
cancer, y de ellas 46 murieron. Entre ellos,
John Wayne, Susan Hayward y el direc-
tor Dick Powell. De la saga Poltergeist se
realizaron tres largometrajes y una re-
make hace algunos afios. Esta franquicia
se cobro la vida de varios de los protago-
nistas culpa de, aparentemente, un ma-
leficio: Heather O'Rourke (shock séptico
por una infeccion), Dominique Dunne
(su exnovio la estrangulé provocandole
muerte cerebral), Will Sampson (compli-
caciones en una operacion) y Julian Beck
(cancer de estomago). En La profecia
(The Omen, 1976), que también trata

El actor John Wayne, fallecido tras la filmacion de £l conquistador.

PARA LOS MAS CHICOS

sobre demonios, sucedieron hechos pa-
ranormales: el avién en el que viajaba el
actor Gregory Peck fue alcanzado por un
rayo y solo ocho horas después le ocurri6
lo mismo al vuelo de David Seltzer, guio-
nista de la pelicula. Por su parte, el rea-
lizador Richard Donner habia alquilado
un jet que, en el vuelo anterior, se estrelld
apenas se elevo y choco con un automo-
vil (en donde iban la esposa y el hijo del
piloto). Los dos perros rottweiler del film
mataron a un cuidador, ast como un leén
—que nunca se incluyé en el corte final-lo
hizo con su domador. Para finalizar, esta
la maldicion de Rebelde sin causa (Rebel
Without a Cause, 1955), que hizo que
muchos actores del elenco murieran an-
tes de los 45 afios: James Dean (accidente
automovilistico), Nick Adams (sobredo-
sis), Sal Mineo (apunalamiento) y Natalie
Wood (ahogo).

No se sabe si estos films estan maldi-
tos o si es pura fantasia alimentada con
los afios. Queda en cada uno elegir creer
o no hacerlo. ..

redaccion@conuvivimos.com.ar

Estas son algunas de las novedades en distin-
tos canales de streaming. Disney+ sumd a su
catdlogo Lego Star Wars: Historias aterrado-
ras, Muppets Hounted Mansion: La mansion
hechizada, Monsters Inc., Monsters University
y El extraiio mundo de Jack. Por su parte, HBO
Max subid Animales al ataque, All-Star Super-
man, Las aventuras de Tintin, Axel y los chicos
espaciales y El gigante de hierro. Finalmente,
Netflix agregd la pelicula Pokémon: Los secre-
tos de lo selva, El origen de los guardianes,
Bright: Alma de samurdi y Violet Evergarden:
La pelicula.
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"UNLIENZD INTERMINABLE"

Estimados editores:
Soy mendocino radicado en Cordoba Capital hace unos po-

cos anos. Vengo de la clientela primigenia de Nevada y soy
parte del mundo Naranja.

Les escribo para contarles que Convivimos es un espacio en
el que el fin del camino que traza la lectura se transforma
en un lienzo interminable en el que me expreso con libertad
y disfrute.

Quizas no lo sepan, pero este medio no solo es un vehiculo
de informacion y contacto, sino que, ademas, a otros nos
propone y provoca otros espacios para anidar esos momen-

tos y para seguir creciendo.
Gracias por eso. Si bien por ello ya son parte indisoluble de

utS[)["ézgg 0

esto, les comparto algunos. Espero se sientan participes y .
también lo disfruten. - 1"" =
Gracias. 4 apr,
iFuerte abrazo! / s i,
Jorge De Angeli 0,

N. de la R.: Estimado Jorge, gracias por compartir tus dibu-
jos. ;Son hermosos! Nos llena de alegria saber que la revista
genera esos momentos de creatividad y a la vez se trans-

forma en un vehiculo para expresarlos. jAbrazo de todo el Pmmm
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jJuntos!

Con amigos, hermanos, primos o mascotas, la vida se llena de colores. ;Ls que juntos todo es mas bello! Ast
lo reflejan las obras de nuestros lectores.

PESCANDO DE NOCHE

“En el dibujo estoy con mi hermano
Santino, que tiene 5 afnos. Sé pescar,
siempre voy con ¢él y mis papas. Me
gusta mucho leer libros y también
dibujar. Voy a primer grado y me
gusta escribir”.

Benjamin Pizzi
(7 anos, Santo Tomé, Santa Fe)

PASED EN'EL PARQUE

“Este dibujo vino a mi mente y
quise compartirlo con ustedes.
Se llama MC y pasea a sus dos

perros en el parque. Yo tengo
una gata y un perro, Firu, al que
paseo con mi papa por el rio.
Voy a primer grado, me gusta
dibujar y escribir palabras”.

Thiago Daniel Canales
(7 anos, Ingeniero Huergo,
Rio Negro)

DAVID

“El dibujo es para nuestro compartiero
David de Cuba. jEl mejor compaiiero
de todos y el mas gracioso de la clase!
Y ademas, una sorpresa para mi amiga
Valentina, ella lo hizo y me parecia
muy bonito si se publicaba. Siempre
dibujamos juntas en clase y nos
intercambiamos libros”.

Evelyn Marino
(13 anos, Lujan de Cuyo, Mendoza)
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Diariamente se puede observar en
medios masivos, sitios digitales o in-
formes para determinados segmentos,
centenares de investigaciones que refle-
jan distintas facetas sobre las personas.
Analisis profundos que exploran su
comportamiento, sus habitos, sus ni-
veles de ingresos, como se comunican,
qué hacen cuando van al stper, como
eligen la mayonesa o el papel higiénico,
cuanto tiempo libre tienen, qué red so-
cial estan usando, cuales son sus gustos
en comidas, perfumes, peliculas, autos
o posiciones sexuales. Incluso investi-
gan hasta la basura que tiran.

Datos actitudinales que permiten
conocer el detalle de un cuerpo social
en constante mutacion y cada vez mas
fragmentado en pequeiias tribus.

A ello sumémosles las nuevas coor-
denadas de datos invisibles que gene-
ran los algoritmos de las plataformas
digitales, montanas de informes que
caen en manos de vaya a saber quién
—en realidad lo sabemos— donde se de-
velan gustos personales e intimos a ni-
vel de preferencias sociales, politicas,
ambientales, deportivas y sexuales.

Ahora bien, en esa enorme mara-
na de datos frios, nunca encontré una
investigacion para determinar cuantos
“buenos tipos” hay en cada ciudad o
pais. También me pregunto si es ne-
cesario, ya que si no la han hecho, es
porque nadie la solicito. O a lo mejor
s, pero no se difunde.

Personalmente me sigue persiguien-
do esa saludable inquietud de saber
cuanta buena gente nos rodea. No la del
falso gesto ampuloso y el abrazo super-
ficial, ni aquella de verba prodigiosa y
envolvente, aunque dudosa, sino esas
personas que son buenas de verdad.

FERNANDO MEDEOT

Familiero. Lic. en Comunicacion, publicitario,
docente, agnastico, sonador. Fanatico de Serrat,
Federer, Benedetti y el buen cine.

Las que apoyan causas nobles aun-
que sepan que estan perdidas, las que
dan todo sin reclamar algo a cambio,
las que son capaces de arrepentirse y
pedir perdén cuando se equivocan, las
que nunca mienten aunque las traten
de buenudas, las que cuando te abra-
zan sentis que su afecto te perfora, las
que rechazan un soborno vergonzante,
las que devuelven la guita que encon-
traron porque saben que pertenece al
esfuerzo de otro, las que discuten para
ser mejores y no solo para tener razon,
las que no se ocultan, las sinceras, las
honestas, las que no tienen vergiienza
de sentir vergiienza.

El titulo de “buena gente” es algo
que no se compra ni se consigue en
ninguna universidad, solo lo conceden
los valores que se persiguen y las ac-
titudes que se asumen. Confucio tenia
una buena frase: “No todos podemos
ser ilustres, pero si podemos ser bue-
nos”

Desconozco si a las consultoras, a
las empresas de recursos humanos o
al marketing moderno en general les
interesa conocer ese numero. Pero la
gente comun disfrutaria teniendo un
ranking de los buenos. Qué lindo seria
poder contarlos v saber que el mun-
do guarda la esperanza de ser mejor
mientras ellos existan. Tengo la certe-
za de que son muchos mas de los que
creemos. Y ese simple dato serfa un
bafio de oxigeno, al menos para poder
seguir respirando entre tantas noticias
toxicas que interesadamente nos traen
los medios y la tristeza de una pande-
mia que no tiene ganas de abandonar
el barco.

redaccion@convivimos.com.ar
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;Notaron que a veces los sucesos
mas simples pueden definir nuestra
suerte? Precisamente, para graficar
esto vamos a viajar a la antigua Gre-
cia para conocer una practica demo-
cratica de aquel momento.

“La democracia parece perseguir
por encima de todo la igualdad; de
modo que a los que dan la impresion
de que sobresalen en poder, por di-
nero, por abundancia de amigos o
por alguna otra influencia politica,
los ostracizaban y expulsaban de la
ciudad por un periodo determinado”.
Con estas palabras, Aristoteles expli-
ca el ostracismo en su libro Politica.

Este término, “ostracismo”, de-
riva de la palabra griega dstrakon
(‘pedazo de vasija rota’) y se refiere
a la pena de destierro que recibian
aquellos politicos que fueran hallados
culpables de acumular poder.

El castigo por ostracismo era un
método empleado para preservar la
democracia. Habiéndose eliminado la
tirania de Atenas, Clistenes —politico
ateniense que introdujo el gobierno
democratico y la igualdad de los ciu-
dadanos ante la ley— ide6 una forma
para cuidar la polis: establecer el exi-
lio de aquel a quien el voto popular
juzgara peligroso.

El nombre de la pena tiene rela-
cion con el material que se utilizaba
para elegir. Recordemos que el em-
pleo del papel como soporte para es-
cribir atin no se habia difundido en
este periodo helénico.

Asi, para realizar las inscripcio-
nes que debian perdurar en el tiem-
po (leyes, homenajes, epigrafes), los
griegos recurrian a materiales resis-
tentes, como el marmol o el bronce; y
para usos cotidianos, usaban cortezas
vegetales, hojas de arboles, tejidos vy,

como en el caso del ostracismo, trozos
de vasijas.

La votacion se hacia en el Agora
de Atenas, que quedaba al lado del
barrio de los alfareros. En este lugar,
abundaban los desechos de los pro-
ductos de ceramica y barro. De este
modo, los ciudadanos tomaban estos
pedazos y con un objeto punzante es-
cribian el nombre de aquel politico
que consideraban debia ser desterra-
do. Esta actividad se llevaba a cabo
en una asamblea que tenia lugar una
vez al ano.

La norma senalaba que para que
alguien fuera condenado, se necesi-
taban 6000 votos. También estable-
cia que cuando una persona resulta-
ba penada con el ostracismo, debia
marcharse de Atenas en diez dias y
permanecer en el exilio durante diez
anos. Sin embargo, no perdia sus ti-
tulos ni sus propiedades. Asimismo,
una nueva votacion en asamblea po-
dia decidir su regreso.

Cabe senalar que este método no
siempre era sinénimo de justicia, va
que muchas veces tenia un rol prota-
gonico la especulacion politica para
eliminar adversarios. Grafica esto el
analisis de cientos de trozos de vasi-
jas que se encontraron en el Agora. El
estudio observo que solo una decena
de manos distintas tallaron los nom-
bres, lo que hace pensar que los votos
va escritos se distribuian para guiar
voluntades.

Hoy, la palabra “ostracismo” con-
tinda ligada a la arena politica y se
emplea para referirse al apartamien-
to, voluntario o forzoso, de los oficios
publicos, en general motivado por
conflictos.

redaccion@convivimos.com.ar




Una teoria evolucionista ubica
el origen de los primates 30 millo-
nes de anos atras. Desde entonces
ocurrieron multiples adaptaciones
fisicas y funcionales, en particular
el cambio de postura cuadripeda a
bipeda, que nos hizo llegar al homo
erectus.

La reduccion de bosques obligd
a los hominidos a desplazarse a la
sabana, donde la postura erguida
era indispensable para vigilar el ho-
rizonte y controlar potenciales peli-
gros. Las patas delanteras quedaban
libres para multiples usos, como ali-
mentacion, cuidado personal y fa-
bricacion de utensilios.

Es curioso que esta evolucion sea
reproducida por cada nifio actual
durante su primer afio de vida.

Todos los bebés nacen con una
estructura fisica de primates cua-
dripedos. Disponen de cuatro patas
con similar agarre, apoyo y habili-
dad. Las sutiles diferencias son unas
en lugar de garras, y dedos mas cor-
tos en las patas traseras.

Recién entre los tres y cuatro
meses de vida las ahora llamadas
“manos” comienzan a diferenciarse
de los ahora llamados “pies”, por la
oposicion del pulgar y, en etapas si-
guientes, logran sus primeras destre-
zas manuales, aparentemente senci-
llas pero valiosas para determinar su
normalidad.

Después de los seis meses de vida,
la mayoria de los bebés logra sentar-
se, usando las manos, tanto para el
apoyo como para manipulaciones
complejas; y desde los ocho meses

muchos consiguen la ansiada liber-
tad a través del gateo.

Este desplazamiento adquiere di-
versas formas, desde el avance “a lo
cangrejo” hasta el uso de tres patas,
rezagando una cuarta; desde movi-
mientos “oruga” hasta un organi-
zado y veloz gateo bien coordinado.
Todo es normal, en tanto les permita
cumplir el objetivo de llegar a donde
quieren y cuando quieren.

"T0D0S L0S BEBES
NAGEN CON UNA
ESTRUCTURA FISICA
MATES
RUPEDOS”.

CUAL

Después de los diez meses casi
todos consiguen ponerse de pie y
algunos ensayan pasos, siempre con
sostén. Fin posicion erecta, su campo
visual se agranda y esa perspectiva
los deslumbra. Ante un nuevo hori-
zonte, no pocos postergan el gateo
para insistir en sostenerse en las pa-
tas traseras.

ENRIQUE ORSCHANSKI

Médico pediatra y neonatélogo, docente
universitario, padre de dos hijas; autor de libros
sobre familia, infancia y adolescencia.

PENSARLAINFANCIA-27

Ninos-simios y ninas-simios co-
mienzan a “abandonar los bosques
para poblar la sabana”.

El panorama ha cambiado radi-
calmente: frente a ellos hay un mun-
do para explorar. A partir de enton-
ces quieren tocar todo, tirar, romper,
masticar y desordenar. Y lo logran.

Los padres, entre embelesados
y temerosos, acomparfian este creci-
miento sin reparar en que su reto-
no ha sintetizado, en pocos meses,
la evolucion humana de millones de
anos.

Como logro mayor, los chicos
comienzan a caminar solos después
del ano de vida; siempre presionados
por la ansiedad familiar, sobre todo
si son primeros hijos.

No obstante, los pediatras prefe-
rimos que posterguen la bipedesta-
cion para que, cuando caminen, lo
hagan con seguridad y menor riesgo
de golpes.

En una sintesis emocionante,
tanto familiar como de la humani-
dad, el hominido ha quedado de pie.

En la alegria de verlos crecer no
se advierte que luego deberan car-
gar con algunos inconvenientes que
conlleva el atn imperfecto logro de
la bipedestacion: cefaleas, dolores de
espalda, columnas vertebrales defor-
madas, varices, hernias y problemas
de tension arterial.

Pero claro, son humanos actua-
les: caminan en dos patas.

A partir de entonces solo resta sa-
ber lo esencial: hacia donde iran.

redaccion@convivimos.com.ar
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Ciencias de datos, ingenieria de la innovacion, bioinformatica,
ingenieria en inteligencia artificial son solo algunas de las carreras
del futuro que ya forman parte del presente. Universidades
publicas y privadas adaptan su oferta a las nuevas demandas.

POR MARIANA OTERD

| vertiginoso avance de la tecnolo-
gia, que provoca desde cambios en el
comportamiento y en el modo de rela-
cionarse hasta en el mercado laboral,
viene impulsando en los tltimos afios
transformaciones en las ofertas educa-
tivas de nivel superior y universitario.

Todo esta cambiando de manera acelerada, y la cre-
ciente industria de la informacion ha desnudado el déficit
de recursos humanos en esta area en el pais.

La Camara de la Industria Argentina del Software
(CESSI) estima que cada ano quedan sin cubrir alrededor
de 5000 puestos de trabajo. La proyeccion para el 2030
indica, ademas, que se requeriran unos 500 mil puestos
vinculados a la industria del conocimiento.

Ciencias de datos, ingenieria de la innovacion, biotec-
nologia, bioinformatica, biomedicina, negocios digitales,
ingenieria en inteligencia artificial (se dictara en la Uni-
versidad de San Andrés en 2022) y matematica aplicada
son hoy algunas de las disciplinas a la vanguardia de la
tecnologia que pretenden formar personas capaces de sa-
carles el jugo a los datos en la era de la informacion.

En los dltimos tiempos, las universidades puablicas y
privadas de distintas provincias vienen adaptando sus
ofertas a las nuevas demandas. Cada vez son elegidas por
mas estudiantes, aunque el nimero de interesados esta

aun muy lejos de las mas tradicionales.

En otras palabras, las “carreras del futuro”, que ya
son las carreras del presente y estan en reconversion per-
manente, comienzan a tener un lugar visible.

Nicolas Wolovick, licenciado en Ciencias de la Com-
putacion y profesor de la Facultad de Matematica, Fisica,
Astronomia y Computacion de la Universidad Nacional
de Cordoba (UNC), explica que las carreras del futuro
con mayor impacto son aquellas que combinan dos o mas
disciplinas relacionadas con la tecnologia. Computacion
Cuantica (fisica y computacion) o Bioinformatica (com-
putacién aplicada a la biologia), por citar solo algunos
ejemplos.

“Computacién pura no es una carrera del futuro, atrae
poca gente. Pero si tienen mucho sentido las carreras que
tienen gran aporte de computacion, como Ciencias de
Datos o aprendizaje automatico. Son aplicaciones de las
ciencias basicas hacia otros campos y ahi hay grandes va-
cios”, apunta Wolovick.

CIENCIAS DE DATOS

La Universidad de Buenos Aires (UBA) abrié este ano
la Licenciatura en Ciencias de Datos, dentro de la Facul-
tad de Ciencias Exactas y Naturales.

Ana Maria Bianco, directora adjunta de la carrera,
asegura que la oferta que combina computacion y ma-



tematicas ha generado gran interés entre los ingresantes.

“Las posibilidades de insercion laboral son altas y di-
versas. Hoy cualquier decision que se tome en una indus-
tria, en finanzas, en el Estado o en ciencias es basandose
en andlisis de datos. La insercion es multiple. También
en el ambito académico y cientifico. Son alumnos que ni
bien egresan tienen trabajo, con salarios muy interesan-
tes”, subraya Bianco.

La Licenciatura en Ciencias de Datos también se cur-
sa, entre otras, en la Universidad Nacional de Guiller-
mo Brown, en la ciudad de Burzaco, provincia de Buenos
Aires, y en universidades privadas como la Torcuato Di
Tella, en la ciudad de Buenos Aires.

BIOINFORMATICA

En la Facultad de Ingenieria de la Universidad Nacio-
nal de Entre Rios (UNER) se dicta la carrera de Bioin-
formatica, creada en 2004 y con su primera cohorte de
egresados en 2010. La propuesta acopla biologia, fisica y
quimica con computaciéon y matematicas.

“Con el advenimiento del programa de genoma huma-
no, la idea fue trabajar con herramientas que combinasen
las ciencias exactas con las ciencias biologicas. Ese es el
origen y la motivacion de la carrera”, explica Victor Cas-
co, vicedecano de Ingenieria y director del Instituto de
Investigacion y Desarrollo en Bioingenieria y Bioinforma-

tica, del CONICET y la UNER.

“Hay una alta demanda de nuestros graduados en
el mercado. Los primeros estudios que hicimos antes de
abrir la carrera estuvieron basados en el pedido de em-
pleo en revistas cientificas de prestigio a nivel internacio-
nal. En el pais no estaba tan desarrollada esa tematica.
Nuestros graduados estan todos empleados, fundamen-
talmente en el sector cientifico. Aunque en la actualidad
también estan relacionados con el desarrollo de farmacos,
de vacunas”, explica Casco.

La matricula crece afio tras ano. “Todos los graduados
han conseguido posiciones para hacer sus doctorados e
insertarse en la academia, en actividades cientificas. Al-
gunos estan trabajando a nivel privado, sobre todo, en
institutos de diagnodsticos que cuentan con herramientas
de alta tecnologia, bioquimicos o de biologia molecular.
Y tienen grandes perspectivas en cuanto al trabajo con
vegetales”, aclara el vicedecano.

La Universidad de Quilmes, por su parte, dicta la
carrera de Biotecnologia, y la Universidad Argentina de
la Empresa (UADE), de gestion privada, también ofrece
Bioinformatica.

“En el exterior, salvo en Israel y en los Estados Unidos,
no existe practicamente como carrera de grado”, agrega
Casco, v explica que es una oferta educativa sincrética
muy novedosa para el mundo.



Fotos: iStock.

“Son carreras del presente, pero tienen mucho futuro.
En estos ultimos dos afios ha quedado demostrado que
la bioinformatica ha servido para el desarrollo de nue-
vas vacunas y farmacos, pero también, un aspecto no de-
masiado conocido, para modelos epidemioldogicos y para
analizar problemas ambientales”, sostiene Casco.

En la actualidad, graduados en Bioinformatica de la
UNER trabajan en la modelizacion de la pandemia del
virus SARS-CoV-2 y en la proyeccion de la patologia con
poblaciones vacunadas o no inoculadas en relacién con
todas las variables dentro del cuadro de la pandemia.

COMPRENDER EL MUNDO DIGITAL

¢De qué manera “despertar” en el secundario el placer
por el estudio de estas ciencias que se van posicionando
como neuralgicas para las sociedades del presente?

Marcos Gomez, doctor en Ciencias de la Computacion,
especializado en didactica de esta ciencia, considera que,
en primer lugar, la ensefianza de ciencias de la computa-
cion en la escuela debe promover la ciudadania; es decir,
permitir vivir en el mundo digital y comprenderlo.

“Nuestra vida ha cambiado. El modo de resolver los
problemas diarios se vincula con el uso de computadoras.
Entender como funcionan nos da otras herramientas para
poder tomar decisiones”, plantea Gomez.

“LA BIOINFORMATICA
HA SERVIDO PARA
DESARROLLAR NUEVAS
VACUNAS Y FARMACOS,
PERO TAMBIEN PARA
ANALIZAR PROBLEMAS

AMBIENTALES"
P \icTOR CASCO

En la misma linea, Cecilia Martinez, doctora en Edu-
cacion, profesional adjunta de CONICET y docente de
la UNC, considera que urge que las escuelas secundarias
aborden la comprension del mundo digital.

“Es necesario no solo para entender el mundo atra-
vesado por lo digital, sino, y méas importante, para par-
ticipar de ¢l, para no ser meros espectadores, para poder
hacernos preguntas y pensar en como la tecnologia digital
puede (o no) contribuir al bien comun”, plantea.

Y agrega: “Los ‘programas’ computacionales median
todas las areas del desarrollo social y productivo, y este
proceso se seguira intensificando. Comprender c6mo fun-
cionan los programas es necesario para no ser nosotros
programados por ellos”.

Nicolas Wolovick, en tanto, considera que en el secun-
dario aun se ensena tecnologia desde la ciencia basica,
con un gran nivel de abstraccion.

“JA quién le interesa la fisica porque si? Tiene que
haber una conversion de la escuela para que toda ense-
nanza tenga una mirada mas social, de mas aplicacion, de
derechos. La gente no elige estas carreras vinculadas a la
tecnologia porque no entran dentro del radar, porque no
las conoce”, concluye.

redaccion@convivimos.com.ar



"iSILENCIO, ESTAMOS LEYENDO!"

Desde esta pagina insistimos
con frecuencia en la importancia
de la lectura. Tal vez la intencion
quede bien expresada en este co-
mentario de Antoine Compagnon,
reconocido profesor de Literatura
del College de France, Paris, y de
la Universidad de Columbia, Nueva
York: “Escribir y tal vez atin mas
leer sean en si mismos actos de re-
sistencia al no-pensamiento, a la
ausencia de juicio, a la modernidad
ciega. Por eso, leamos, es lo mejor
que podemos hacer para asegurar
a la literatura su lugar en nuestra
vida y en la sociedad”.

En ese sentido resulta tras-
cendente la iniciativa que surgio
hace quince anos en el liceo Tevfik
Fikret de Ankara, Turquia, y que se
ha extendido a otros paises. Todos
los dias a la misma hora las perso-
nas que se encuentran en la escue-
la —alumnos, profesores y personal
administrativo— hacen una pausa y
durante quince minutos, en total si-
lencio, leen un libro de su eleccion.
Para difundir la idea en Francia
surgio la organizacion “;Silencio,
estamos leyendo!”, cuyos promoto-
res sefialan que en los intercambios
que luego se generan en los que
cada uno manifiesta sus gustos y
reflexiones se evidencian los efectos
benéficos de este tiempo dedicado
a la lectura por alumnos y adultos.
No solo mejoran la expresion escri-
ta y oral, y los vinculos entre los
alumnos y sus docentes, sino que
también se estimulan la curiosidad

y el espiritu critico. Ese grupo, que
brinda asesoramiento a quienes de-
llevar adelante la iniciativa
en sus escuelas (www.silenceonlit.
com), destaca: “La lectura nos per-
mite ampliar nuestro conocimiento
del mundo, de los demas, de lo que
esta lejos de nosotros, asi como de
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lo que hay en nosotros. En definiti-

va, enriquecer nuestra cultura”.

La idea es que se lean libros, no
periédicos, revistas o textos, y, por
supuesto, que no se utilicen panta-
llas. Se debe leer un libro de papel
cualquiera sea su tema, idioma o

estilo literario. Estan permitidas las
historietas, aunque, curiosamente,

sean

Médico, cientilico y académico; exrector de la UBA.
En Twitter: @jaim_etcheverry

muchos estudiantes que parecian
estar exclusivamente interesados
en ellas finalmente optaron por los
libros. Cada persona puede leer el
libro que desee y se los proporciona
a quienes no los tienen, atendien-
do a sus intereses. Se busco com-
prometer al personal de la escuela,
cualquiera fuera su funcion, ins-
truyéndolo a respetar el silencio
absoluto durante esos minutos, in-
clusive si no sentian deseos de leer.
Muy pronto todos se plegaron a la
experiencia y se hizo innecesario
que los maestros recorrieran la cla-
se para asegurar que todos tuvie-
ran un libro. Aun sin supervision,
las personas se concentraron en la
lectura durante los quince minutos
previstos.

El vicepresidente de “;Silencio,
estamos leyendo!”, Olivier Dela-
haye, mencioné algunos problemas

que surgieron al impulsar la inicia-
tiva en las escuelas francesas: “Ha
sido preciso superar la resistencia
al cambio asi como la adiccion a las
pantallas, que capturan nuestros
ojos y nuestra mente afectando el
desarrollo emocional y relacional.
Leer a diario es una filosofia, un
arte para vivir, una lucha”.

Seria una buena idea promover
entre nosotros una experiencia si-
milar, accesible y econdémica, para
intentar superar la alarmante pér-
dida de la capacidad de lectura que
afecta a las nuevas generaciones.

redaccion@convivimos.com.ar

GUILLERMO JAIM
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“Sapukay. La Casa de Fernando Birri” es un centro cultural y mucho mas.
En San José del Rincon (Santa Fe) funciona una escuela de alfabetizacion
audiovisual y de titeres que sigue las huellas del reconocido cineasta argentino.

POR MAGDALENA BAGLIARDELL

ué mejor lugar para aprender a hacer

cine que la casa de Fernando Birri, el

“padre” del nuevo cine latinoamerica-

no? El cineasta, poeta y actor santa-

fesino fallecié en 2017 y “el rancho”

(como le gustaba decir) que construy6
a mediados de los 90 junto con un amigo y colega que
ademas era maestro mayor de obra funciona hoy como
un espacio artistico de gestion publica, destinado a in-
troducir a nifos, jovenes y adultos en el mundo cinema-
tografico y del teatro de titeres.

Luego de su muerte, la vivienda —que esta ubicada
en la localidad de San José del Rincon, en las margenes
del arroyo Ubajay y el rio Colastiné, muy cercana a la
ciudad de Santa Fe— comenzd a ser cogestionada por el
Ministerio de Innovacion y Cultura de la provincia y el
municipio. Alli funciona una escuela de cine para nifos
de cuatro a diez afios que acuden a talleres semanales de
duracion trimestral. “Se trabaja en la construccion del
relato audiovisual, con técnicas de stop motion, con el
acompanamiento de una docente de artes visuales y una
de cine. Les ensefian a pensar personajes y a darles vida
a través de una camara multiplano, construida de ma-
nera casera, que permite ver capas de una imagen y que
esta conectada a una computadora con un programa de
edicion para trabajar esta idea de animacion”, explica
Amiel Rodriguez, coordinadora de “Sapukay. La Casa
de Fernando Birri”.

El verano pasado, los participantes del taller reali-

zaron un registro de eventos artisticos con el objetivo
de profundizar en el manejo de las camaras. “Fuimos a
cubrir musica en vivo, con artistas que se presentaban
en la costa. Alli aprendieron a hacer manejo de sonido y
luces, la utilizacion de las camaras, como un taller ex-
prés de cine”, cuenta Rodriguez. Una de las propuestas
que quedo en el tintero y con la que piensan avanzar en
los proximos meses es la introduccién al mundo cinema-
tografico con grupos de otras edades.

En Sapukay también se realizan talleres de titeres,
dirigidos a un publico amplio, de todas las edades. “In-
corporamos a artistas reconocidas que viven en esta zona
porque nos parece una forma mas simple de relacionar-
nos con el ambiente y con la gente que nos rodea”, dice
Rodriguez. Los talleres de construccion y manipulacion
de titeres y objetos se realizan una vez por semana con
jovenes de seis a doce anos, y también existe un espacio
para trabajar con adultos. “Hay un proyecto mas gran-
de detras, con la idea de acompanar a los adultos en el
transito por instituciones educativas, vecinales, escue-
las, con tematicas de interés popular. Queremos que el
espacio sea un semillero y que los participantes puedan
desprenderse y continuar con sus propias presentacio-
nes”, anade.

Para favorecer el vinculo entre la institucion y la co-
munidad, la coordinadora explica que las producciones
que realizan salen a rodar por distintos ambitos. Lo ha-
cen ya sea acompanando actividades que se realizan a lo
largo de la costa los fines de semana, en bibliotecas o en



Chicas y chicos de San José del Rincon aprenden a hacer cine.

centros vecinales a través de funciones de cine rodante,
con peliculas propias o hechas por realizadores santafe-
sinos, asi como también con funciones de titeres, que son
esencialmente “trotamundi”.

Si bien las actividades presenciales se vieron “reple-
gadas” debido a la pandemia, la virtualidad también les
permitio llegar a su pablico. En los meses de mayores
restricciones, la escuela de cine mudd sus actividades
a una plataforma virtual de acceso gratuito, y, a la vez,
las docentes continuaron armando materiales para que
las familias pasaran a buscarlos por el centro cultural.
“Construimos estos desafios para mantener el vinculo
con los padres y los chicos”, explica la coordinadora.
En el caso del taller de titeres, también se distribuyeron
clases grabadas y habia contacto virtual una vez por se-
mana entre profesores y alumnos.

“Nosotros trabajamos a lo ‘birriano’”, afirma la fiel
seguidora del cineasta. Y agrega: “El tenia un proyecto
ambicioso de cine documental, de aprender haciendo,
con camara en mano. Fernando decia que la camara va
a la altura de los ojos del hombre y que la gente te va a
dar material para contar”.

OBRAYLEGADO

Ademas de los talleres que se realizan en Sapukay, se
cre6 un espacio de investigacion colaborativo de la vida
y obra de Fernando, con residentes jovenes, estudian-
tes del Instituto Superior de Cine y Artes Audiovisuales
de Santa Fe, que realizan trabajo de archivo y docu-
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mentacion de lo que sucedio en la casa de Birri, de qué
historias y proyectos ha sido testimonio este lugar y de
las producciones que realizo el cineasta. “Seguimos sos-
teniendo la idea de Fernando de documentar la realidad.
Lo vemos como un espacio de formacion, que permite
que residentes puedan realizar un programa de pasan-
tias de la provincia, que indaguen sobre teatro, arte po-
pular y organizacion social”, explica Amiel Rodriguez.

Al mismo tiempo, estan trabajando en un proyecto
para “mundializar la casa”, lo que implica poder ge-
nerar un recorrido virtual 360 por una de las tres ca-
sas centrales que habitd el cineasta: el “rancho” en San
José del Rincon, la casa de Cuba y la de ltalia, donde
finalmente fallecio. “Con cada una de sus producciones,
Fernando generé redes humanas, relaciones, y nosotros
intentamos agarrarnos de eso y no construir la historia
solos. Para eso, estuvimos haciendo entrevistas y loca-
lizando gente que nos pueda hablar de esos espacios”,
afirma entusiasmada quien desde hace anos viene traba-
jando en la vida y la obra de Fernando Birri.

Sapukay. La Casa de Fernando Birri
En Instagram y Facebook: @Sapukay.sf
Mail: Sapukay@santafe.gob.ar

redaccion@convivimos.com.ar
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Una excursion a algun lugar alejado puede disfrutarse mucho mejor si se va equipado con todo lo

necesario para garantizar el confort y la buena conectividad.

Por Ariel Hendler

a primavera siempre es

un buen momento para

salir de excursion a algiun

rincon agreste fuera de

la ciudad, lo mas aislado

posible del gentio y los
ruidos de la vida cotidiana. Pero eso
no significa privarse de los beneficios
de la tecnologia y la conectividad, a
los que va es muy dificil renunciar. La
buena noticia es que existe una gran
variedad de productos ideados tam-
bién para mejorar las experiencias al
aire libre.

Una precaucion elemental es pen-
sar en como se van a cargar los dis-
positivos, y para eso resultan de gran
utilidad las mochilas inteligentes,
como Exo o Noga S/1, que cuentan
con un panel solar capaz de recargar
al mismo tiempo una bateria auté6-
noma y una tablet o un smartphone
en sus dos puertos USB (ademas, son
acolchadas para llevar adentro todos
los dispositivos a resguardo de gol-
pes). Por supuesto, hay opciones mas
sencillas, como las baterias externas
para celulares o tabletas, como Goal
Zero Venture 70, que tiene el tama-
no aproximado de un smartphone,
con un diseno robusto y resistencia al
agua: cualidades muy utiles para la
vida outdoor.

Claro que, ademas de la corriente
de alimentacion, se necesita la conec-
tividad para acceder a Internet, usar
las redes sociales y demas. Si el plan
de la salida incluye llevarse una o mas
tablets para chequear los mails, usar
las redes sociales, ver peliculas, series
o algin partido de fatbol, es de gran
utilidad tener un router 4G. Ixisten
modelos como el TP-Link M7200,
con su disefio compacto y una forma
atractiva (similar a un jabén de toca-
dor), que ofrece una velocidad del wifi
de hasta 150 Mbps, permite conectar
hasta diez dispositivos a la vez y trae

una bateria que asegura hasta ocho
horas de uso intensivo.

Si es para mantenerse comunica-
do entre compafieros de excursion en
lugares agrestes, otra opcién son los
viejos y queridos walkie talkies, que
nunca dejaron de renovarse. Los nue-
vos Motorola Talkabout T82 Extreme
Do Pack tienen un alcance de hasta
10 kilémetros, pantalla LCD y funcio-
nan con dos pilas AA para una auto-
nomia de 18 horas.

Pero como no todo es conectividad,
es util también contar con una botella
con filtro para purificar el agua que
pueda recogerse de un arroyo, un rio
o una canilla no demasiado confiable.
Una opcién muy interesante es la Li-
feStraw Go, que posee un sistema de
filtrado en dos fases a base de carbon
activo —el mismo sistema que utilizan
las purificadoras hogarefias para la
cocina—, eficaz para eliminar bacterias
y otros parasitos para poder calmar la
sed y refrescarse.

redaccion@convivimos.com.ar

ANUEVA GOPRO

Imprescindibles cuando la excursidn tiene
cierta dosis de aventura, las cdmaras de-
portivas y ultracompactas GoPro son desde
hace dos décadas la mejor opcion para sa-
car fotos y grabar videos en alta definicion
gracios a su lente gran angular con una
amplitud de campo inédita. En septiembre
pasado se presentd la Gltima version, Hero
10 Black, con el nuevo procesador GP2 que
duplica la velocidad de fotogramas de video
al punto de que ahora es capaz de grabar
videos de 5,3K con 60 fotogramas por se-
gundo. Ademds, cuenta con una interfaz
mds dgil y un software mds veloz, aunque
su aspecto exterior sigue siendo el mismo.




POR
FELIPE PIGNA

Desde aquel monje pastor etiope
llamado Kaldi, que asombrado por
el cambio de habito de sus cabras
tras comer unos extranos frutos que
crecian en un monte dedujo que
algo novedoso e interesante habia
alli, hasta el presente, ha corrido
mucho café. Un alimento solido que
convertido en infusién fue ganando
las voluntades de sus consumidores,
manteniéndolos despiertos, atentos
y, en principio, alejados de los vi-
cios, hasta convertirse también él
en uno de ellos v caer bajo ciertas
prohibiciones islamicas.

Tras las cruzadas, los comer-
ciantes italianos seran los primeros
en Occidente en notar sus ventajas y
potencialidad econémica, instalan-
do alli, entre los canales, los prime-
ros “cafés”. La bebida ganara ra-
pidamente el mercado inglés, y los
patrones, pensando en el aumento
de la productividad y no en recon-
fortar a sus obreros, lo proveeran
gratuitamente en las fabricas de la
Revolucion Industrial. Se desatara
entonces una fuerte competencia
entre holandeses, franceses e ingle-
ses por el control de la produccion
y comercializacion del café. Hay
historias novelescas, como la de la
llegada del café a Martinica, la gue-
rra entre la achicoria y el café, o los
efectos mucho mas que econémicos
de su cultivo en Haiti y la lucha de
la Coca-Cola y la Pepsi contra el
café, con amplias campanas en la
prensa demonizandolo.

El consumo de café se popula-
riz6 entre nosotros a fines del siglo
XVIII con el Café de los Catalanes,
y a principios del siglo XIX con el
Café de Marco —ubicado frente al

CONTARLAHISTORIA-35

Colegio de San Carlos, actual Na-
cional Buenos Aires— y el Café de
la Victoria, en una de las esquinas
de la Plaza de la Victoria, la Plaza
de Mayo de nuestros dias. Aquellos
cafés pioneros fueron centros de
agitadas reuniones politicas. El de
Marco era algo asi como la sede de
los morenistas, alli se pergenaron
las estrategias revolucionarias y alli
naci6 la Sociedad Patridtica promo-
vida por el tucumano Bernardo de
Monteagudo. El Café de la Victoria
fue el lugar elegido para festejar el
triunfo contra los ingleses en 1800
y 1807, la victoria de los patriotas
en el Cabildo del 22 de mayo y la
formacion del nuevo gobierno el 25
de mayo de 1810. Desde entonces,
los cafés proliferaron y nacieron al-
gunos notables como el Tortoni, que
tomaba su nombre de un célebre es-
tablecimiento del Boulevard de los
Italianos de Paris. A principios del
siglo XX nacio alli, bajo el impul-
so de Benito Quinquela Martin, la
famosa Pefia del Tortoni, que supo

reunir a visitantes ilustres con lo
mas notable de la bohemia portena.
Por alli pasaron, entre otros tan-
tos, Pablo Neruda, Federico Garcia
Lorca, David Siqueiros confraterni-
zando con Alfonsina Storni, Carlos
Gardel, Natalio Botana, su mujer
Salvadora Medina Onrubia, Jorge
Luis Borges y los hermanos Tufion.
En los anos 60 se juntaban en sus
marmoladas mesas los promotores
de la revista El Escarabajo de Oro,
encabezados por Abelardo Castillo.
El Molino concentré frente al Con-
greso la actividad parlamentaria, y
entre sus paredes nacieron y murie-
ron proyectos de ley y candidaturas.
Entre los 50 v los 60 nacié la bo-
hemia “correntina”, ubicada en la
avenida Corrientes entre Callao y
Uruguay, con lugares emblematicos
como La (/)peraj La Paz, el Ramos
y La Giralda, paso obligado antes o
después del teatro, el cine y el infal-
table recorrido por las librerias.

redaccion@convivimos.com.ar
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SILVANAD'ONOFRIO

"INA OPERA ES MUCHD

A

ANUSICA

Es la tnica mujer dirigiendo opera en el pais y confiesa que realiza obras
donde tiene algo que decir. En su ultima puesta, Dido y Eneas, encara
cuestiones de género y las mujeres en los roles de poder.

POR DA GARCIA CUETO  FOTO LAURA ORTEGD

ios escribe derecho sobre renglones torcidos”,
le decia su abuela cuando era chica, y Silvana
D’Onofrio la comprendio mas tarde, cuando una
lesion en la mano la puso nuevamente en la senda
de su vocacion, la de dirigir orquestas.
Con discos de Mariano Mores y una guitarra,
Silvana fue descubriendo el mundo de la musica
desde la infancia. Al terminar el secundario, vio al maestro
italiano Ricardo Muti dirigir en un concierto y supo que eso era
lo suyo. “Entré al Conservatorio Manuel de Falla con la idea
de ser directora, pero mi profesora de piano me convenci6 de
que tenia dotes para el instrumento. Lesionada, dejé de tocar
y me dije “Tengo que poder hacer algo con la musica’ mas alla
de ser pianista, y ahi volvio la idea original. Era mi destino”,
recuerda la timica mujer dirigiendo opera en la Argentina.
Asegura que en el pais es un género dificil de realizar, por-
que no hay apoyos especificos: “De teatro te dicen que sos de
musica, y viceversa, quedamos en un limbo”, comenta con la
certeza de que la pandemia dejo a las companias independien-
tes en una situacion muy compleja. Ella tiene la propia, Musica
en Escena, con la cual a fines del afio pasado empez6 a montar
Dido y Eneas, aun con incertidumbres sobre la posibilidad de
presentarla en vivo. “Teniamos la necesidad de encontrarnos a
hacer musica. Era tan asi que los cantantes ensayaban con el
barbijo puesto y no se quejaron jamas”, cuenta mientras espe-
ra las nuevas fechas para esta adaptacion de Purcell, graba la
version para plataformas digitales y prepara una nueva obra.

;Qué te gusta de dirigir?

Por una parte, me gusta mucho el proceso creativo des-
de que empezas a juntarte con los cantantes para pasar las
partes al piano. La orquesta llega a tltimo momento. El
ensayo es prueba y error, todo lo que se te ocurra lo podés
probar, eso es una maravilla. Por la otra, el estudio de una
opera es mucho mas que la musica, es entender procesos
sociales y culturales. En Dido y Eneas fue comprender el
rol de una mujer en un contexto muy hostil y que ya en
1600 daba vueltas esta idea de que el género no es blanco
o negro, como se planted desde el romanticismo en ade-
lante. Por ejemplo, hay unos personajes que son brujas,
pero con voces de tenores y bajos. Los procesos historicos
ciclan ideas y las instauran como lo que debe ser. No dejo
de asombrarme por lo que podés aprender estudiando una
partitura, es fantastico.

¢ Como sos como directora?

Creo en la cordialidad para trabajar, no podria hacerlo en
un ambito poco amable. Soy muy organizada, muy ordena-
da, me gusta probar cosas, no me da miedo cambiar, y eso
también tiene una evolucion. Hasta hace algunos anos pedia
cosas y si vela que la persona no podia, trataba de amoldarme
y negociar, luego comprendi que si tenia una vision y queria
eso, habia que insistir para conseguirlo. Siempre amable, pero
si quiero llegar a un determinado lugar, tenemos que llegar y
llegamos.



Dirigiste Dido y Eneas para reci-
birte, ;qué cambio en vos desde aque-
lla vez hace 20 aifios y ahora en esta
nueva puesta?

Si miro en retrospectiva, ten-
go la sensacion de que no entendia
nada; igual fue una muy buena ver-
sion para una estudiante. Ahora mi
mirada es mas profunda y no hago
una obra si no tengo algo para de-
cir con ella. Necesito tener algo que
contar de lo que nos pasa, en general
me resulta mas atractiva la cuestion
femenina. Es cualitativo el cambio,
mas alla de la cuestion técnica que
por supuesto mejord, porque con los
anos una va aprendiendo y estudiando.

el café con leche.

¢ Te gustaria crear tu opera?
No, no soy compositora. Estoy entrenada para decodi-
ficar lo que escriben otros.

Dido y Eneas habla de las mujeres en el poder, y
vos sos la dinica en la Argentina dirigiendo opera. ;Qué
pensds al respecto?

Es todo un tema. Cuando me recibi, entendi que no
tendria un lugar en los organismos oficiales, porque las

CAFE Y HORA LIBRE

Nacida en Liniers, Buenos Aires, en 1969.
Ademds de profesora artistica de Piano y
Direccion de Orquesta, es docente en el Co-
legio Nacional de Buenos Aires de primero
a fercer afio, cursos en los que hay clases
de musica. “Extrafio tomar el café en el bar
del frente del colegio y compartir con mis
compaieros la hora libre, charlar de mdsi-
ca, eso fue duro durante la cuarentena”,
rememora, y confiesa que su preferido es

mujeres no lo tenemos mas que como
directoras invitadas. Es un lugar de
hombres y todavia no se perfila que
esas instituciones se abran. Yo soy
muy cabeza dura, y me dije “Eso a
mi no me importa, voy a armar mi

propia compania y dirigir las cosas
que tenga ganas”. En general, cuan-
do termina una funciéon, una dama
invita al escenario al director, y yo les
pedi: “No me vengan a buscar, mu-
chachos, porque yo hasta aca llegué
sola, entonces tengo ganas de subir
sola, no de que un hombre me dé la
mano, porque ninguno me la dio para
llegar hasta aca”.

;Qué relacion tiene el piiblico con la opera?

En la Argentina sigue siendo un espectaculo de elite, no
es que la gente va a la opera como al cine. Las compaiias
independientes hacemos mucho para acercar a la gente, por
ejemplo con localidades mas accesibles. En Italia la gente tiene
la misma pasion por el fatbol que por la pera, serfa maravi-
lloso que sucediera, pero estamos lejos de eso. Hay que traba-
jar para ampliar el pablico.

redaccion@convivimos.com.ar
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leonora Wexler sabe mani-
pular el fuego sin quemar-
se. Tiene el talento de en-
tregarse a las llamas en un
doble rol: como si fuera un
pedazo de vidrio hirviente
a punto de ser modelado v,
a la vez, convirtiéndose en
la que lo sopla y lo esculpe. Suele de-
cir que los personajes le cruzan el paso
en el momento preciso de un camino
personal. Que vienen a mostrarle algo,
a traerle ciertas respuestas o muchas
preguntas. No es casual entonces que
este anio haya hecho cuatro pelicu-
las que relatan sucesos muy sensibles
y profundos, algunas con anclaje en
hechos reales. En Yo nena, yo prince-
sa (de Federico Palazzo), estrenada el
28 de octubre, es Gabriela Mansilla, la
mama de Luana, la primera nena trans
que obtuvo su cambio de identidad a
los siete anos. Iin Historias invisibles
(de Guillermo Navarro), es la madre
de una chica captada por una red de
trata. En Algo incorrecto (de Susana
Nieri), es la hija de un juez marplaten-
se acusado de abuso sexual. En Ahora
Ariel (de Alison Murray), se convierte
en hermana de un hombre que descu-
bre que es hijo de desaparecidos. Nos
cuenta de su proceso interno y de como
es poner el cuerpo y las emociones al
servicio de la potencia y la profundidad
de las historias.

;Como te atravesé Yo nena, yo
princesa’

Para mi es un canto a la libertad. Me
llegd por medio de Fede Palazzo. Yo es-
taba por filmar otra pelicula, una come-
dia romantica. Pero cuando terminé de
leer el libro, quedé muy conmocionada
y lo llamé al toque y le dije que la iba
a hacer.

Con ese impulso, desde la entraiia.

Eso fue, desde la entrana, dije: “Esto
€S Un COMPromiso (ue yo voy a tomar,
es algo que no se puede no contar”. Fra
marzo, v en abril empezamos a filmar,
con todo lo que implicaba en ese mo-
mento, porque se volvian a cerrar acti-
vidades. Fue un plan de filmaciéon muy
ambicioso, con COVID en el medio. En
un momento no dormia por la preocu-
pacion, porque queria llegar a terminar-
la. Fueron cinco semanas al palo.

;Es distinto compromelerte con un
personaje de ficcion que con uno que
tiene anclaje real, como en este caso es
Gabriela Mansilla?

Ella estaba ahi, todos los dias en la
filmacion, muchas veces venia Luana,
otras Elias, su otro hijo. Yo fui a su casa,
conoci a su familia, me hizo entrar en su
mundo, me abrio su corazén para char-
lar, para que le pregunte lo que necesita-
ra. Estaban sus ojos ahi que me seguian,
imaginate lo que es para ella ver armada
la historia. ..

< Como analizds que las cuatro pe-
liculas que hiciste este aiio sean histo-
rias de tanta intensidad?

Hay algo de justicia social que apare-
ci6 en todas. Por algo me estan llegando.
Ahora Ariel, por ejemplo, es una historia
relacionada con el tango, pero también
con los desaparecidos y con la identidad.
En Yo nena, yo princesa, los derechos
de esta ninez trans, con esta historia de
amor, en busca de igualdad. En Algo in-
correcto, la basqueda de justicia, porque
el juez O'Neill existié y muri6 sin ser con-
denado, fue denunciado por un grupo
de mujeres entre las que estaba su hija,
imaginate lo que es esa denuncia social.
Luego, con Historias invisibles, tengo
una hija de 17 anos que empieza a des-
cubrir un submundo que yo no conocia.
Entonces me siento privilegiada de haber
podido contar todas estas historias.

;Como repercutieron en lus emo-
ciones?

La que mas me pegé fue Algo inco-
rrecto, porque estaba toda la densidad
puesta ahi, era mucho secreto y mucha
cosa guardada, y esta mujer descubre
esto de su padre a sus 40 afios, cuando
¢l era como sus ojos. .. Estuve un mes fil-
mando en Mar del Plata, v cuando volvi
no podia tragar, tenia como una pelota.
Fui al otorrino y me hicieron una fibro-
laringo, mis cuerdas vocales estaban
mejor que hace diez anos. Pero se dio
cuenta de que tenia una inflamacion en
una parte de la garganta que se inflama
por tensién o por angustia.

< Como lo destrabaste?

Llamé a mi terapeuta y le dije:
“1,Qué me pas6 con este personaje!?”.
Estaba muy angustiada, hacia mucho
tiempo que no me pasaba esto.

1
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En noviembre, comenzd a rodar Sin efiquetas, una serie para
Flow, donde encarna a una detective que investiga un asesina-
to en un pueblo costero. Un thriller que promete tener en vilo a
los espectadores. En el verano, entre muchas propuestas, eligio
hacer Porno Brujas King Kong, uno de los monélogos de Teo-
ria King Kong, de Virginie Despentes, en el Teatro Cervantes.
También estd ultimando detalles para subir al escenario con un
texto del que no puede adelantar el nombre, porque adn estd

Has contado que en tu adolescencia
te costaba despegar pieles de los per-
sonajes.

Re, re. Y esta se qued6 pegadita.
Mi terapeuta me dijo que llamara a un
sefior que es un sabio y que tiene una
farmacia. £l me armé dos preparaditos
naturales, uno para equilibrarme y otro
para hacerme buches. Al dia siguiente,
no tenia mas trabada la garganta. Asi se
me fue. Con mi analisis y un antiséptico
natural.

¢ Te asusto que se repitiera esto que
no te sucedia hace tanto?

Me asust6 cuando no podia tragar.
Me preguntaba por qué estaba tan an-
gustiada si no tenia nada para estarlo,
pero mira c6mo el cuerpo es sabio... El
cuerpo me dijo: “Escucha qué tenés que
limpiar”.

Todo lo que venis haciendo tiene
que ver con la identidad, ;creés que vas
a descubrir otra capa de tu propia ce-
bolla o estds mds o menos “armadita”?

No, no, estar armadita es un aburri-
miento, yo nunca estoy armadita. Lo in-
teresante es sorprendernos al descubrir
nuevas capas de nosotras mismas y que
eso nos vaya llevando.

Venias de un 2019 de mucha ex-
ploracion, con la aventura de vivir seis
meses en Madrid y ser parte de la serie
La valla. ;Cormo te resulto el repliegue
de la pandemia?

Como movimiento interno, fue muy
enriquecedor. En septiembre, el no tra-
bajar me gener6 una cosa, va necesitaba
expresarme. Tuve la suerte de tener aho-
rros, podia estar tranquila en mi casa.
Armé un cuartito arriba para practicar
yoga, v sigo haciéndolo a full porque

L0 QUEVIENE

me conecto con algo profundo mio que
me hace mucho bien. Hice un curso de
Shakespeare. Empecé a estudiar otra vez
inglés. El vinculo con mi hija fue muy
enriquecedor también. Nos acompana-
mos mucho y fue de redescubrimiento.
A mis padres no los vi durante siete me-
ses, mi hermana y cufiado, médicos, en
primera linea en el hospital Fernandez.

¢ Tuviste miedo?

No, la verdad que no. Soy respetuo-
sa v cuidadosa, pero creo que el miedo
es el peor enemigo frente a determina-
das situaciones, que nunca esta bueno
fomentar algo desde el miedo. Soy muy
positiva, pero ojo que también tuve dias
de bajon, de tristeza, de preguntarme
cuando iba a terminar esto o si iba a vol-
ver a ejercer mi profesion, pensaba qué
podia hacer si no actuaba. De hecho,
sigo pensando en un plan B, todavia no
lo estoy encontrando.

Es is!

;s que no pards!

Pero viste que hay gente que puede
poner la cabeza y los huevos en distintas
canastas. A mi me cuesta.

Lo tuyo es poner “toda la carne en
el asador”.

iS1, lo otro me cuesta un monton!
[risas]. Me replanteé si iba a volver a ac-
tuar, como seria la vuelta. Y aparecieron
las peliculas, que es lo que tenia ganas
de hacer este afio, y pude estar en las
cuatro en pandemia. Hay que agradecer
€sas €0sas.

;Como logrds no perderte en ese
hacer arrollador que te caracteriza?

Me parece que tiene que ver con las
bases con las que me han criado mis pa-
dres, que les agradezco mucho; con la

en tratativas, pero i contar de qué se frata: fue escrifo por una
muier en el siglo XVIII'y habla de los derechos femeninos y de
como se imaginaba ella a la mujer del siglo XX y los vinculos
con los varones, de la libertad, del amor y de lo que significa
no estar encadenadas a un compafiero. Ese pensamiento fue
volcado en un libro que luego adaptd la autora y actriz espafio-
la Paloma Pedrero, y queda transformado en el mondlogo que
interprefard Eleonora Wexler.

compania, el cuidado, el trabajo interno
que sigo haciendo. Te vas encontrando
con vos, con tus propias necedades y fa-
lencias, con lo no tan lindo tuyo, y tam-
bién con lo bueno, hacés un mix y vas
como equilibrando. Y la pandemia fue
un trabajo de introspeccion para mi, de
decir qué quiero contar, con qué conec-
to. Y lo que mas me conecta es mi hija,
mis perros, mi casa, mi familia, los ami-
gos; me llevan a un cable a tierra muy
placentero.

;Esa nena de 8 afios que fuiste y
empezo a acluar jugando sigue jugan-
do hoy en vos con tus 47?

St que sigue jugando, pero a veces
me cuesta animarme a jugar mas, me
gustaria dejarla salir un poco mas.

< Como estds levando la madurez y
el paso del tiempo?

A mi me gusta en cierto punto, creo
que estamos en una buena etapa. Por
momentos uno dice: “jGuauu, voy a
cumplir 50!”. Pero también me sien-
to mucho mas plena ahora que a los
20, mucho mas tranquila, gozadora y
disfrutadora ahora que a los 30, tengo
mucho menos rollo que antes. Entonces,
bienvenido, me acepto con las marcas
de la vida, con lo que pude aprender y
sigo aprendiendo, y con los cambios del
cuerpo y todo eso que se avecina. Sera
ver como lo llevamos de la mejor manera
posible. Siento que la actividad fisica, mi
yoga, mi meditacion, mi pasion, eso me
mantiene bien.

El edadismo, la discriminacion por
edad, sigue muy aclivo y recae aiin
mads sobre las mujeres.

Tal cual, es algo que podemos rom-
per nosotras, porque el sistema no te lle-






'WESIENTO MUCHO MAS
TRANQUILA, GOZADORA
Y DISFRUTADORA
AHORA QUEALOS 30"

va a eso sino a ser joven y divina. Enton-
ces después ves esas caras desfiguradas
y decis: “;Por qué? jCuanto mas inte-
resante es una cara marcada por la vida
y con una expresion!”. Lo que pasa es
que si no estas bien plantada, el sistema
te lleva puesta. Ojala que esto se vaya
modificando.

Ahi estd qué batallas quiere dar
uno.

Exactamente, o me voy a disfrazar
de pendeja toda la vida o voy a aceptar
que ya no soy una pendeja.

Entonces para poder romper el sis-
tema hay que poner el cuerpo...

Claro, y bancate la pelusa también.
Pero creo que vale la pena, porque es
mas sano, mas enriquecedor, no tenés
que estar pendiente de venderle el alma
a nadie, sos vos con vos, y podés jugar,
explorar, porque tenés tantas posibilida-
des también con otra edad. Claro que es
facil decirlo y muy dificil llevarlo a cabo.
Porque yo me veo en las fotos y uno
cambia un monton. Pero esta soy, esta
soy con lo que hay, con lo que tengo y
con lo qque tengo para contar y transmitir
ahora. Es aca donde estoy.

¢ Tenés alguna cuenta pendiente?
[piensa] No, es lo que toca.

La “formula Wexler” es aqui y
ahora, y con todo.

Es que si hay algo que nos enseno el
afio pasado, es que es aqui y ahora. Si
entendemos eso, hay un disfrute com-
pletamente diferente y no estamos pen-
sando en el futuro, j;qué futuro!? Lo
que nos queda es el ahora.

redaccion@convivimos.com.ar




GANADORES DEL SORTEO
MENSUAL PARA SUSCRIPTORES

Marzo: Yanina Anabel Yedro, Cordoba.
Abril: Maxima Chavez, Buenos Aires.
Mayo: Mariela Yolanda Pérez, Salta.
Junio: Matias Adrian Pelozo, Santa Fe.
|ulio: Fabian Garcia, San Juan.
Agosto: Jaciento Moyano, San Luis.
Septiembre: Irma Fuembuena, Catamarca.
Octubre: Dante Piccinini, San Luis.
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Marzo: Maria Rosa Parra, Buenos Aires.
Abril: Mirta Susana Soto, Rio Negro.
Mayo: Daniel Esequiel Antonino, Cordoba.
Junio: Gabriela Espinosa, San Juan.
Julio: Leonela Yanet Mosmann, Buenos Aires.
Agosto: Elba Itati Olmos, Entre Rios.
Septiembre: Pablo Snieg, Buenos Aires.
Octubre: Ramon Albornoz, Entre Rios.
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; argentmas, ifamblen obras
de L‘eatmy series de television. Asegura que el secreto de

su éxito esta en escuchar yver con los ojos de la gente.
I

POR DATGARCIA CUETO. FOTOS LAURA DRTEGD



arlos Mentasti vive
adelantado. La
entrevista estaba
pautada para un
miércoles, pero el
productor de cine
y teatro ya estaba listo un dia antes.
“Me pasa siempre, me adelanto a mi
agenda”, confiesa con una sonrisa.
Dice que su profesion se molded
asi, que los proyectos le insumen
por los menos dos anos. “Asi que
me tengo que anticipar. Pienso en
ese tiempo hacia adelante”, cuenta
quien es responsable de peliculas
como Un argentino en Nueva York,
La fuga, Esa maldita costilla vy Apa-
sionados. Fntre las mas de 70 que
realiz6, ligura Tango, nominada al
Oscar como Mejor Pe-
licula Extranjera en
1998.
Mientras
con Convivimos, tiene
una obra de teatro en

conversa

la cartelera de Buenos
Aires, Madres, vy se
prepara para llevarla
al Teatro Provincial
de Mar del Plata, el
tradicional  comple-
jo cultural que diri-
ge desde 2019. Ade-
mas, en asociacion con Alejandro
Roemmers trabaja en tres proyectos
audiovisuales, entre ellos una biopic
sobre Juan Manuel Fangio. “Esta-
mos tratando de no tomar muchos
proyectos, porque no nos da el tiem-
po y prefiero poco pero de mucha
calidad”, explica.

Carlos tiene 69 anos y hace mas de
40 que se dedica al séptimo arte. Em-
pezo trabajando como cadete v luego
en Prensa de Argentina Sono Film, la
productora que fundé su abuelo An-
gel en 1933, que después dirigio su
padre y mas tarde él mismo. “Mi lo-
cura eran el fatbol y el cine. Mi viejo
un dia se enter6 de que habia faltado
a la facultad porque me vio atajando
en un partido en una foto en el diario.
Ahi me dijo “Venite a laburar conmi-
go’”, recuerda.

Ademas, cuenta que escucha ha-
blar del tema desde que estaba en la

“SOY UN
PRODUCTOR
ATIPICO, CIEN
POR CIENTO
CREATIVO"

panza de su mama. “Ella era actriz;
sin querer se me fue metiendo en la
piel. Nini Marshall es mi madrina;
a casa venian ella, Mirtha Legrand,
entre otros personajes de la época.
Yo jugaba con los autitos y pasaba
entre sus piernas”, recuerda. Tam-
bién de chico recorria los cines de la
calle Lavalle junto a Angel Luis, su
papa, y se metia en todas las funcio-
nes “a mirar trailers y ver la reac-
cion de los espectadores”.

Su primer film fue Atrapadas, en
1984, un éxito total al que le segui-
rian otros titulos aclamados por el
publico. Para él no hay mas secretos
que “mirar con los ojos del pablico y
juntarse con gente joven, porque los
gustos cambian”.

;La mirada an-
ticipada es algo que
Sfuiste construyendo?

No se puede estar
en el momento en que
una pelicula se va a
estrenar para después
rodar a partir de eso,
hay que verlo antes.
Tengo muchos anti-
cuerpos o filtros, como
hablar con la gente
que esta a mi lado.
Si suefio durante dos afios con un
proyecto, y luego de pasar por esos
filtros sigue latente en mi cabeza,
recuerdo el titulo y la idea, entonces
continto. Es una manera particular
de trabajar. Yo trabajo con las ideas
de produccion, con los titulos, no
con los libros. Si alguien me viene
con un proyecto, le pido que me es-
criba en un renglon cual es la idea.
Si me gusta, se mantiene en mi ca-
beza, imagino el titulo v el afiche,
voy con el proyecto. Si no, no.

;Los sofids literalmente?

La palabra “sofiar” para mi es
desarrollar, discutir, en el sentido de
intercambiar ideas. Y de las ideas,
sin importar de quién vengan, to-
mar lo mejor para el proyecto. Ll
secreto del éxito de mis peliculas es
juntarme con gente mas capaz que
vo, que las mejore. Hoy hay que



Una pelicula que te hubiera gustado
producir: Rocky.

Un director que te gustaria convocar:
Brian de Palma.

Un jugador de fotbol: Richard Lopez.
Una actriz: Viviana Puerta.

Un musico o grupo de musica: Palifo
Ortega, Charly Garcia, Nito Mestre; los que
convocan son mios, al margen de mis gustos.
Un libro: Lo fugo.

Un productor: Yo.

ser muy abierto para desarrollar un
proyecto de cine, de serie o teatro.
Hay que escuchar a todo el mundo,
a mi nunca me intereso quién lo de-
cia, sino lo que servia, y asi me fui
creando.

El de productor es un rol bastan-
te desconocido, jen qué consiste?

Soy un productor atipico, cien
por ciento creativo. Inclusive me
molestan los ndmeros, que los ten-
go que llevar porque es parte de mi
negocio. Yo estoy constantemente en
las peliculas, las diez horas de roda-
je al lado del director, sugiriéndole o
apoyandolo, o hablando con los ac-
tores. Lo que uno filma queda para
toda la vida. Entonces, cuando uno
ve algo que no le gusta, si no busca
otra opcién y la filma, no hay otra
oportunidad. Lo mismo en teatro:
me junto con la directora a sugerir.
Mi funcion es creativa, soy muy sen-
sible con respecto a lo que se trans-
mite y muy realista. Mi rol, una vez
que la pelicula esta terminada y se
la entregamos al publico, es todos
los dias recorrer los cines y ver lo
que responde la gente. A partir de
eso, aprendo a decir “Me equivo-
qué”, veo qué modifico. El publico
tiene la verdad. Yo trabajo con los
ojos de la gente.

;Qué significa tu decision de
hacer cine no para la critica, sino
para la gente?

Mi debut fue Atrapadas. Revolu-
cioné el mercado, era la primera pe-
licula que tenia violencia y escenas
de sexo, y su heroina era una mujer.
Fue un éxito tremendo; me acuerdo
que habia una fila enorme para en-
trar la noche del estreno, y sin em-
bargo la critica me mat6. Pero yo
veia lo que pasaba con la gente y me
preguntaba qué hacer. Luego hice
mi segunda pelicula, Brigada cola.
Me dije: “;CGomo hago una pelicula
para competir con Olmedo y Por-
cel?”. Asi que busqué en los cuatro
personajes al argentino. También
fue un éxito importante y la critica
me mat6. Entonces pensé: “No me
sirve adaptarme a la critica, sino

a la gente”. Me dediqué a trabajar
para el publico y me fue bien.

;Cudles fueron los principales
cambios en el cine estos afios?

Los cambios son cuantiosos. Pri-
mero el VIS, y parecia que el cine
se acababa; ahora la pandemia pa-
ralizé los negocios de cine y teatro.
El cine es lo que esta mas afecta-
do, porque es un sentimiento de
costumbre, y cuando lo cortas, se
complica. En este ultimo tiempo, la
gente se acostumbré a quedarse en
su casa y a ver las peliculas en tele-
vision. Pero se pierde la magia de la
sala, con factores inigualables como
la oscuridad, la cercania con el otro,
el contagio de la risa, la imagen
mas grande que uno, que es lo que
permite meterse de lleno en la ex-
periencia. Estamos complicados, es
una competencia muy dura. Nos va
a costar mucho, sobre todo el cine,



no tanto el teatro, porque cada fun-
cion es unica para la gente, es mu-
cho el vivo. Dia a dia cambia y nos
tenemos que adaptar.

¢Le ves futuro al cine?

No va a desaparecer, pero si tene-
mos que ser inteligentes para acer-
car a la gente al cine. Hay que darle
siempre algo mas de lo que piensa
que va a recibir. Las personas se van
a saturar de ver la serie en su casa,
porque de pronto viene el diariero,
el lechero, el nene, el perro... y no es
lo mismo ver una pelicula con estas
interrupciones que estar en una sala,
sentir la oscuridad, la risa, el mie-
do y ver esa imagen divina. Hay que
pensar como después de esta pande-
mia volvemos a llevar al publico al
cine con magia. Si no, sera dificil.

;Qué es la magia?
Son buenas historias, y en todo lo

que uno hace, sorprender con algo
mas. Si la gente se sorprende, sale
agradecida. Asi se genera el boca en
boca, que es lo hace que el publico
vuelva. Pasa por el ingenio nuestro y
por ofrecer cosas brillantes.

(El cine argentino puede com-
petir con Hollywood?

En la Argentina si. En todas mis
peliculas busco la identificacion, y
cuando la gente se identifica con
el proyecto, le podés ganar a cual-
quier tanque americano. Respecto
del mundo, es dificil, porque hoy
un film grande, americano, cuesta
unos 250 millones de délares, en
cambio uno argentino no supera los
800 mil délares. Con esa diferencia,
tiene que ser una maravilla fuera
de serie para que llegue al exterior.
Igualmente, la calidad de algunos
proyectos supera la cantidad de la
plata. Aca hay profesionales valio-
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sos que pueden hacer proyectos in-
teresantes. Es un trabajo muy dificil
el nuestro para ese nivel.

Cuando jugabas al fiitbol, eras
arquero, jes una posicion que se
parece al rol del productor?

Como arquero me acostumbré a
anticipar la jugada. El arquero tiene
que estar atento al pase que hara el
jugador para llegar antes a la pelo-
ta, y eso es lo mismo que me pasa
como productor.

Y atajds penales...

Todos los dias, pero ya tengo la
coraza y estoy acostumbrado al vér-
tigo. Imaginate que cualquier peli-
cula u obra en algin momento pasa
por una crisis, y el productor tiene
que estar tranquilo para saber c6mo
resolver y actuar.

redaccion@convivimos.com.ar
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IAGIENDD MILONGA

El nombre de su emprendimiento es el verbo que usa para
describir en qué consiste: fabricar munecos de figuras que nadie
mas haria, pero que todos quieren tener. Memes, famosos,
bromas entre amigos y familiares, todo es material para crear.

los nueve anos le arranco los
brazos a un muneco y se los
cambi6 por los de otros: uno de
un caballero del Zodiaco, otro
de un personaje de Star Trek.
La cabeza fue reemplazada por
la del monstruo de Alien, y las
piernas por las de Spawn. Asi, por pri-
mera vez, tuvo en sus manos un murfieco
unico, de una estética alternativa y una
construccion artesanal. Seria el germen
de lo que hoy, mas de 20 anos después,
hace para Milonga Customs, la pyme
punk de mufiecos que comenz6 como un
pasatiempo entre amigos y se convirtio
en un trabajo tiempo completo.

“Esta bueno caer a un lugar con algo
que no tenga nadie, pero no tipo Quico,
para presumirlo, sino para flashear por-
que es bizarro y feo”, dice Esteban Ro-
coni, “Rocko”, uno de los fundadores de
esta usina de creaciones donde se mez-
clan humor, memes, nostalgia y figuras
de accion. En su mesa de trabajo se des-
pliegan algunas joyas que sirven como
muestra del catalogo amplio que mane-
jan: el extraterrestre al que se le realizo
una autopsia en el programa de Chiche
Gelblung en los 90, Oscar Ruggeri, Bart
Vader (un Bart Simpson tuneado como
Darth Vader y con un mate en la mano,
por la sencilla razon de que habia uno a
mano en un souvenir de recuerdo de un
viaje), Ka-Ruso (algodén copando todo
el espacio de la burbuja, aludiendo a
la “venta de humo” de Ricardo Caruso
Lombardi), La Fuerza de Star Wars (un
blister vacio, recurso también utilizado
en los packs de la capa de Harry Potter y
el avion invisible de la Mujer Maravilla).

POR JUAN MARTINEL FOTO PATO PEREL

El vinculo de Rocko con los juguetes
siempre sucedié con el afan explorato-
rio como mediador. Lo que a ojos de un
adulto podria verse como un nifo destru-
vendo munecos y autos en realidad era
una pulsion creativa que no se confor-
maba con lo que ofrecian los fabricantes.
Desde chico entendié que recibir como
regalo un mufieco original implicaba la
presion de cuidados extra de parte de los
adultos, por lo que siempre prefiri6 te-
ner juguetes mas baratos, sobre los que
no cayera una vigilancia tan intensa:
“En lugar de recibir un mufieco por cien
pesos, preferiamos con mi hermana que
nos compraran dos de veinticinco para
cada uno”, recuerda.

Recorriendo ferias y eventos donde
se cruzo con otras personas de gustos
similares, se hizo amigo de quienes
mas tarde serian sus socios en Milon-
ga Gustoms. El proyecto estaba en su
mente, pero recién terminé de tomar
forma en 2016, cuando lo echaron de
la jugueteria donde trabajaba. En-
tre fernets y viendo un partido de la
seleccion argentina, decidio, junto a
Franco Caceres, ponerse a “hacer mi-
longa”. Ese verbo es el que resume,
para ellos, su tarea. Es un juego, un
trabajo y un arte, aunque Rocko es-
quive esa palabra: “En mi cabeza, el
arte es otra cosa. Pienso en cuadros,
cosas bien hechas, de museo, a las que
cuando te acercas, ves los detalles. Si
lo nuestro lo ves bien de cerca, perde-
mos...”, concluye.

En un rincon de su taller descansa
una veintena de figuras de Pablo Caba-
leiro (mas conocido como “el mago sin

dientes”). Desde hace un tiempo, a sus
creaciones originales Milonga sumo el
servicio de produccion a pedido. Son en-
cargos que les llegan principalmente para
tener un souvenir singular en un evento o
para hacerle una broma a un amigo o fa-
miliar: hay una serie, que denominaron
“Quebrados”, que engloba los mufiecos
(que retratan a personas que tomaron un
poco de mas.

Aun amoldandose al hecho de que
Milonga sea su fuente principal de in-
gresos, Rocko transita las vicisitudes del
trabajador auténomo, que regula y ad-
ministra sus propios horarios laborales.
Con tres televisores prendidos para ins-
pirarse y distraerse, v el joystick cerca
para despejarse de vez en cuando, lucha
tenazmente contra la fiaca para crear y
producir. Siempre con la idea de que los
ingresos alcancen para mantenerse, pero
sin la obsesion de conseguir mucho mas,
en Milonga sostienen precios populares
para sus productos. “No te voy a cobrar
500 pesos por un muneco pintado al
que sé que no le puse ganas. Tengo que
dormir a la noche, estar libre de culpas,
saber que no estafé a nadie”, se sincera
Rocko.

En un bloc de notas descansan (y a
veces mueren) muchos proyectos para
expandir el universo de Milonga, con los
streams y las animaciones como los mas
ambiciosos. Rocko, personalmente, espe-
ra saldar una cuenta pendiente consigo
mismo y sumar al catalogo las figuras de
Wendy Sulca, Delfin hasta el fin y La ti-
gresa del Oriente.

redaccton@conuvivimos.com.ar
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JE BRONCE

Juega desde los sets anos y fue el maximo anotador de los
Juegos Olimpicos de Tokio, donde la Argentina consiguio
una medalla en voley por primera vez desde 1958

POR JUAN NARTINEZ

uando el remate
del brasileno Dou-
glas Souza se es-
trell6 primero en el
bloqueo de Agustin
Loser y luego en el
suelo, Bruno Lima
solo atind a llevarse las manos a la
nuca, sin poder creer lo que acababa
de suceder. Inmediatamente, salt6 en-
cima de él Matias Sanchez, el amigo
con el que recorrio buena parte de este
camino que desemboco en la primera
medalla olimpica para el véley argen-
tino en 33 anos.

“Sigo sin caer en lo que hicimos,
realmente. Miraba la medalla todo el
tiempo. Cuando la tenia en la mano,
pensaba ‘Qué locura lo que pasé™,
cuenta el maximo anotador de Tokio
2020 desde Francia, donde comenzo
la temporada de una de las ligas mas
fuertes del mundo vistiendo la cami-
seta del Niza (es su cuarta experiencia
europea, luego de sus pasos por Chau-
mont VB 52, de Francia; Volleyball
Bisons Biihl, de Alemania; y Afyon Be-
lediye Yiintas, de Turquia). La meda-

lla descansa en la casa de sus padres,
en San Juan (“Tiene que quedar en un
solo lugar y no hay que tocarla mucho
para que no se vaya a lastimar”, bro-
mea). Alli, su mama la custodia junto
a la coleccion de camisetas y recuerdos
de la carrera de Bruno que se encarga
de organizar.

Recién después de ocho meses de
su llegada a Francia pudo sacar la
ropa de la valija y meterla en un pla-
car: entre concentraciones y viajes a
los diferentes torneos (Liga Mundial
en ltalia, Juegos Olimpicos en Japon,
Campeonato Sudamericano en Bra-
sil), el afo no le dio respiro ni lugar
para asentarse. De hecho, el tiempo
para disfrutar del bronce obtenido en
Tokio fue breve, ya que a las pocas se-
manas tuvo que competir en Brasilia,
donde fueron subcampeones sudame-
ricanos. “Fue muy dificil entrar en
ritmo de nuevo, entrenar y pensar en
el proximo torneo. En todo el proce-
so olimpico estas con la cabeza a full,
tenés mucho desgaste mental vy fisico,
dolores, problemas familiares, perso-
nales, y todo eso te lo vas guardando.

Después de que logras algo tan impor-
tante, la cabeza afloja por completo”,
explica.

Llevas diez anos en las distintas
selecciones, ;qué significa eso para
vos?

Es todo. Cuando era chiquito y
arranqué a jugar, se estaba jugando
el Mundial en la Argentina, y siempre
fue mi deseo usar esta camiseta. Jugar
en la seleccion no tiene precio. Noso-
tros nos desvivimos por estar en ella.
Lo aprovecho y lo disfruto mucho.

En los ultimos anos, las seleccio-
nes juveniles, incluyendo el U21 que
integraste en 2015, llegaron a fina-
les de mundiales y de Juegos Olim-
picos de la Juventud, ;por qué no se
podian repetir esos logros en torneos
de mayores?

Nosotros mismos también nos
preguntamos qué pasa que no logra-
mos lo mismo que en las selecciones
de base. Creo que tiene que ver con
el crecimiento de las ligas nacionales.
En las ligas europeas apuestan mucho



El voley argentino hizo despertar fempra-
nisimo o trasnochar a muchisima gente
que se enganchd con los resultados, con
el alma de un equipo que peled cada
partido al mdximo y, también —esto lo
agrega el propio Bruno—, con los relatos
emotivos que José Montesano ofrecid en
lo pantalla de TyC Sports. En cuanto a
popularidad, fue un antes y un después
para el plantel. “Cada vez mds gente se
interes no solo en los partidos, sino en
nosotros, en nuestras vidas. Saliamos
de jugar un partido y teniamos 20 mil
sequidores mds en redes. No sabiamos
qué estaba pasando. Ojald esto le sirva
al véley y a la liga nacional”, dice.

mas por el voley, las selecciones tie-
nen mucho mas apoyo, no solo a nivel
econémico. No es solamente entrar y
pegarle a una pelota para conseguir
resultados. Todo va de la mano. En
los ultimos anos, nuestra liga viene
empeorando, especialmente a raiz de
la pandemia, que hizo que muchos
clubes dejaran de apostar al véley. La
ultima edicion fue una de las de mas
bajo nivel.

¢ Como te hacia sentir jugar en un
contexto asi?

Para mi y para todos los chicos es
triste ver como decae la liga nacional,
pero obviamente siempre el objetivo a
nivel personal es tratar de crecer cada
ano, por eso buscamos equipos del ex-
terior. Esta muy bueno que podamos
conseguirlos, habla muy bien de la
formacion que tiene la Argentina.

Su historia en el voley es la con-
tinuacion del legado familiar. Su tio
y sus hermanos mayores jugaban en
Obras, en San Juan, y fue inevitable
que de chico insistiera con seguirlos. A

los seis afios ingres6 en este mundo y
se quedo para siempre. El juego y, so-
bre todo, los amigos lo enamoraron de
este deporte. Alli comenzo a jugar con
Matias Sanchez, con quien 19 afios
mas tarde festej6 el bronce en Tokio.

A los 15, con su primera convoca-
toria a un seleccionado nacional, se
dio cuenta de que ademas habia un
camino profesional posible, una ca-
rrera.

;Las presiones y la competencia
quitan un poco de aquel disfrute ini-
cial?

Hay muchos momentos de estrés,
en los que no se disfruta. Cuando per-
dés, la pasas mal. Pero asi es el depor-
te, y hay que superar esos momentos
de crisis para poder seguir creciendo.
Cuando jugas bien, cuando ganas, se
disfruta mucho. El mayor placer es
cuando termina la competencia y lo-
graste lo que estabas buscando. Se te
afloja el cuerpo, la cabeza, todo. Decis
“Realmente valio la pena”.

redaccion@convivimos.com.ar
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ELLAD( BUENG
DEL HELADO

Es alimento. Es golosina. Un motivo de salida y también de
encuentro. Ll helado es, sin dudas, un componente de la
cultura argentina que trasciende holgadamente la cuestion
alimentaria. ;Como disfrutarlos de la mejor manera?

obremesa familiar
de domingo. Mien-
tras se estira la
charla en el balcon
o en la galeria, los
chicos comienzan
a mirarse entre si,
sabiendo qué es lo que viene. Hasta
que uno lanza la iniciativa al aire:
“,Y si vamos a tomar un helado?”.

Momento de gloria si los hay, don-
de todos fingen sorpresa. “jQué bue-
na idea!”, repiten, como si a todos o
a la gran mayoria no se les hubiera
estado ocurriendo exactamente lo
mismo en ese momento.

El helado, sin dudas, es de esos
alimentos que —como el asado o el
mate— logran trascender el simple
concepto de “alimento”. Y esto es por
su caracter “social”. Porque saborear
un helado esta emparentado con las
salidas familiares, con los festejos,
con la nifiez y la adolescencia. Incluso
hasta con las primeras salidas solos y,
por qué no, con el primer amor.

El problema recién llega cuando
uno se pregunta por el famoso tema
de “las calorias”. Un hecho tan sim-
ple como comer un helado resulta
que en un momento comenzo a ser
puesto en discusion, por esto de la
“alimentacion saludable”. Esa es la
pregunta que va a tratar de contes-

POR ADOLFO RUIZ

tar este informe a partir de la voz de
especialistas: jes tan grave comer un
helado?

Quien comienza a responder ese
interrogante es Cecilia Garau, licen-
ciada en Nutricion, que trabaja en
el Hospital Pirovano y en la Clinica
Cormillot en CABA. “Desde nuestro
punto de vista, el helado puede ser
considerado no como una simple go-
losina o un refresco veraniego, sino
como un postre delicioso y nutritivo
compatible con una dieta equilibra-
da, tanto en la nifiez como en la etapa
adulta”, senala. En ese sentido, sos-
tiene que “una bocha de helado pue-
de combinarse con fruta fresca, con
una merienda o un postre delicioso,
saludable y rico en vitaminas, que
puede alegrar nuestro menai”.

Dijo “alegrar”... por lo visto,
también las nutricionistas pueden
incorporar este concepto a las dietas
y a la alimentacion saludable. Al fin
y al cabo, la salud también se com-
pone del bienestar emocional. Pero
Cecilia va un poco mas alla al sena-
lar que los helados son beneficiosos
“no solo por el placer mismo de to-
marlos”, sino que también entre sus
componentes tienen un “aminoacido
esencial que proviene de la leche
que se llama triptofano, conocido
por aumentar los niveles de seroto-

nina”. La serotonina, explica, “es
popularmente conocida como la hor-
mona del placer, ya que actia en los
estados de animo, inhibiendo espe-
cialmente los sintomas de depresion,
calmando estados de agresividad e
ira, y ademas potencia el rendimien-
to intelectual”.

Y del chocolate ni hablemos. De
eso también nos comenta su colega
Analia Cufi, jujenia, egresada de la
Universidad Nacional de Cérdoba y
que dirige su propio centro de nu-
tricion en la capital cordobesa. “Sin
dudas, el chocolate tiene la capacidad
de generar placer a nivel emocional,
y eso tiene importancia”, senala,
aclarando, no obstante, que aun con
esos beneficios, “el helado se sigue
situando en la punta de la piramide
alimenticia”. Porque por mas calcio,
nutrientes, fibras, vitaminas y mine-
rales que pueda aportar un helado,
también es cierto que marca cifras
altas cuando se le analiza el conteni-
do de azicares y grasas.

NITAN MALONITAN BUENO

El tema, para Cecilia Garau, es
que este tipo de alimentos son tam-
bién ricos en los llamados “nutrien-
tes criticos”, es decir, “aquellos que,
consumidos con mucha frecuencia o
en grandes cantidades, pueden traer






como consecuencias enfermedades no
transmisibles, como obesidad, hiper-
tension o accidentes cerebrovascula-
res”, explica.

De ahi que cuando hablamos de
helados, “el problema pasa por las
cantidades vy por las frecuencias”. En
ese sentido, sostiene que no es un ali-
mento para comer todos los dias ni
tampoco en grandes porciones.

;Qué entendemos por “grandes
porciones”? Sin dudas depende de
cada persona, pero, en general, esta-
mos hablando de que lo aceptable son
porciones de unos 150 gramos, quizas
un poco mas. En esto son enfaticas las
dos profesionales. Mas atn a la hora
de resaltar que “un cuartito de hela-
do” no es una porcion para una perso-
na. “Sin dudas es un exceso, pese a ser
algo que se comenzo a naturalizar con
la mayor accesibilidad de los helados,
ya que antes eran un lujo que pocos
podian darse y solo cada cierto tiem-
po”, explica Garau.

En este mismo sentido, Analia
Cufi agrega: “Mientras te comas una
bocha o dos, estamos bien. El proble-
ma es que un cuarto ya es mucho, y
hay algunos que se comen un kilo, y

ahi estamos hablando de un exceso”,
sostiene.

“Tengamos en cuenta que es un
alimento muy rico en colesterol, tiene
mucha grasa. Para una persona con
problemas cardiacos, es complicado.
Y una diabética, directamente no pue-
de”, advierte.

SIESARTESANAL, ES OTRACOSA

No todos los helados son iguales,
eso pueden percibirlo los propios con-
sumidores. Pero ;qué diferencias de
fabricacion existen entre uno artesa-
nal y uno industrial?

“El helado artesanal tiene de por
st mayor calidad que el industrial”,
asegura Cecilia. Y esto radica basica-
mente en el tipo de ingredientes que se
usan. “En primer lugar, poseen menos
conservantes que los industrializados,
y ahi ya tenés una diferencia”, aporta
Analia Cufi.

Pero el énfasis principal lo pone en
ingredientes como la leche, la crema o
la pulpa de fruta. “Cuando hablamos
de helados artesanales, sabemos que
estan elaborados con leche y no con
emulsiones o con leche en polvo, que
actian como sustituto en el caso de los

helados procesados o industrializados.
Con la fruta pasa lo mismo. Tienen
pulpa, no esencias. Ya es otra cosa. Y
la crema no es crema, sino emulsiones,
que por lo general tienen mayor canti-
dad de acidos grasos”.

Esto hace que los helados indus-
triales, con todas esas observaciones
marcadas, si terminen convirtiéndose
en “simples golosinas” que no difieren
demasiado de un alfajor triple. “Son
exactamente lo mismo”, define Ceci-
lia, y vuelve a encender la alarma.

ATENCIONA LOS CHICOS

Esa “alarma” que menciona la
profesional cobra mayor dimension
cuando hablamos de los chicos. Es
que, sin dudas, a esa edad es cuando
se desarrollan los mejores habitos en
todos los sentidos de la vida. También
en la alimentacion.

“Yo creo en el helado como una
salida familiar, como un paseo. Eso
esta bien”, senala Analia. Pero ense-
guida aclara que nunca los helados ni
los alimentos deben entrar dentro de
un juego de premio/castigo. “Le di-
cen: ‘Como te portaste bien, vamos a
comer un helado’. Y no. Eso no esta



bien, porque de esas construcciones
suelen salir problemas mayores. Y
porque en el acto, el nifio comienza
a asociar comida con placer, comida
con premio. Y yo personalmente estoy
en contra de este tipo de consignas”,
asegura.

Su colega, Cecilia Garau, lo explica
en un tenor similar, haciendo énfasis
en la disponibilidad. “Esta barbaro
comer un helado, pero no tiene que
ser la habitualidad. No tiene que ser
algo de todos los dias”. explica. Por
esa razon recomienda no tener hela-
dos en el freezer. “Si el chico abre la
puerta de la heladera y puede acceder
a un helado, es obvio que va a elegir
eso en vez de una comida saludable,
y ahi ya comenzamos a tener proble-
mas”, advierte.

Insiste, por ejemplo, en el hecho de
que no es conveniente que el helado
sirva para reemplazar otras comidas.
“Si un nifio te avisa que en vez de

tomar la merienda va a servirse una
porcién de helado del freezer, desde ya

te digo que no conviene”, asegura, ad-
mitiendo que “si lo hace una vez cada
tanto, no es problema”.

Por eso también esta desaconse-
jado el consumo de helados en las
cantinas escolares. “Si un chico no

“ELHELADO PUEDE SER
CONSIDERADO NO COMO
UNA SIMPLE GOLOSINA,
SINO COMO UN POSTRE
DELICIOSO Y NUTRITIVO®.
CECILIA GARAU

lleva su merienda al colegio y le dan
plata para que compre en la canti-
na, es dificil que vaya a pedir una
manzana verde. Se va a comprar un
alfajor y una gaseosa, un pebete de

salame o un helado si hace calor. Y
en ninguno de los casos es conve-
niente”, senala Garau.

Y otra cuestion puede darse en una
salida con varios chicos a la heladeria.
“No es el momento de hacer diferen-
cias. Si a uno le gusta mucho mas el
helado, no es buena idea comprarle
una porcion mas grande. Como tam-
poco es recomendable comprarle una
porcion menor al chico que es mas
ordito, tampoco ayuda”, sostiene
Cecilia, senialando que, en todos los
casos, lo mejor es la misma porcion a
todos, “ya que se trata de una salida
semanal”.

Ambas profesionales coinciden en
que la clave es manejar las porciones
y las frecuencias. Al fin de cuentas,
“el helado es un deleite para el gus-
to. La mayoria de las veces se toma
en familia o con amigos, convirtién-
dose en uno de los mejores momen-
tos del dia”.

redaccion@convivimos.com.ar

Fotos: iStock.
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»Qué pasa cuando los padres demuestran abiertamente
quién es el predilecto? Los especialistas aportan su
mirada y pautas para actuar ante esta situacion.

ALEJANDRA CLUTTERBUCK

s natural que aquellos padres que tienen

mas de un hijo se vinculen de manera di-

ferente con cada uno, pero... jqué sucede

cuando existe una predileccion marcada

hacia uno de ellos? El psicélogo Santia-

2o Montiel (@santimontiel) sostiene que el
favoritismo esta directamente ligado a las expectativas
de los padres: “La mirada desde este viejo paradigma
implica que los hijos estan para cumplir los deseos de
los padres, algo que se aleja de una crianza respetuosa
en la que los cuidadores se encuentran emocionalmen-
te disponibles. Esto deforma la relacion entre los pa-
dres y los hijos, ya que estos solo son reconocidos en la
medida en la que cumplen con las expectativas de sus
progenitores”. El especialista también aclara que to-
dos los padres tienen expectativas puestas en sus hijos,
pero que deben estar atentos para que la seguridad que
los ninos necesitan recibir por parte de sus cuidadores
no esté dada a través de cumplir con los deseos de los
padres.

Para el psicologo Patricio Furman (@patriciofur-
man) es dificil definir y encasillar de forma contunden-
te qué esta bien y qué esta mal: “La idea es pensar este
tema desde un lugar mas abordable: jese chico esta
dando algin tipo de sefial de que existen favoritismos
en la familia y de que eso lo esta afectando?”. El espe-
cialista sostiene que no se trata de encontrar indicado-
res que delatan conductas favoritistas por parte de los
padres, sino de aprender a escuchar senales y sintomas
de que algo esta sucediendo. Y agrega: “Aunque pudié-
ramos hacer un listado de cosas que indicaran que un
padre tiene preferencia por un hijo sobre otro, estas no

tendrian sentido si los hijos no sintieran eso”.

Ambos especialistas entienden que las relaciones en-
tre padres e hijos no son iguales. “A veces se presta mas
atencion a uno que a otro, se comparten mas temas o
puede existir mayor identificacion con uno; pero nada
de eso indica favoritismo, y tratar a diferentes personas
de la misma manera tampoco seria una expresion de
igualdad”, aclara Furman. Para ¢l es importante estar
atentos a las sefiales recurrentes que detectamos tanto
en nosotros como en nuestros hijos que nos indican que
algo sucede.

LO QUE SIENTEN LOS HIJOS

Furman explica que podemos hablar de un sintoma
o un problema en tanto y en cuanto el protagonista
(en este caso el hijo) da senales de que algo lo esta
afectando. “Cuando un hijo siente que su hermano es
el preferido, podemos caer en la trampa de pensar si
sera verdad. Pero eso no es lo que importa, sino que ese
chico esta dando senales de que algo lo esta afectando.
Si lo pensamos en términos de verdad, es muy facil que
el padre descarte el tema con una postura defensiva
diciendo que trata a todos sus hijos por igual. Entonces
hay que entender que es un hecho que se siente asi.
Después se vera con qué tiene que ver ese sentimiento.
Pero es importante estar atentos a escucharlos y a no
descartar lo que sienten. Si lo sienten, el sentimiento
es real”, detalla. También es importante entender qué
sucede con el hijo que se autopercibe como el favorito.

“Este nino encuentra la seguridad cumpliendo con
las expectativas de los padres, y a la vez comienza a de-
sarrollarse con un enorme desconocimiento sobre su pro-



£l

& et
e

pia identidad y sobre qué
quiere, porque esta absolu-
tamente conectado con las
necesidades de sus padres y

L05 HERMANOS SEAN UNIDOS

cuando algo esta haciendo
ruido en los hijos, en la re-
lacion con sus hermanos o
con sus padres”, concluye

lo que a ellos los hace feli-
ces”, asegura Montiel. Para
el psicologo esto es un gran
problema, porque el nifio se
desconecta de sus necesida-
des y se la pasa pendiente
de los demas. Asi, estas per-
sonas son las que se ocu-
pan de que los padres estén
tranquilos, de que no se
enojen vy hasta cuidan a sus

En su libro Hermanos, vinculos que dejan huella, la psicologa Fanny Berger
explica que el vinculo fraterno estd muy influenciado por el vinculo padre-
hijo. La especialista sefiala que el trato padre e hijo es vertical, a diferencia
de la relacion entre hermanos, que es horizontal. Aunque los hermanos
compartan los padres, jamds van a tener el mismo vinculo con ellos ni las
mismas vivencias o interprefaciones sobre su realidad familiar. Berger sos-
tiene que los hermanos se comparan entre si por la relacion que cada uno
ha tenido con sus padres. Esto quiere decir que los hijos observan cémo los
adultos se vinculan con sus otros hijos: si les responden amorosamente o
con fastidio, por ejemplo. De ahi la importancia de que los padres analicen
qué les sucede en cada una de sus maneras de vincularse con los hijos y
qué circuitos emocionales se encienden.

Furman.

Para Montiel la solu-
cion pasa por una crianza
respetuosa en la que exis-
ta una conexion emocio-
nal y una mirada atenta a
las necesidades del nifo.
“Debemos  transmitirles
seguridad y calma a nues-
tros hijos para que puedan
manejarse en el mundo y

hermanos. Son sobreadap-
tados, se portan bien, no
molestan y siempre ceden para complacer a los otros: a sus
padres, sus educadores, sus parejas y sus jefes. “La otra
cara de la misma moneda es el no favorito. Estas personas
se sienten poco suficientes, que no dan la talla de lo que se
espera”, explica Montiel. Consideran que no son buenos
padres, amigos, hijos, estudiantes y la lista sigue. “Es un
nifo que no es mirado, entonces cree que hay algo en él que
no funciona bien, que esta fallando”, agrega el especialista.
La manera en la que los padres deben enfrentar esta
situacion requiere amor y compromiso. “La idea no es
volverse paranoico ante cualquier sefial de algo que pu-
diera pasar, sino sencillamente no mirar para otro lado

se conozcan a si mismos”,

dice, y agrega que esto se
logra al conectar con sus emociones y sus miedos. Que
los padres sean una base segura les permite desarrollar-
se libremente a lo largo de toda su vida. “Es importante
descubrir la belleza y la singularidad de cada uno, con
sus matices, con sus texturas y diferencias. Aprender a
maravillarnos y valorarlos mas alla de nuestras limita-
ciones. La incondicionalidad implica la aceptacion de
que ellos son ellos, y de que nosotros debemos ofrecer-
les los recursos para que desplieguen su esencia mas
genuina en esta vida”, resume Montiel.

redaccion@convivimos.com.ar
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MIDIONES MARGA £L PASC
AoUolENTABILIDAD

Politicas sustentables que llevaron a Misiones a ser
reconocida internacionalmente y esfuerzos locales
contra el cambio climatico en otras partes del pais.

I

POR DENISE DESTEFAND

s la primera provincia argentina en tener un Mi-

nisterio de Cambio Climatico y también en crear

un Ministerio de Ecologia y Recursos Renovables

en 1984. La primera que instaur¢ el juramento

ambiental a los chicos que estan terminando la

primaria y la que mas resuena en ambitos inter-
nacionales cuando de sustentabilidad se trata. ;Qué es lo que
posiciona a Misiones como lider en la lucha contra el cambio
climatico y como podemos aprender de sus acciones ambien-
tales?

Segun datos oficiales, la provincia tiene el 52 por ciento de
la biodiversidad del pais y menos del 2 por ciento del territorio
argentino. Fue pionera en instaurar el compromiso ambiental
por ley, segiin el que los chicos de séptimo grado juran cuidar
el medioambiente, una ceremonia similar a la de la jura a la
bandera que se realiza cada ano el 5 de junio. Esta ceremonia
incluso fue imitada en eventos como el Lollapalooza y también
en escuelas de Chile, México y Paraguay de la mano de Revo-
lucion 21 (R21), la organizacion fundada por el musico Charly
Alberti y Patricio Lombardi, quien hoy es el primer ministro de
Cambio Climatico provincial.

Segun el Inventario Nacional de Gases de Efecto Invernade-
ro (GEI) del Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible de
la Nacion, elaborado con la tecnologia del Panel Interguberna-
mental del Cambio Climatico (IPCC) en 2016, Misiones es la
unica provincia argentina que mantiene su tendencia hacia la
carbononegatividad; es decir que absorbe mas carbono del que
emite, una meta que la Unién Europea se plante6 para 2050.

Haber creado un Ministerio de Cambio Climatico, que fun-
ciona desde septiembre de 2020, la distingue también del resto
de América del Sur y la equipara en este sentido a Israel, Aus-
tralia, Canada, Pakistan y varios paises de Europa.

Entre sus acciones ambientales, Misiones realiza estudios
sobre emisiones de GEI cuenta con planes de adaptacion y
mitigacion con el respaldo técnico del Programa de Naciones
Unidas para el Desarrollo, y fomenta el uso de energias renova-
bles. Ademas, el 27 de agosto organiz6 la primera reunién del
Gabinete Provincial de Cambio Climatico que articula politicas
y busca generar conciencia mientras elabora un plan de res-
puesta a esta problematica.

TRESVECESMAS YAGUARETES

En 2003, segin organizaciones internacionales como el
Fondo Mundial para la Naturaleza (WWF), a la provincia le
quedaban 40 ejemplares de yaguareté. Hoy, 18 anos después,
son 120 en total, en libertad.

En el mismo tiempo, la provincia logré frenar la tasa de
deforestacion promoviendo la conservacion de los bosques y la
biodiversidad. De 3 millones de hectareas, 1,2 millones estan
conservadas bajo la gestion publica y privada. Cerca de la mi-
tad de su territorio es bosque nativo y cuenta con planes de
manejo sustentable a través de la Ley Provincial N° 854, la
Ley de Ordenamiento Territorial N” 105 y la Ley Nacional de
Bosques Nativos N° 26.331.

Estos territorios de Misiones son parte del Bosque del Atlan-
tico, una zona que abarca ademas el este de Paraguay y la costa
de Brasil en los estados de Rio Grande do Norte y Rio Grande
do Sul. Es uno de los bosques de mayor riqueza y diversidad
bioldgica del mundo.

Este Ministerio comparte su vision holistica con quien de-
see escucharla, desde la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU) hasta el Papa, la Union Europea o el mismo Gobier-
no nacional. Realiza un trabajo colaborativo con la ONU, que
aporta técnicos para hacer el inventario de GEI y los planes



de adaptacion y mitigacion al
cambio climatico. También in-
teractiia con fundaciones misio-
neras y con los intendentes, con
quienes comenzo un inventario
de GEI provincial el 1° de junio.

ESFUERZ0S MUNICIPALES

Vimos las iniciativas misio-
neras, pero jqué es lo que di-
ficulta avanzar con la agenda
ambiental en nuestro pais de
manera que todas las provincias
asuman un rol activo en la lucha contra el cambio climatico? El
financiamiento es un gran obstaculo.

“El principal desafio hasta ahora viene siendo el tema del
financiamiento. Lo comprometido internacionalmente, de fon-
dos y de tecnologia apropiada, a los paises como el nuestro no
esta llegando todavia. Entonces estamos focalizandonos mucho
en movilizar recursos, como con el fideicomiso”, decia a fines
de 2020 Ricardo Bertolino, director de la Secretaria Ejecutiva
de la Red Argentina de Municipios frente al Cambio Climatico
(RAMCC).

Esta red esta conformada por mas de 200 localidades ar-
gentinas y se encarga de coordinar e impulsar politicas publi-
cas locales enfocadas en la mitigacion del cambio climatico, la
adaptacion a sus efectos adversos y el acceso universal a energia
segura, limpia y accesible. Cuenta con la validacion del Pac-
to Global de Alcaldes por el Clima y la Energia (GCoM), una
alianza mundial de ciudades y gobiernos.

ENERGIAS RENOVABLES

Una de las innovaciones del Ministerio de Cambio Climdtico fue ha-
ber dispuesto que todos sus expedientes se fransporten con motos
eléctricas que fueron dadas en comodato por la Cémara Argentina
de Vehiculos Eléctricos y Alternativos. Esta medida permite un aho-
ro econdmico al eliminar el gasto de combustible, pero también
evita el costo para el planeta. En esta linea, el Ministerio colocd
ademds el primer totem gratuito de la provincia para cargar autos,
motos, bicicletas y patinetas eléctricas.

@
=
o
=
-~
o
=
=
(=5
<
o
)
i)
<

Precisamente, en octubre
la RAMCC presento en Ale-
mania, en el marco del Foro
sobre Contratacion Publica
Sostenible en Red, su fidei-
comiso a mas de 80 expertos
de Europa, Africa vy América
Latina. La idea es impulsar
“la contratacion conjunta, la
contratacion electronica sos-
tenible y las opciones de veri-
ficacion para la contratacion
publica sostenible”.

El fideicomiso de la RAMCC le permite a la red realizar
proyectos a escala vinculados directamente con la planifica-
cion climatica de cada municipio. Hasta el momento, los mu-
nicipios movilizaron por este medio unos 600.000 délares en
adquisicion de tecnologias.

La RAMCC pone en evidencia el esfuerzo de los munici-
pios que la integran. La Municipalidad de Concordia (Entre
Rios), por ejemplo, conformé en 2021 su Gabinete de Cambio
Climatico para disenar un Plan Local de Accion Climatica con
acciones concretas de adaptacion y mitigacion de GEI en esa
ciudad. En la misma linea, los municipios de Cipolletti (Rio Ne-
gro), Alberti (provincia de Buenos Aires) y Junin de los Andes
(Neuquén) son algunos de los que ya terminaron su inventario
de GEl y comenzaron a disenar su Plan Local de Accion Cli-
matico.

redaccion@convivimos.com.ar
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UEVES DE
COMADRES

En la quebrada de Humahuaca, el carnaval recién empieza

después del topamiento de comadres. El rito ancestral, que

se realiza el jueves anterior a la fiesta mas importante de la
comunidad jujenia, tiene nombre y apellido: las hermanas Cari.

FOTOS GASTON GLIRAD TEXTO NARITE TURRIZA

l jueves de comadres —también conocido como tinkunako— es
un dia de fiesta para las jujenias. Madres, madrinas, amigas
y vecinas renuevan los votos de su cofradia. Ese dia, muchas
de ellas vuelven a verse después de un afo. Desde temprano,
visitan a sus comadres anunciandose con erquenchos y son
recibidas con alguna bebida. Luego, juntas salen a invitar
a otras comadres para reunirse en la plaza, el mercado o en
algin otro recinto.

Ser comadre es un vinculo de amor entre dos mujeres que comparten
la crianza de un ahijado o una ahijada. El jueves de comadres renuevan
ese compromiso. Cuentan que en la quebrada de Humahuaca y en otros
valles, esta costumbre que viene de los pueblos originarios se ha mante-
nido casi intacta.

Las comadres y las mujeres que se suman al encuentro se agasajan
arrojandose talco, papel picado, colocandose serpentinas alrededor del
cuello y ramitos de albahaca en el pelo o en el sombrero. Algunas se re-
galan chicha, panes y masas dulces que llevan en sus alforjas. Se cuentan
sus cosas, pero sobre todo arman una ronda, bailan y coplean mientras
hacen sonar sus cajas.

“La copla es como un disfraz, un traje que ayuda a expresar lo que se
siente”, dice Lorena Garcia, directora de Esta cajita que toco tiene boca
y sabe hablar, documental que refleja el valor de esta tradicion oral y
musical.

La tradicion obtuvo visibilidad con dos copleras que llevaron su arte
a un escenario, las primeras en hacer sonar su voz y sus cajas fuera del
ambito familiar: las hermanas Candelaria y Ernestina Cari.

En 1977, junto a Jaime Torres y Fortunato Ramos, estas dos maestras
rurales se animaron a subirse al escenario del Teatro Margarita Xirgu de
Buenos Aires para compartir su topamiento de comadres. Voces finitas y
potentes les sacaron chispas a las palabras, poniéndole gracia, ironia y un
tono disidente a la oscuridad de la época.

Medio siglo después, las hermanas Cari forman parte del patrimonio
cultural de la quebrada. Si bien ya no participan de presentaciones en
publico, siguen de cerca la evolucion de la copla en las nuevas genera-
ciones. Una posta que tomaron las mas jovenes para seguir celebrando el
orgullo de ser mujeres.
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Homenaje a las hermanas Cari, que celebran sus 50 anos como copleras.
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Agradecimientos y ofrendas a la terra.
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Candelaria Cari ofrendando a la tierra.

GASTON GUIRAO

Ledesma, Jujuy, 1981. Fotdgrafo. Codirector del Proyecto Anuario
Fotografico de Autores del Norte, que recopila los eventos destaca-
dos de Tucuman y provincias vecinas desde el dia uno posterior al
Bicentenario. Codirector del documento audiovisual Rock Yunga, la
historia de los comienzos del rock local (rock de las yungas), en Li-
bertador General San Martin, Jujuy, Argentina.
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LA ISLA DE
LA MAGIA

Es una de las regiones brasilerias preferidas
por los argentinos. Mds de 40 balnearios entre
un centenar de playas se despliegan en un
archipiélago de ensuerio. La infalible alegria
brasilefia y el mejor sol estdn siempre en Floripa.

POR RICARDO GOTTA
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La conjunci6n de mar, sol, playa, verde, naturaleza extrema se da en pocos lugares como en los balnearios del sur brasilefio y, sin lugar a dudas,

la estrella es Floriandpolis, una isla extraida del paraiso.



ada verano, miles y miles de
argentinos cruzaban las fron-
teras por aire, tierra y mar para
llegar a esa alucinante isla bra-
silefia donde, como en la ma-
yoria de las arenas de ese pais,
parece haber nacido el sol. Con
el arribo de los mayores calores, en los
préximos meses, normalidad mediante,
podria reiterarse ese fenémeno y Flo-
riandpolis volver a ser la meta del des-
canso, la playa y el mar. Es uno de los
centros balnearios excepcionales del ya
de por si extraordinario estado surefio
de Santa Catarina, siempre tan amistoso
con quienes llegan desde la Argentina.

En realidad, se la conoce comun-
mente como “Floripa’, y debe su nom-
bre al expresidente Floriano Peixoto. Su
denominacién original fue la de “Nossa
Senhora do Desterro” (Nuestra Sefiora
del Destierro). La capital del estado ca-
tarinense es reconocida por muchos or-
ganismos internacionales por sus altos
niveles de calidad de vida, al punto que
parte de la ciudad es un area de preser-
vacion ambiental. Tal vez por esa cues-
tién, en variados ambientes turisticos
se la referencie, simplemente, como “La
Isla de la Magia”. Es un destino admira-
ble por su increible conexién con el mar,
sustentada en el casi centenar de playas
que se encuentran alrededor de la isla
mas un centro de actividades nauticas.

La parte continental del municipio
se divide en Sdo José, Palhoga, San-
to Amaro da Imperatriz y Biguacu. La
gran isla esta anexada por tres puentes
y su forma alargada y estrecha la hace
muy particular. Tiene alrededor de 54
kilémetros de largo con un ancho de
18 kilémetros, una invitacién a ser re-
corrida por todos los rincones como si
fuera una vuelta al archipiélago que tie-
ne un litoral sumamente recortado, con
una diversidad grande de puntas, islas,
bahias y lagunas. Esta situada en forma
paralela al continente, separada por un
estrecho canal, lo que le da otra caracte-
ristica muy particular.

Posee varios tipos de playas, todas
perfectas para los deportes, el descanso
y un supremo bafo de naturaleza. Las
hay en el extremo norte, en el centro
—de cara franca al Atlantico- y también
en el sur, mucho mas agrestes. Playas
para disfrutar en familia... y también de
las otras.

Canasvieiras es una de las playas mas
concurridas de la gran isla, la preferida de
los argentinos. Se trata del mas antiguo
balneario del estado, ubicado bien al nor-
te, entre Jureré, Cachoeira y Praia de los
Ingleses. A la par de los turistas que lle-
gan desde todo el mundo, los brasilefios
se embelesan con sus calidas y tranquilas
aguas, consideradas ideales para pasar el
dia en familia y con amigos. Pero ademads
tiene una activa vida nocturna.

A solo 3 kilometros se encuentran
unas playas mas serenas, menos popula-
res, con mas arena y menos olas: como
Cachoeira do Bom Jesus, que ofrece un
ambiente mas familiar y una avenida
principal, o la Luiz Boiteux Piazza, donde
hay un “centrinho” muy amable con res-
taurantes y heladerias tipicas.

La Praia Jureré es la maés internacio-
nal, con sus hoteles cinco estrellas e in-
finitas posadas instaladas en un barrio
con exquisitos restaurantes. Tiene fama
de cobijar las noches mas animadas de
la region, por lo que atrae especialmente
a los jovenes. Pero de dia es famosa por
su playa, una franja estrecha de arenas
finas y blancas que son banadas por un
mal calmo, de un color turquesa muy
estridente. Ademads estd desbordada de
botecos que tienen la reputacion de ser
los locales donde se toman las mejores
cervezas y se devoran los mas sabrosos
bocadillos de mar.

La siguiente es la Praia Brava, a sélo
6 kilometros de Ponta das Canas. Es tan
amplia como fuertes sus olas, lo que la
convierte en la predilecta de los amantes
del surf y, aunque no es tan “exclusiva”
como Jureré, en temporada alta, el tran-
sito de autos de alta gama es intenso y ge-
nera un atractivo extra.

La Praia de los Ingleses, por su parte,
es muy parecida a Canasvieiras, con sus
amplisimas arenas, su mar apacible y la
enorme variedad de restaurantes, bares y
boliches. También suele ser recorrida por
los argentinos.

Muy cerquita encontramos un balnea-
rio mas salvaje, mas silencioso y, por todo
eso, extremadamente hermoso: Santinho.
El centro es muy bonito y desde alli sa-
len unos muy particulares senderos que
los brasilefios denominan “trilhas’, para
arribar a uno de los lugares mas selectos
de Florianépolis: el Morro das Aranhas.
Si luego de admirar el sitio persisten las
ganas de caminar sobre arenas que pare-

cen interminables, se llegara hasta otra
playa paradisiaca, ubicada en una reser-
va ambiental, la de Mogambique: uno de
esos sitios donde no hay nada, ni siquiera
vendedores ambulantes, al que se puede
llegar solo con lo puesto o, por el contra-
rio, llevar alimentos, sombrillas y todo
lo que se necesite. Invita a ser recorrida
a pie, aunque sea la mas larga de la isla,
con sus 8 kilometros de extension. Es una
excelente opcién para quienes opten por
alejarse del mundanal ruido y disfrutar de
la naturaleza.

Lagoinha do Norte es decididamen-
te una belleza excepcional. Playa bien
brasilera, rodeada de morros y con unos
verdes increibles que contrastan con las
coloridas casitas. Son famosas sus caipi-
rifias, asi como sus altas olas que rompen
contras los morros. Mas tranquila aun es
Daniela, una de las playas mas alejadas
del norte, ideal para ser visitada en auto.



Arenas clarisimas, morros, aguas transparentes. En Floripa, casi medio centenar de playas, la mitad de las existentes, tienen caracteristicas parecidas,
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En el sobrevuelo rapido por Floripa,
llegamos entonces a las playas del este, por
ejemplo, la Playa Campeche, con sus enor-
mes extensiones de arena blanquisima. Son
las més apreciadas por surfers y por quienes
aman los deportes extremos de aventura
(como parapente, buceo y diferentes varian-
tes de surf), ya que por su orientacién suelen
tener las mas hermosas olas y cuentan con el
viento justo, ademas que ser particularmen-
te parecidas al paraiso. ..

Aunque, claro, la Iha do Campeche es
justamente la excepcién. Es un santuario
ecoldgico y un sitio arqueoldgico cataloga-
do por el Instituto Nacional del Patrimonio
Histérico y Artistico. Para llegar se hace
necesario contratar un tour, pero verdade-
ramente vale la pena recorrer a pie su pla-
ya y admirar su agua cristalina, sin nada de
viento, lo que la convierte practicamente en
una pileta caribefia, aunque enmarcada por

aunque siempre muy particulares.

morros verdes. Verdaderamente la postal es
inigualable. Claro que no se puede pernoc-
tar en ella y al regresar se recomienda disfru-
tar de la variedad de la noche del balneario
de Campeche.

Y si no, a pocos kilémetros, nos topamos
con uno de los rincones mas tradicionales y
atractivos de Floripa, no solo en este siglo,
sino desde aproximadamente los afios 70,
cuando surgi6 Barra da Lagoa como un lugar
alternativo imprescindible de visitar. Volvid
su auge en los tltimos tiempos y suele car-
garse de gente en los meses de verano, pero
mantiene su belleza, sus coloridos, sus rinco-
nes inigualables y su onda muy particular que
abarca todos los bolsillos y todos los gustos.
Ademis, esta bien en el centro delaisla y sue-
le ser tomado como base para recorrerla.

Muy cerquita, cruzando un puente
azul, encontramos Lagoa da Conceicao,
un pequeio balneario de aguas turquesas
que tiene fama de ser el “mads brasilero”. Si




El puente Hercilio Luz, el colgante més largo de Brasil, con sus 819 metros de extension. En el fondo, las luces de Floriandpolis al atardecer.

L0 TRES PUENTES

Laiisla de Santa Catarina se unid originalmente
con el continente por el puente Hercilio Luz.
Es el puente colgante mds largo de Brasil, el
sequndo de América Latina, uno de los 100
mds largos del mundo. La longitud total es de
819 m, con 259 m de viaducto insular, 339
m de vano central y 221 m de vioducto conti-
nental. Se inicid la construccion en 1922y se
inauguré cuatro afios después. En 1975 fue
construido ofro puente, de concrefo, que posee
1227 m de extension: el Colombo Salles, asi
llamado en homenaje a un reconocido legisla-
dor local. Poco después se erigid el Pedro Ivo
Campos, paralelo al anterior, con la misma fi-
sonomia, pero con la caracteristica de que fue
concebido con una estructura de hierro.

continuamos, arribaremos a la Trilha das
Piscinas Naturais, un sendero hermoso
que nos lleva a unas lagunas de color in-
definido.

Asi llegamos a Joaquina, preciosa y
con la diversidad suficiente para que sea la
preferida tanto de los surfistas (la conside-
ran un “santuario”) como de las familias.
Es una de las mas amplias y concurridas,
pero también una de las que ofrece todas
las comodidades que se requieren para
transitar unas vacaciones inolvidables. La
leyenda dice que quien la visita se enamo-
ra de ella: en Brasil hay muchas mujeres
llamadas Joaquina porque sus padres que-
daron embelesados con el balneario. Sus
amaneceres son inigualables, debido a la
posicion de los morros.

Y asi arribamos al sur agreste. Las pla-
yas mas alejadas del bullicio son las ubi-
cadas en el extremo inferior de Floriand-
polis, aun cuando se esté geograficamente
mas cerca del continente, separado a tra-
vés de un reducido canal. Son los balnea-
rios més tranquilos y también en los que
se escucha casi exclusivamente el portu-
gués y muy poco de espafiol, y en general
requieren movilidad auténoma.

Armagao, Matadeiro y Pantano do Sul
son los balnearios mds famosos y estan
muy cercanos entre si. Se suele ingresar

por el primero y caminar hacia los otros.
Playas amplias, silenciosas, sumamente
serenas y con un sol abrasador. Ademas,
los botecos tienen fama de ofrecer los me-
jores tragos que se combinan con los més
exquisitos frutos de mar. Un maridaje ex-
celente de cara al mar inconmensurable.

A Lagoinha do Leste solo se llega in-
terndndose en una incomparable trilha.
Se trata de una playa increible por lo mul-
titonal de su mar y por sus arenas inter-
minables y solitarias. Es como internarse
en un bosque casi impenetrable para lle-
gar luego al descampado mds absoluto,
dos caras tan contrapuestas de la natu-
raleza. También es recomendable llegar
muy temprano y regresar muy tarde...
Dicen que es un paseo que no se olvida en
la vida, porque ademas tiene uno de los
barcitos mas tradicionales y especiales de
Floripa, el Arante. Este desborda de men-
sajes y papelitos que dejan los visitantes
luego de comer un peixe junto a una cer-
veza siempre muy helada.

Es otro de los rincones tnicos e insu-
perables de Florianépolis, una isla que tie-
ne miles de ellos y que es ideal para volver
a vacacionar con la sensacién de vivir la
naturaleza con todos los sentidos.

redaccion@convivimos.com.ar



Las tan tipicas barcazas de los pescadores que muchas veces son utilizadas por los turistas para realizar unos paseos espléndidos.

COMO LLEGAR

La disfancia entre Florianépolis
y Buenos Aires es de 1762,3
km si se contempla el recorrido
basicamente por la RN 14 y
BR-290. El acceso fronterizo
mas usual es el de Paso de
los Libres-Uruguayana, por el
puenfe infernacional Agustin
Justo Getilio Vargas, al que
desde la Argentina se accede
porla RN 117. Ala isla se lle-
ga por la BR-282 vy el puente
Colombo Salle (se sale por el
puente lvo Campos) que des-
emboca en la Rodoviaria Go-
vernador Gustavo Richard. Por
supuesto que en épocas nor-
males se puede viajar tanfo en
automévil como en bus. Tam-
bién en avién: el Aeropuerto
Internacional Hercilio luz se
ubica 15 km al sur del centro
de Florianépolis. Es el més im-
portante de la regién y al que
llega la mayoria de los vuelos
desde la Argentina. También
coexisten el Aeropuerto Regio-
nal Humberto Ghizzo Borto-
luzzi (en Jaguaruna, a 169,8

DATOS UTILES

km de Floripal, el lauro Car-
neiro de loyola (en Joinville) y
el Ministro Victor Konder (en
las afueras de Camborit).

CUIDADO CON EL SOL

En cualquier viaje por Brasil,
no deben faltar jamds lentes
oscuros de buena calidad,
profector solar, gorra y agua.
Suele ser demasiada la expo-
sicion al sol, incluso aunque el
dia esté nublado y no se sienta
el calor. También se recomien-
da llevar repelente, preferen-
tfemente biodegradable para
cuidar el ambiente y a las es-
pecies que habitan la regién.

INDUMENTARIA

Es aconsejable usar ropa suel-
ta, generalmente de colores
claros, confeccionada con
telas de algodén o lino. Aun-
que, de todos modos, lo que
mds se usard serdn los frajes
de bafio... Y por supuesto el
calzado serd preferentemente
sandalias o algo similar livia-
no y abierto.

ALOJAMIENTO

Todo Brasil, y puntualmente la
region de Santa Cataring, es
muy proclive al turismo, por
cuanto el alojamiento ofrece
variantes para todos los gustos
y las disposiciones econdmi-
cas. Desde modernisimos hote-
les premium hasta econémicos
hostels o residenciales. las al-
fernativas son muy variadas y
se recomienda llegar con las
correspondientes reservas rea-
lizadas.

CLIMA

los veranos son calienfes vy
opresivos; los inviernos son
largos, frescos y ventosos. Las
lluvias son frecuentes duran-
te todo el afio. Justamente la
femperatura en general varia
de 13 °C a 29 °C vy rara vez
baja a menos de 8 °C o sube
a més de 32 °C. las épocas
elegidas por el turismo van
desde finales de marzo hasta
finales de junio, y desde prin-
cipios de agosto hasta princi-
pios de diciembre.

Fotos: iStock y Gentileza Embratur.
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VICTORIA SANCHEZ

La creadora de Bolazo dejé su carrera como estilista para fundar
una etiqueta de prendas romanticas, nobles y atemporales de
aires gauchescos e italianos, producidas de manera sustentable.

POR CATA GRELONI PIERRI FOTO PATO PEREL

olazo” en lunfardo quiere decir un in-
vento, una historia no verdadera. Algo
ridiculo o exagerado. En parte, defi-
ne un poco el espiritu exacerbado del
pueblo argentino, con influencias de la
migracion italiana. Esta fue y es la ins-
piracion de la marca fundada en 2016
por Victoria Sanchez, la experimentada
estilista portefia conocida en la moda como “Vicky Ma-
liba”, que comenzé a crear una marca de cinturones de
cuero y ponchos pintados a mano sobre canvas de algodon,
una cruza justa y moderna entre la identidad autéctona y
patriotica, con guinos de frescura del sur italiano.

Bolazo surgié de una necesidad de Sanchez de crear
algo propio. “Me queria ir a Italia a trabajar como estilista
y me parecié una buena carta de presentacion. Si me iba
a Milan con mis estilismos previos, alla no iban a conocer
las marcas nacionales con las que habia trabajado durante
dos décadas”, dice la disefiadora que ademas de viajar a
las costas europeas cada vez que su trabajo se lo permite,
estudio en un colegio italiano.

A fines de 2017 empez6 con unos ponchos cortos de al-
godon pintados a mano, con flecos de cuero, que colocaba
en locales en Buenos Aires y Punta del Este, en Uruguay,
mientras combinaba sus dias con sus labores como vestua-
rista. Un dia, una compradora italiana vio sus prendas a
través de Instagram v la contact para venderlas en Roma.

De Buenos Aires, con amor, y de alli al mundo ente-
ro, Victoria crea piezas tnicas, de produccion sustentable
Yy artesana],‘ con estampas pintadas a mano sobre ]inos,,
tusores y canvas (ue transportan suenos de veranos ita-
lianos.

¢De qué se trata Bolazo?

Siempre disené para mi vestidos y ropa de fiesta para
eventos especiales, porque no encontraba en el mercado
textiles que me gustaran. Un dia, le hice el estilismo para
unas fotos a Mariana Pussacq, la fundadora de Casa Al-
macén, y me mostré unas telas rayadas y tenidas con tin-
tes naturales. Su fuerte son los textiles para el hogar, en
todo tipo de géneros y texturas, y su trabajo me inspir a
crear disenios con ese tipo de textiles nobles. Pegamos bue-
na onda y empezamos a hacer pruebas juntas. Bolazo no
necesita mucho accesorio o agregado. Tiene una identidad
despojada, fresca y veraniega, que a la vez es elegante, sin
ser forzado, y atemporal.

¢ Como describirias las colecciones?

Mi inspiracion principal para disenar son los viajes, y
cada uno va creando un cuento distinto, como “Boleros
y Volados” o “Esto es América”, pero en el centro de la
marca estan siempre los estampados pintados a mano v los
vestidos, que son romanticos y femeninos. Una de las com-
plejidades de la estampa manual es el tiempo de produc-



cién y la base sobre la cual se estampa o tifie, que siempre
debe ser de lino o algodon, entonces el trabajo de volumen
y las siluetas se arman desde la molderia, desde el frunce
o atado, para que el mismo disenio pueda calzar en distin-
tos talles y cuerpos. Ademas, se suman prendas como los
pantalones y jeans de tipologia de montar, mas accesorios
como trajes de bafio, sombreros y alpargatas que terminan
de definir el universo y la estética de la etiqueta. Cada co-
leccion tiene alrededor de 40 prendas, y por el momento
solo hago prendas estivales.

¢Fue intencional la idea de crear una marca susten-
table?

Es consecuencia de crear una pequefia empresa sola,
sin inversores ni socias, y también de vivir en la Argentina,
donde hay trabas de produccion que se pueden ver como li-
mitantes, pero me enfoco en entregar un producto superar-
tesanal y hecho a mano. Los procesos de pintado a mano,
donde se marcan las telas con regla antes de pintar, hacen
que la marca sea slow, sustentable y un negocio dificil de
escalar. Sin embargo, no tengo ningtn interés en hacer una
marca masiva. Me gusta la idea de ser de nicho y tener un
contacto casi directo con la clientela, aunque con algunas
sea a través de Instagram. Cada vez mas, las clientas va-
loran y entienden acerca de los procesos de produccion,
y revalorizan el consumo de prendas desde un lugar mas
consciente.

NUEVA COLECCION

Victoria Sdnchez es inquieta y se mantiene
siempre ocupada creando nuevos proyectos.
“Empecé a hacer muestras de cerdmicas,
portavelas de Bolazo para usar en el hotel de
Cordoba de mi pareja, pero que también se
puedan vender. Quiero armar una especie de
bazar de vaiilla en cerdmica, corfinas y telas
de tapiceria para ambientar el espacio, pero
tombién para la venta”, dice la disenadora,
que ademds anuncia lo estética de su nueva
coleccion como una mezcla entre las sierras
cordobesas e inspiracién marinera de los gon-
doleros venecianos. “Estoy haciendo nuevos
estampados en rombos, rayas de distinfos
anchos, bermudas, cuellos romdnticos y ofros
navales, sumando nuevos sombreros, bikinis y
enterizas, todo en una gama de tinfes azules
que me tiene muy motivada”, comenta.

¢Donde se pueden encontrar tus prendas?

En la ciudad de Buenos Aires, en un local en Recoleta.
En Cérdoba, abri una minitienda en el Hotel Angelus, en
La Cumbre, dentro del hotel boutique. una casa inglesa del
1900 reformada. En el mundo, en la tienda Big Bang del
Hotel Faena, en Miami y en México, en Proyecto Republi-
ca, en el local y la web de esta tienda que es una curaduria
italiana de marcas de Latinoamérica. Ademas se pueden
encontrar en Italia (en Roma, Puglia, Milan) y algunas
prendas en Ibiza, Barcelona y Copenhague. Todo en luga-
res pequenos donde puedo ir colocando 6rdenes de compra
chicas para probar, pero hasta ahora viene funcionando
muy bien.

;Qué sentis que sumds a Bolazo de tu experiencia
como estilista?

Hice muchas consultorias para marcas acerca del desa-
rrollo de colecciones, entonces tengo el ojo muy entrenado
para saber lo que gusta y la gente mas pide. Sin embargo,
en Bolazo manda el dicho “En casa de herrero, cuchillo de
palo”: muchas veces hago las cosas que solo me gustan a
mi, y no escucho a nadie, aun cuando sé¢ que me reditua-
ria mas hacer prendas menos complejas que me ahorren
tiempo y dinero, y me aseguren tener stock. Me gusta ser
independiente y seguir mi intuicion.

redaccion@convivimos.com.ar
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VIBRANTE

Blazery pantalon de lino
(Swa-mi), camisa de poplin
(Calvin Klein), zapatillas de

cuero (Perramus) y aros redondos

(Lolas Complementos).
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Un nuevo codigo de vestimenta para ir a trabajar se
impone. Equipos desestructurados, espiritu informal,
zapatillas y tonos vibrantes son los protagonistas. La

n

i

sastreria se .aligera y acompana estos nuevos tiempos.
FOTOS PATO PEREZ

ESTILISHO SOFIA PEREZ ¥ SANTIA
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HOT PANTS

Cdrdigan tejido“Wendita Conjura),
camisa de poplity short de lino
(Giesso), y aros redondos (Lolas

i Complementos).




JEANCHIC

Chaleco de lino (Gigsso), camisa
con volados (Melocotdn), jean
Oxford (Levi's) y sandalias de

cuero (Oggi.




NUEVA MINL

Blozer sastrero (Swa-mi), camisa

lorga (Bendita Conjura), sandalias
de cuero acharolado (Sofi Martiré),
aros largos (Vitamina) y bandolera

¥




CICLISTA

Camisa oversize (Swa-mi), bermuda
de denim (Levi’s), anteojos de sol
(Orbital) y aros y cinturén (Lolas

Complementos).




MIL RAYAS

Suéter tejido (Bendita Conjura),
camisa de lino (Perramus), pantaldn
sastrero con cinfurdn (Tommy
Hilfiger) y aros redondos (Lolas
Complementos).



MAXTFALDA

Camisa con volados y falda
de cuero ecoldgico (Meloco-
tn), y sandalias de cuero
acharolado (Sofi Martirg).

Agradecemos a WeWork por la locacion.
www.wework.com

Bendita Conjura: benditaconjura.com.ar.
Calvin Klein: ar.calvinklein.com.

(Giesso: www.giesso.com.r.

Lacoste: www.lacoste.com/ar.

Levi's: www.levi.com.ar.

Lolas Complementos:
www.insfagram.com /lolascomplementos.oficial.
Melocotdn: www.melocoton.com.ar.

Oggi: www.oggizapateria.com.ar.

Orbital: www.tiendaorbital.com.ar.

Perramus: perramus.com.ar.

Sofi Martiré: www.sofimartire.com.ar.

Swa-miz swa-mi.com.ar.

Tommy Hilfiger: ar.tommy.com.

Vitomina: www.vitamina.com.ar.
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Tenidos seguros y duraderes

Recomendaciones para tenirse el pelo sin riesgo de daniarlo. Opciones de colores naturales o de fantasia.

Consejos y cuidados para el lavado, el secado y el planchado.

Por Yamila Garab

a operacion de tenirse el

pelo es cosa seria. Aunque

muchisima gente la lleva

a cabo en soledad y con

poco 0 ningliin asesora-

miento, en realidad hacen
falta muchisimos cuidados para que
el cabello quede bien y, ademas, sin
dafios.

“Tanto el tenido habitual para ta-
par las canas como el que se hace para
cambiar de look requieren cuidados
muy estrictos, para lo cual se reco-
mienda el asesoramiento de un espe-
cialista calificado”, indica Julieta Ex-
posito, directora técnica de la empresa
proveedora de productos de belleza
Hairssime. “Antes que nada, hay que
saber qué posibilidades nos brinda
nuestro cabello”, aclara, y agrega que
esto es valido tanto para los colores
naturales como para los llamados “to-
nos fantasia”, es decir, los artificiales.

A proposito, la experta advierte que
un cabello oscuro solo puede aclararse
hasta un tono y medio, segin la clasi-
ficacion habitual de las tinturas. “En
cambio, el que tiene un cabello claro
puede llegar a aclararlo dos tonos. Lo
que no se puede hacer es pasar de un
color negro a uno rubio solo con apli-
car un tinte: necesariamente hay que
decolorar antes. Tenir es basicamente
retirar el pigmento natural alojado en
el cortex, que es el nicleo del cabello,
y agregar un pigmento artificial”. des-
cribe. Lo mismo vale para quien quiera
aplicarse un color de fantasia, sea cual
sea el tono original.

También sefiala que el tenido siem-
pre debe ir acompanado de un trata-
miento de reparacion. Este consiste en
utilizar un champt adecuado, un acon-
dicionador, bano de crema y queratina,
sustancia que recompone las fibras da-
nadas y mantiene el pelo flexible e hi-
dratado. “Si no se le devuelve al cabe-
llo tenido la capacidad de mantenerse

hidratado, con el tiempo se va a volver
quebradizo en unos pocos meses”, in-
dica.

Ademas, Julieta advierte que des-
pués de lavar el pelo con la nueva colo-
racion, se lo debe secar a una tempera-
tura moderada (no muy caliente) v que
es conveniente espaciar los lavados:
“Hacerlo todos los dias puede impedir-
le al cuero cabelludo generar el sebo,
que es su proteccion natural”. Por ul-
timo, senala que no se debe abusar del
planchado ni del brushing, ya que le
generan “dano mecanico” al pelo.

Consejos cada vez mas necesarios
porque, como asegura la experta,
desde hace unos afios y sobre todo
durante la cuarentena los cambios
de color de cabello tuvieron un auge
notable. “Se usan cada vez mas los
tonos fantasia, desde el verde menta
hasta el violeta, aunque hay dos que
sobresalen: el azul petréleo y el rosa,
que es el mas usado por la generacion
millennial”, concluye.

redaccion@convivimos.com.ar

© No abusar de la plancha ni del secador, por-
que el exceso de calor puede generarle un daio
a la estructura del cabelo.

® Espaciar los lavados y hacerlos cada dos o
fres dis.

© Se debe enjuagar el cabello con agua fibia, ya
que la caliente puede abrir lo cuficula capilar y
ocasionar una pérdida del color.

® 5 sumamente (il el uso de la queratina para
proporcionar flexibilidad e hidratacion al cabello
fefiido.

© Para cabellos secos se recomienda el uso del
sérum, que ayuda a recuperar los lipidos del
cabello y a reducir el frizz.

® Ante cualquier duda buscar siempre el aseso-
ramiento de un especialista.



BERCOVICH TEMEMBALIM SIETECASE IGLESIAS

SEGUIMOS SUMANDO EMISORAS EN TODO EL PAIS

Bariloche Com. Rivadavia Corrientes Cordoba El Dorado Iguazi Mar del Plata
Rio Megro Chubut Corrientes Cérdoba Misiones Mislones Buenos Alres

89.5 1001 88.3 107.5 97.7 91.5 95.3

Mendoza Neuqueén Obera Parana Posadas  Resistencia Rosario
Mendoza Meuquén Misiones Entre Rios Misiones Chaco Santa Fé

105.7 95.7 102.3 94.5 94.1 90.5 107.5

Rio Turbio Salta San Luis SantaFe VillalLaAngostura
Santa Cruz Salta San Luis Santa Fe Meugqueén

96.5 89.7 1051 101.3 89.5
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MATAMBRE A LA PIZIA

AAGPORCIONES 40 N PREPARACION BN COCCION

INGREDIENTES:

1 matambre de ternera

Caldo de carne o de verdura ¢/n

300 cc de salsa de tomates

250 g de mozzarella

200 g de jamon cocido

2 tomates

Aceitunas ¢/n

Queso parmesano o reggianito rallado
1 cucharada de orégano o perejil picado
1 cucharadita de ajo picado

Aceite de oliva ¢/n

Retirar el exceso de grasa del matambre.
Poner en una olla grande y cubrir con el
caldo en cantidad necesaria.

Cocinar de 45 minutos a 1 hora hasta
que esté tierno.

Retirar y colocarlo en una placa, con
otra placa o tabla arriba para conservar
la forma plana.

Colocar encima del matambre una capa
de salsa de tomates, luego fetas de ja-
mon, la mozzarella rallada, el tomate en
rodajas, queso rallado y llevar al horno
fuerte hasta gratinar.

Retirar y terminar con aceitunas, y ajo y
perejil picados en aceite de oliva.

La cubierta puede ser de las combina-
ciones que prefieras: cuatro quesos, ce-
bollas, hongos dorados, morrones, etc.




GOLAGIONES

4O UNDADES 50 i\ PREPARACION 5 N COCCION

INGREDIENTES:

Masa:

250 g de harina 0000

1 cucharadita de bicarbonato
25 g de manteca blanda

25 g de aztcar

1 huevo

4 yemas

30 cc de ron

Relleno:

800 g de dulce de leche repostero
Cobertura:

200 g de azicar impalpable

4 cucharadita de jugo de limon
Agua ¢/n

Para la masa:

Poner en un recipiente la harina con
el bicarbonato, hacer un hueco y co-
locar en el centro la manteca, el azu-
car, el huevo y las yemas.

Agregar el ron y mezclar los ingre-
dientes desde el centro hacia afuera
hasta formar la masa.

Trabajar hasta lograr una masa ho-
mogénea. Dejar descansar el bollo ta-
pado durante 10 minutos.

Estirar la masa hasta 1 cm de espesor
y doblar a la mitad, girar la masa y
volver a estirar a lo largo.

Doblar nuevamente a la mitad y vol-
ver a estirar.

Repetir estos pliegues ocho veces
mas. Dejando descansar unos minu-
tos cada tres o cuatro pliegues.
Finalmente estirar la masa hasta 2
mm de espesor. Gortar 6valos de 8 cm
de largo x 5 em de ancho y colocar las
tapitas en una placa limpia. Pinchar
unas tres veces con un tenedor en el
centro.

Cocinar en el horno moderado por 5
minutos.

Retirar y dejar enfriar.

Tomar una tapita y aplicar abundan-
te dulce de leche formando un copo.
Alisar.

Para la cubierta:

Tamizar el azicar impalpable y mez-
clar con el jugo de limén y el agua

hasta formar un glasé fluido.
Cubrir las colaciones con el glasé y
dejar secar.

Agregar nueces tostadas y picadas al
relleno de dulce de leche.



DONAS FRITAS

16 UNDADES 40 JINPREPARACION 20 M COCCIN

INGREDIENTES:

500 g de harina 0000

100 g de manteca

160 cc de leche

2 huevos

¥ cucharadita de sal

25 g de levadura fresca

50 g de azicar

1 cucharadita de esencia de vainilla
1 cucharadita de ralladura de limon
Aceite para freir ¢/n

Azucar para rebozar ¢/n

Disolver la levadura en un poco de la
leche tibia.

Hacer una corona con la harina v la sal
sobre la mesada. Colocar en el centro los
huevos, el azicar, la esencia de vainilla, la
ralladura de limon y la levadura disuelta.
Agregar el resto de la leche y la manteca
blanda, y comenzar a unir todos los in-
gredientes hasta formar la masa.
Amasar hasta que quede suave y no se
pegue en las manos.

Dividir la masa en trozos de 50 g.
Bollar con la mano, dejando el cierre
hacia abajo y colocar sobre la mesada

enharinada. Dejar descansar.

Hacer un hueco con el dedo, en el cen-
tro de cada bollo, abriendo un poco
el orificio para lograr la forma. Dejar
reposar nuevamente, tapadas con un
film o nylon, en lugar calido, hasta que
dupliquen su tamano.

Calentar el aceite a 180° y freir las ros-
quillas hasta dorar de ambos lados.
Retirar, escurrir sobre papel absorben-
te y luego pasar en tibio por aztcar.

TIP:

Se pueden rellenar con dulce de leche
repostero o crema pastelera.



FABRICIO PORTELLI

Las restricciones surgidas por la
pandemia le han devuelto al vino su
lugar, porque muchos consumidores
volvieron a disfrutarlo en casa mas
seguido. Por un lado, el home-office y
las necesidades de cuidarse obligaron
a pasar mas tiempo en el hogar y a
desarrollar la creatividad a la hora de
sentarse a la mesa. Muchos optaron por
cocinar mas, y la mayoria encontr6 en
el vino un aliado para pasarla mejor.
Eso explica el repunte del consumo
local, por mas que los restaurantes es-
tuvieron mucho tiempo cerrados. Pero
la clave del placer, como siempre, no
esta en la cantidad, sino en la calidad.
Y esto vuelve a poner en valor los atri-
butos del consumo moderado de vino,
entre una y dos copas diarias. Recien-
temente, un estudio realizado en 900
pacientes por la Queen's University en
Belfast y la Universidad de Kiel en Ale-
mania ha demostrado que beber tres

RUCA MALEN CABERNET
SAUVIGNON 2020

RUCA MALEN, MENDOZA
($420]

PUNT0S: 88,5

Agustina Hanna, endlo-
ga de la bodega, pro-
pone un exponente apo-
yado en la fluidez vy el
cardcter frutal, con dejos
herbales que resaltan su
gracia y paso fresco por
boca. De aromas expre-
sivos vy agradables, al
agitar la copa aparecen
las tipicas notas herbales
del cepaje. De estilo mo-
derno, paladar franco vy
direcfo, y un cuerpo muy
consistente para su segmento.

 LAMEDIDA JUSTA

TIPS

El origen del vino siempre fue la variable mds importante, porque permite oforgarle @
esfa bebida un cardcter tnico. Recientemente, la Denominacién de Origen Confrolada
Lujan de Cuyo, que existe desde 1989, renovd autoridades, su reglamento v, por pri-
mera vez, sumé dos nuevas bodegas: Bressia y Mendel. De esta manera, la canfidad
de bodegas que ahora forman la D.O.C. Lujan de Cuyo son siefe: Bressia, Chandon,
lagarde, Luigi Bosca, Mendel, Nieto Senetiner y Norton. Esfo surgi¢ de la mano de
viticultores 'y viniculores de la regién con el fin de proteger, promover y difundir el en-
cepado tinfo caracterfstico constituido mayoritariamente por la variedad Malbec. Esta
nueva efapa incluye el desarrollo de un plan esfratégico para posicionar al Malbec de
Lujén de Cuyo con més fuerza en el mercado local e internacional, y abrir la posibilidad
a que mas productores y bodegas puedan sumarse a la D.O.C. en el futuro.

copas a la semana de vino tinto puede
ayudar a reducir la presion arterial por
ser un alimento rico en flavonoides. La
moderacion es clave: los investigado-
res encontraron que aproximadamente
tres copas por semana era lo optimo.
El estudio se centré en como los mi-
crobios en el intestino descomponen
los flavonoides que se encuentran en

DONA PAULA ESTATE BLACK
EDITION2019 |

DONA PAULA, LUJAN DE
CUYO, MENDOZA ($895)
PUNT0S: 89

Este blend est¢ elabora-
do con Malbec (60%),
Cabernet Sauvignon
(35%) v Petit Verdot (5%),
provenientes de Finca El
Alto Estate en Ugarteche.
De aspecfo intenso v bri-
llante, y aromas expresi-
vos, con notas de frutas
rojas y especias. Entrada
refrescante y paso dgil,
con taninos incipientes
que resallan los dejos
vegetales del Cabernet,
ideal para servir en la mesa.

el vino tinto, que luego resulta en una
caida de la presion arterial. Estos re-
sultados se suman a investigaciones
anteriores que han demostrado que
los flavonoides (polifenoles presentes
en el vino) pueden mejorar la salud
del corazon, pero es la primera vez
que se puede explicar su conexion con
la presion arterial mas baja.

SAINT FELICIEN LUNLUNTA
MALBEC 018

COLECCION FRANCIS
MALLMANN TRIBUTOA
GUSTAV KLIMT ($3200)
PUNTOS: 91

Malbec de aromas equi-
librados y elegantes, vo-
luptuoso y amable, con
fexturas  mordientes  finas
que resalian su frescura
infegrada. Es voluptuoso y
ferroso, con la fipica fruto
roja de la primera zona y
un final profundo y equil-
brado. Ac& conviven el
esfilo de lo marca, una
frescura actual y la elegan-
cia que permiten las uvas

provenientes de viiedos fradicionales.



90 - JARDINERIA

Noviembre es ideal para cultivar girasoles y otras especies que llegaran a su maximo esplendor en

los meses mas calidos. Opciones a medida de cada jardin.

Por Yamila Gara

on la primavera a pleno,

noviembre es un buen

momento para —ademas

de disfrutar las flores ya

bien crecidas— empezar a

sembrar las especies pro-
pias del verano.

Por ejemplo, animarse al girasol,
planta nativa de América Latina que
en los meses mas calidos abre su flor
inconfundible que siempre gira miran-
do al sol. Es bueno saber que viene en
una gran variedad de tamaros, y que
las mas bajas, de 50 centimetros, son
aptas para ser cultivadas en un jar-
din urbano. Eso si, para que crezcan
bien sus semillas deben sembrarse a
2.5 centimetros de profundidad y a 15
centimetros de distancia entre si, siem-
pre en ubicaciones que aseguren entre
seis a ocho horas diarias de luz solar di-
recta. A su vez, la tierra debe tener un
buen drenaje y retencion de nutrientes,
y después de la siembra se lo debe re-
gar en forma abundante. Luego, alcan-
za con mantener el suelo htmedo.

También es muy recomendable la
pequenisima reina Margarita o aster
de China, oriunda del Lejano Orien-
te, de unos 20 centimetros de altura y
con flores abundantes que se destacan
por sus pétalos ovalados de color rosa,
blanco, azul, lila u otros. Curiosamen-
te, esta flor se comporta igual que el
girasol en lo que hace a luz solar, sus-
trato y riego.

Otra flor para la época de los ca-
lores es la gerbera o margarita del
Transvaal, originaria del sur de Afri-
ca, una planta con la capacidad de dar
muy buenas flores durante tres anos,
en especial bajo las temperaturas ha-
bituales del verano argentino. Su flor
se caracteriza por sus pétalos alarga-
dos y muy abundantes, desplegados
en forma radial alrededor del nicleo
y de colores rosa, fucsia, rojo, blanco y
otros. Noviembre es un momento ideal

para plantarlas y crecen mejor en un
sustrato profundo y blando.

Para quienes busquen sutileza y
elegancia, una gran opcion es la lobe-
lia, planta de baja altura (30 centime-
tros maximo) también proveniente de
Africa, que puede crecer casi en cual-
quier lugar, tanto a pleno sol como a la
sombra. Su flor es pequeiia y parecida
a un trébol, aunque sus colores son el
azul y el violeta. Tiene una floracion
tan abundante que practicamente
despliega una vistosa alfombra de co-
lor casi al ras del suelo. Y a pesar de
su apariencia fragil, suele durar hasta
el otofio.

Por altimo, la coreopsis, nativa del
sur arido de los Estados Unidos, es una
planta de entre 60 y 90 centimetros de
altura que se distingue por sus flores de
un color amarillo muy vivo, parecido al
de las margaritas, pero sobre todo por
su resistencia al clima calido e incluso
a las sequias. De hecho, suele florecer
mejor a pleno sol que a la sombra.

redaccion@convivimos.com.ar

Un cultivo muy recomendable en plena pri-
mavera es la salvia (Salvia officinalis), un
arbusto con flores pequedias de color ila y
hojas verdes alargadas y puntiagudas. Juste-
mente sus hojas, aunque son reconocidas en
general como condimento para las comidas,
poseen ademds una gran cantidad de apli
caciones benignas para la salud. Son dtiles
para combatir males tan variados como la
mala digestion, las gripes y dificultades en
la respiracion en general, el insomnio y los
dolores menstruales. También es un potente
antiinflamatorio e incluso es Gtil para regular
el azlcar en sangre, entre otras virtudes.




Libres de plagas

MASCOTAS - 91

Como resguardar a perros o gatos de las pulgas y garrapatas que los atacan. Un repaso por los productos
v las medidas de precaucion para ahuyentarlas.

Por Yamila Gara

| hecho de que las masco-
tas se rasquen o se Mor-
disqueen todo el tiempo
suele ser una senal uni-
voca de que las pulgas las
estan molestando, algo
que en general ocurre con mayor
frecuencia cuando empiezan los ca-
lores. Estos pequefios insectos pican
para absorber su sangre, escondidos
entre el pelaje, y asi les producen
irritacion, alergias y una gran come-
zon. Lo mismo vale para las garra-
patas, de mayor tamano, que, ade-
mas de chupar la sangre, transmiten
toxinas que reducen las defensas y
asi las mascotas se vuelven mas vul-
nerables de contraer enfermedades.

Hay diversas formas de impedir
que estos parasitos molesten a los
animalitos. Como medida general, se
recomienda mantener limpios los lu-
gares donde comen y duermen. En el
caso de los canes, no es conveniente
pasearlos por zonas abandonadas o
degradadas, ni dejar que se acerquen
a perros callejeros o con mal aspec-
to. También es indispensable revisar
su pelaje todos los dias y cepillarlos
a fondo cada vez que se pueda. Por
supuesto, se recomienda banarlos
a menudo con champus especiales
y frotarlos fuertemente durante el
bano con la esponja hasta la raiz del
pelaje.

En cuanto a las pulgas y garra-
patas, hay toda una bateria de pro-
ductos especificos contra ellas. Por
caso, las “pipetas”, en cuyo interior
se aloja un liquido repelente que
debe aplicarse vertiendo su conteni-
do sobre la piel (no sobre el pelaje).
Hay que hacerlo en dos o tres zonas
distintas del cuerpo: lo ideal es colo-
carlo sobre el lomo o el cuello para
que no quede accesible y el perro no
pueda quitarselo con su lengua. Tie-
nen una efectividad de un mes; una

e

vez transcurrido ese tiempo, deben
volver a aplicarse.

Otra buena opcion son los colla-
res repelentes tanto para perros como
para gatos. Estan hechos de plasti-
co o fieltro, e impregnados con una
sustancia pulguicida o garrapaticida.
Son eficaces y comodos, y se adaptan
al grosor del cuello. Segin el modelo,
pueden brindar entre seis y ocho me-
ses de proteccion, pero antes es nece-
sario asegurarse de que la mascota no
le tenga alergia al repelente.

En cuanto a los aerosoles repelen-
tes de las garrapatas, tienen un efec-
to inmediato, pero de muy corta du-
racion: en general alcanzan para un
solo dia de paseo. Por ultimo, existen
remedios caseros y ecoldgicos, como
el bano caliente con romero y euca-
lipto; o bien fabricar un spray con
limén y vinagre de manzana, que
también suele dar buenos resultados.

Opciones suficientes como para que
ninguna mascota quede desprotegida.

redaccion@convivimos.com.ar

i 0UE CONTAGIAN LAS
PULEAS Y GARRAPATAS?

Las pulgas, las garrapatas e incluso los mos-
quitos pueden afectar la salud de perros y
gatos porque se alimentan de su sangre y
sus nutrientes, causdndoles anemia. Las
pulgas también pueden causar pérdida de
peso, diarrea, dermatitis alérgica y anemia.
En tanto, las garrapatas suelen contagiar
tres dolencias tipicas como la enfermedad
de Lyme, que provoca sarpullido y dolores
musculares; lo babesiosis, que se manifies-
ta como fiebre y debilidad; y lo erliquiosis,
cuyos sintomas son pérdida de peso y pro-
blemas respiratorios. Por eso, siempre es
mejor prevenir para que las mascotas no
contraigan estas dolencias.



92-AUTOS

NISSAN KICKS

JORADO EN SEGURIDAD Y TECNOLOGIA

LRI

$3.047.000
Precio

IISEND.4/5

Desde el lanzamiento oficial, el
Nissan Kicks siempre fue uno de los pre-
feridos de los argentinos. Ahora, con el
redisefio, ha logrado ubicarse entre los
mejores del segmento SUV B, incorpo-
rando mas tecnologia y muchos sistemas
de asistencia a la conduccion, ademas de
mejorar en disefo, que ya era destacado.

Desde el renovado dibujo exterior se
nota una profunda renovacion: sobresa-
le el interesante rediseno frontal, con un
cap6 mas lanzado, que termina sobre la
amplia parrilla, con formato V-Motion,
con bordes cromados y la base en plas-
tico negro brillante. A los costados, las
nuevas Opticas, mas afinadas, incorpo-
ran tecnologia full led. Mas abajo se ven
dos interesantes tomas de aire, en las
que se ubicaron los faros antiniebla. Los
paragolpes fueron renovados y son mas

115 KM/H
elocidad
mavima

120 GV

0300 rm

grandes. En los laterales, con aspecto de
cuha, incorpora espejos y manijas exte-
riores color carroceria. En este sector so-
bresalen las bellas llantas de aleacion de
17”7 diamantadas. Atras, nuevos recortes
en el porton del badl y los faros trase-
ros unidos Gpticamente. Todo le da una
imagen mas moderna que le proporcio-
na mas deportividad.

CONFORL 37/5

El ambiente también tuvo buenos
cambios, con sobriedad, mejores espa-
cios, calidad y originalidad, colores gri-
ses y negros, y varias zonas cromadas,
dando la sensacion de mayor moderni-
dad. Siguen los plasticos duros de bue-
nos atributos y bien ensamblados, que
evitan los ruidos. Adelante destaca el
espacio para los ocupantes, con butacas
de posicion elevada que se ajustan en

Potencia maxima

1290 KM/L
(onsum
promedio

profundidad y altura, al igual que el vo-
lante, por lo que es simple lograr la po-
sicion de manejo. El equipo apunta cla-

ramente a la tecnologia, cuenta con dos
relojes analogos con una pantalla LCD
con informacion al centro. Ademas, po-
see conexion para todos los sistemas de
celulares.

Sobresale el espacio en las plazas
traseras, con buena altura, por lo que
dos adultos y un menor, para el asien-
to central, mas compacto, podran estar
comodos.

MOTOR 3%/5

Sigue el eficiente naftero de 1.6 litros
aspirado, con las camisas de cilindros
con tecnologia Mirror Coating, entre-
gando 120 CV y 149 Nm de torque, con
traccion delantera. La transmision para
la version probada es la CVT (hay ma-
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1550 mm

——

1520 mm
1760 mm

nual de 5 velocidades), de buena labor
Yy excelente pique7 aunque cuesta acos-
tumbrarse a reducirlo para controlar el
consumo, que finalmente es relativa-
mente bueno —un promedio de 12,90
km/litro—, por lo que por el tanque de
corta capacidad (41 litros) puede lograr
algo mas de 500 km.

EQUIPAMEENTO. 4/5

Cuenta con mejoras en todos los sen-
tidos. Los comandos estan a la mano,
por lo que no hay que sacar la vista del
camino para usarlos. Entre los nuevos
componentes se destacan los cambios
en conectividad con sistema multime-
dia Nissan Connect, con pantalla tactil
de 87, que permite utilizar aplicaciones
desde el celular con Android Auto o
Apple Car Play. Ademas tiene sistema
de reconocimiento de voz. Destaca el au-
dio, con un equipo Bose Personal Plus
Premium con ocho parlantes, dos en el
apoyacabeza del conductor. Cuenta con
dos puertos USB-C, climatizador auto-
matico, apertura por presencia y arran-
que sin llave.

2620 mm
4295 mm

SEGURIDAD.4/5

LLo tnico para criticar es que ningu-
na version dispone de faros antiniebla
traseros; después son todas mejoras. El
sistema ADAS de asistencia a la conduc-
cion ayuda en condiciones de uso diario,
con alertas de transito cruzado trasero,
de punto ciego, de colision frontal, auto
frenado de emergencia con deteccion de
peatones. Mantiene seis airbags (fronta-
les, laterales y de cortina), anclajes [SO-
FIX, control de estabilidad y asistente al
arranque en pendientes.

El sistema de frenos, con sistema
ABS, distribucién electronica de frena-
do y el asistente al frenado de urgencia,
también resulto eficiente tanto en el as-
falto seco como en el mojado.

PRECIO.3 /5

Sin duda trae varias mejoras de calidad
y diseno. Los precios arrancan desde
$2.650.000 y llegan a $3.047.000, el
de la version probada, Exclusive CV'T.
Es realmente confortable y una opcion
para consultar si se busca un SUV urba-
no para disfrutar en familia.

N\

NISSAN |
—

{

MOTOR

Motor naftero, delantero, transversal. Cua-
tro cilindros en linea, cuatro valvulas por
cilindros, doble arbol de levas a la cabeza
comandados por cadena. Admision varia-
ble. Alimentado por inyeccion multipunto.
Cilindrada: 1598 cc

Tasa de compresion (ratio): 10,9

Potencia: 120 CV a 6300 rpm

Torque: 149 Nm a 4000 rpm

TRANSHISION

Traccion delantera
Caja: Automatica CV'T variador continuo
y marcha atras

MEDICIONES

Largo / ancho / alto: 4295 mm / 1760
mm / 1590 mm

Distancia entre ejes: 2620 mm

Peso en orden de marcha: 1139 kg
Capacidad de baul: 432 litros
Capacidad de combustible: 41 litros

SUSPENSION

Delantera: Independiente, tipo McPher-
son, con amortiguadores telescopicos,
resortes helicoidales y barra estabilizadora

Trasera: Semiindependiente, con barra de
torsion, resortes helicoidales y amortigua-
dores

FRENDS

ABS

Delanteros: Discos ventilados
Traseros: Tambor

DIRECCION

De cremallera con asistencia eléctrica

LLANTAS Y NEUMATICOS

Llantas: Aleacion de 177

Material: Aleacion

Neumaticos: Continental 205/55R17
Rueda de auxilio: Homogénea, de igual
medida

FABRICANTE/INPORTADOR
Nissan Brasil / Nissan Argentina

PRECI0 Y GARANTIA
$3.047.000, 3 aiios o 100.000 kilo-

metros



HOROSCOPC

SAGITARID (a

(23/1-22/12)

Amor: Ganas en tu interior de navegar
en una relacién serena. Podés tener
contactos por chat con personas que
alteran tu relacion con chismes, mur-
muraciones, mentiras. Mudanza en
puerta. Viajes cortos entre dos.

Trabajo: Contratos, firmas, estudios y
examenes que se llevan a cabo. Todo
lo que es comunicacion esta para con-
cretar. Viaje a otro lugar dentro del
pails con ganas y que no sera el altimo.
Cambios virulentos en tu trabajo.

Salud: La salud no esta serena, te-
nés que adelantar los hechos e ir al
médico, hacerte chequeos y analisis,
asi dedicarte tiempo. Extracciones
de muelas y cirugia programada de

@.

Amor: Reuniones y encuentros inten-
sos con personas del pasado. Amo-
res de antes que vuelven. La pareja

la vista.

CAPRICORNIO

(23/12-20/01)

hara acuerdos y pueden venir hijos.
Cambios contundentes con los hijos
grandes.

Trabajo: Variaciones en el dinero, va
sea porque producis mas o porque
hacés una compra o una venta que te
deja en mejores condiciones. Encara
tu economia con seriedad y sacale
frutos.

Salud: Podés estar comiendo grasas de
mas y sentir que tu cuerpo esta mas
grueso. Pocas ganas de hacer gimna-
sia, cuidado con tu dieta y con las ho-
ras que pasas sentado, porque eso se
notara en tu balanza.

ACUARIO \ 4\
(21/01-20/02) )

Amor: Tus intensidades cansan, tu
energia esta radiante pero también
agota a tu entorno. Biasqueda de serie-
dad en los vinculos; si estas en una pa-
reja, estaras buscando otros ojos que
te den mas seguridad.

Trabajo: Seras bien visto por jefes si
trabajas en dependencia, y si eres in-
dependiente, fuerza en tu actividad y
elevaras el estatus. Momento de anclar
tu base material, cuidado con los tra-
mites que dejaste de hacer o con im-
puestos que no pagaste.

Salud: Tus huesos estan desvitalizados
o necesitan calcio. Tus rodillas pueden
hacer ruidos, necesitas turnos al médi-
co v sentarte al sol, en silencio y respi-
rando a conciencia. Atendé tus oidos.

PISGIS

(21/02-21/03)

Amor: El romanticismo te agota, te can-
sa. Volas de mas alrededor de telenove-
las que te hacés. Un amor de otro pais o
un viaje al extranjero estara sonando en
vos. Imaginas un amor de una pelicula
de Disney que no esta en la vida terre-
nal. Cambios de lugar de vida.

Trabajo: Te interesaras en estudios
mas profundos, en prepararte en algo,
aunque no tenga que ver con la acti-
vidad a la que te dedicas. Practicaras
idiomas. Contratos que no se dan y
otras oportunidades que no creias y se
otorgan, llamados insolitos.

Salud: Tu mente esta muy activa, a veces
de mas, y eso puede traerte problemas
de ansiedad. Haras arreglos estéticos en
heridas de tu cara que cargas hace afos.

O0R EABLROBI

s"’ii
¥

sexualidad se encendio

]

ARIES

(22/03-20/04)

Amor: Tu
mas de lo establecido, estara en to-
dos los formatos, cuerpo a cuerpo,
chats, videos, etc. Muchas reuniones
grupa]es que te conectan con perso-
nas nuevas.

Trabajo: El dinero se genera por opor-
tunidades que aparecen, por eso, es
importante que estés alerta, ya que es
un tiempo en el que podés armar un
negocio al margen del que hacés o te-
ner tu propia empresa nueva.

Salud: Renovaras el look, tu imagen
cambia a través de tratamientos es-
téticos que van desde el odontologo
hasta la piel. Tu energia nerviosa
puede descarriarse y provocar in-

somnio.
TAURO D

(21/04-21/05) (&)

Amor: Este mes es para tener en cuen-
ta que cualquier chispa en el ambien-
te, en el pensamiento o en el exterior
puede producir una fogata. Las rela-
ciones o la convivencia estan en alerta
roja, cuidado.

Trabajo: Eventos importantes que se-
ran motivo de avances, reuniones, co-
noceras personas que te ayudaran en
tu actividad. Sociedades explosivas.
Inesperadamente puede aparecer un
tramite que te dara vuelta. Momento
de seriedad y de logros.

Salud: Cuida y atendé el tema de tus
huesos, va sea por edad o por que-
braduras. Lo mas importante es que
estas sanando heridas ancestrales que
arrastras sin darte cuenta.



(22/05-21/06)

Amor: Sentis que estas cerrando o lo-
grando temas en tu mapa emocional.
Las parejas después de batallas arma-
ran un viaje para simular una luna de
miel. Los solos tendran un romance
con alguien que vive en otro lugar. Los
hijos aparecen sin esperarlos.

Trabajo: Mes intenso, cosas que se ma-
nifiestan con fuerza, armando proyectos
que nunca imaginaste. Tus suefios te
dan senales de realidad. Recibis dineros,
yva sea porque te deben, porque hay pre-
mios 0 ganancias, por ventas, etc.

Salud: Tu energia esta muy alta, asi
que cuidado con accidentes domésti-
cos, golpes o caidas. Tenés que hacer
chequeos de tus organos sexuales, an-
tes de que termine el ano.

CANCER

(22/06-24/07)

Amor: Embarazo. Si tenés hijos, estos
pueden traerte sorpresas. Alegria en
alza, tu bienestar trae regalos amoro-
s0s, aventuras, reencuentros. Las rela-
ciones formales se tifien de ternura y
los amantes ocultos llegan con pasio-
nes atomicas.

Trabajo: Recibiras dineros de ex, so-
cios, créditos, familia, etc. Momento
para compra o venta inmobiliarias.
Nuevas personas con las que trabaja-
ras o negociaras. La suerte te acompa-
na a través del azar.

Salud: El sexo es un buen antibiético
para cualquier germen o infeccion dando
vuelta. Sentiras tu libido arriba y al mar-
gen del placer, sera un pasaporte para
acomodarte integralmente en la vida.

o
LEQ z."@
(24/07-23/08) L

Amor: Movimientos v resoluciones en
las relaciones que nunca imaginaste.
El camino en la convivencia no esta
sereno, ondula para concreciones mas
solidas. Viajes, reuniones y algin re-
clamo de parte de la familia de origen.

Trabajo: No te sentis en un momento
de plenitud laboral, hay situaciones
donde no hay seguridad, puede ser en
el ambiente, pero esta mas relaciona-
do con tu seguridad interna, como si
estuvieras haciendo algo que no es lo
que querés ya.

Salud: Inflamaciones, hinchazones
o infecciones. Tus rifiones necesitan
atencion y agua, y tu higado, depurar-
se. Procura mas liquidos en tu orga-
nismo.

VIRGO
(24/08-23/09) AN
Amor: Armaras viaje para disfrutar en
pareja, firmaras contratos de a dos. Si
estas solo, el viaje lo armaras igual y es-
taras rindiendo o escribiendo y cerran-
do contratos. Los romances, no impor-
ta cudl es la situacion civil, estaran a
la orden del dia, sensualidad extrema.

Trabajo: Andaras lleno de emociones
en tu mundo laboral, que van desde
mucha accion y mas responsabilidad
hasta terminar trabajos pendientes y
lograr ascensos o premios. Compraras
nuevas herramientas o tecnologia.

Salud: Entrenaras y te pondras a dieta
con gran responsabilidad. Como si en-
traras en un mundo de otros habitos y
otros tiempos. La alegria te acompana-
ra a medida que logras tus cometidos.

A N\

£ 4
ESCORPIO

(24/10AL23/1)
PAULODYBALA

Laguna Larga, Cordoba, 15 de noviem-
bre de 1993. Futbolista. Juega en la Ju-
ventus de Italia y en la seleccion argen-
tina desde 2015. Comenzd su carrera en
el Club Instituto de Cérdoba.

Amor: La pareja no esta estable y
puede haber cambios inesperados, si-
tuaciones no generadas por vos, sino
por el exterior. El hogar se establece,
una casa se construye, se compra o se
reforma.

Trabajo: Una sociedad para armar,
habra comunicaciones entre los socios.
Temas judiciales, atendé tus tramites
vencidos.

Salud: Tus nervios pueden hacerse
presentes por las noches y no dejarte
conciliar suenos perfectos. Tu tiroides
necesita revision.

LIBRA

(24/09-23/10)

Amor: Tu energia en general es her-
mosa, y se te nota en los ojos, la piel
y el cuerpo. Momentos de mucha sen-
sualidad, aventuras, romance y emba-
razo. Llega un nifio a la familia. Pre-
parate para momentos extranos en la
vida. La casa se pone hermosa.

Trabajo: Cambios en tus bienes, podés
conseguir dinero a través de una ne-
gociacion, ya sea con un ex, familia, a
través de una herencia o un juicio. Tu
parte creativa estara encendida para
generar potencialidades laborales.

Salud: Te llenaras de colores en tu ima-
gen, cambio de look, rejuvenecimiento,
cambian tu postura y tu actitud. Los
nervios pueden saltar y generarte crisis
en tus examenes de conciencia.



96 - JUEGOS

Ubique en cada hilera (horizontal), columna (vertical)
y recuadro de 3x3 (indicado con bordes gruesos) los

digitos del 1 al 9.

MEZCLAGRAMA

Las referencias, tanto horizontales como verticales, se dan

mezcladas. Como guia, ubicamos algunas letras.

o

Horizontales:

¢ Arbol de madera blanca.

e Batracio anuro de color verde
(pl.).

* Elogia.

¢ Ferrocarriles.

¢ Hermano de Patoruz.

® Mensaje oral o escrito.

* Naipe con el nimero uno.
¢ Notacion musical: a tempo.
¢ Periodo de 24 horas.

Verticales:

® Abreviatura de "apud" ("en la
obra de").

® Cerveza ligera inglesa.

e Habitacion principal (pl.).

® Muy veloz (fem.).

® Novela de Stephen King.

¢ Pronombre personal.

¢ Rostro, faz.

e Siente amor.

e Simbolo del berilio.

® Traspasar bienes o valores en
forma gratuita.

e Utilizan.

GRILLA

Anote las respuestas, teniendo en cuenta que figuran las

silabas que las forman, a manera de guia. En las columnas

senaladas se formara una frase de San Agustin.

. 4

. 4

O NOOOG A OON-=

©

10

11

12

13

14

15

Definiciones

1 e Planta iridacea.

2 ® Hormiga centroame-
ricana de cabeza grande
(pL).

3 o Gloria, esplendor.

4 * Conjunto de muchos
trapos.

5 ® Golpear las palmas
de las manos en senal de
aprobacion.

6 ® Comico, divertido.

7 ® Cuevas, grutas.

8 * Empréstito.

9 o Antigua embarcacion
ligera, larga y angosta.

10 @ Caballo padre.

Silabas:

11 @ Inquieto y revoltoso.
12 e Arbusto ramnaceo.

13 ® Especie de cesta gran-
de con dos asas.

14 @ Poligono de nueve
lados.

15 e Cuervo marino.

-A-A-A-BE-CA-CA-CIO - COR - DE - DIER
-DIO - DIR - DRI - E - ES - GLA - GO - GRA
~GRAN - LA - LA - LLO - LO - MO - MO - NAS
-NE - NO - NO - PA - PE - PLAU - PO - POS

- PRES - PUER - RA - RAN - R - SO - SO - TA - TA
- TRA - TRA - VER - VIE - ZA - ZOM.



PIRAMIDAL SOPASINLISTA

Cada palabra (salvo la primera, que es de una letra) se forma con Encuentre en esta sopa de letras 22 palabras de 6 letras.
las mismas letras de la anterior, mas otra que se agrega. Atencion: no valen los verbos conjugados ni los plurales.
1 TROZARBAA
2 ALSOCRAHC
3 OLI UGNACS
LAI NEGCRE
4 I NCTLRZAU
5 VTNEI ATMM
6 A AUSDCHER
RHTROI JNA
7 EOOCNALBYV
NMDADREVL
Definiciones: 1 ® Cuarta letra del abecedario. 2 ® Preposicion A OGONDINA
o e et 3.+ Publica por medio de o mprente LMRAGELLS

6 ® Régimen alimenticio (pl.). 7 ® Recinto con graderias para los
espectadores, destinado a competiciones deportivas.

EN CLAVE

A namero igual, corresponde
letra igual. Como ayuda, 4

14 11 7 1"

1" 12 |6 18

ubicamos dos palabras.
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CAMPOS QUE YO PISE
POR CRIST

Iy 408 Conee Que s
TAVBIEN 6 FAVRTCO DE
1 BT & 1700, HSAQE..




LLEVA
TU REVISTA
CON VOS

CONVVIMOS  §

= CONVIVINOS a |

SABRINA GARCIARENA:
“LLA MATERNIDAD ME
CAMBIO AL CIEN POR
CIENTO"

Por Juan Martinez - 01/10/2021

ESCANEA
Y LEELA

™

NaranjaX
CONVIVIMOS.NARANJA.COM

Fotos Alejandra Lépez

e alguna manera, todo lo que esta

yiviendo ahora es parte de un plan

que traza hace muchos afios:
Sabrina Garciarena supo siempre




Cuidamos esa hoche estrellada;
Cuidamos tus Historias.

Drganiams de contral W, ArgOnting. gob.ar ten



