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Los desafios son con uno mismo.
Asi lo entendié Mora Godoy, la bai-
larina que a los cinco anos convencio
a sus padres para que la llevaran a
estudiar danza, siguio formandose
en el Colon y se transformé con los
anos en productora y manager de si
misma. “Si no me autogestionaba,
no hubiese ni siquiera bailado en un
escenario”, nos contd cuando la en-
trevistamos para la nota de tapa. El
tango hizo todo lo demas.

Ahora, ese desafio debid tener sus
convicciones, que son las que en de-
finitiva vuelven tangibles los deseos.

Desafios y convicciones. Ambas
acompanan la monumental obra del
maestro Luis Felipe Noé, nuestro in-
vitado de esta edicion y uno de los
artistas plasticos mas importantes de
la Argentina. Todos los anos trabaja
sobre cuadros inéditos para concluir
con una exposicion antes de que lle-
gue diciembre, y por estos dias, con-
centra su atencion en la escritura de

EDITORIAL

un nuevo libro. Sobre el ritmo que le
impone a su vida, nos dijo: “Me pa-
rece bueno, porque me desafio a mi
mismo. Soy un poco hijo del rigor”.

Desafios, convicciones y entu-
siasmo, como el que le transmitio a
Clara O’Farrell su mama desde muy
chica. Hoy, esta ingeniera argentina
integra el equipo de la NASA que en-
vié un robot a Marte. “Yo creo que
el entusiasmo es contagioso, y trato
de generarlo cuando cuento lo que
hago”, nos senalo. Durante afios,
Clara se dedico a desarrollar el pa-
racaidas que le permiti6 un arribo
suave al rover Perseverance en el
planeta rojo. El paracaidas llevaba
un mensaje en codigo: “Animate a
cosas poderosas”.

Animarnos a cosas poderosas, de-
safiarnos a nosotros mismos, jugar-
nos con entusiasmo por las cosas de
las que estamos convencidos.

Que disfruten la revista.

iBuena vida!
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6 -INSTITUCIONAL

El nuevo blog de Naranja X

El nuevo blog de Naranja X brinda informacion, ideas y herramientas simples para manejar mejor
las finanzas personales.

ablemos de plata (https://
blog.naranjax.com/) es el
nombre del blog de Na-
ranja X, donde se encuen-
tra todo tipo de informa-
cién sobre el manejo del
dinero y de las finanzas personales.

Inversion, ahorro, criptomonedas,
habitos para el cuidado del bolsillo y
del planeta, deudas, emprendimiento
y negocios son solo algunas de las te-
maticas que aborda con un lenguaje
sencillo y accesible.

“Desde este blog, pretendemos
desinflar la idea de que ‘hablar de
plata’ —y sus derivados— es complejo.
Vamos a encontrarle la vuelta para
aprender sobre finanzas y darte algu-
nos trucos para aprovechar mejor tus
ingresos, organizar tu presupuesto y
—por qué no— invertir”, aseguran.

ENELSUPER

A través de tips bien practicos,
uno de sus ultimos posteos aborda
el momento previo a la ida al super-

mercado. El objetivo: hacer mas pro-
vechosa y llevadera una tarea que a
veces resulta estresante.

Estas son algunas de sus sugeren-
cias:

1. Compras planificadas

La clave es anotar menus para
cocinar en la semana. Basta con pen-
sar en lo que se come habitualmente
y como prepararlo. La famosa “lista
de compras” es, ademas, una aliada
indiscutible para evitar cargar en el
changuito lo primero que se cruza
en el camino. Para hacerla, es im-
portante tomar como referencia el
menu semanal y revisar heladera y
alacenas.

2. Segundas marcas

Adquiriendo  segundas marcas
pueden ahorrarse unos buenos pesos.
Un detalle: probablemente haya que
buscarlas en los estantes inferiores de
las gondolas.

3. Fechas de vencimiento

A veces las ofertas pueden ser un
arma de doble filo. Es importante

chequear cuando vencen, especial-
mente si habitualmente no tienen
descuentos.

4. Mirar en kilos o metros

Hay que mirar el precio de los
productos en kilos o metros. Este nii-
mero va a indicar qué presentacion
conviene comprar. Puede pasar que
salga mas barato llevarse dos paque-
tes de arroz de 500 gramos que uno
de un kilo, aunque haya una creencia
popular que indique lo contrario.

5. Compras on-line

Comprar en el siper sin salir de
la casa tiene sus ventajas: al elegir
los productos de forma virtual, uno
puede enfocarse en la lista y evitar
adquirir cosas que no se necesitan.
Un detalle: revisar las condiciones de
entrega y coordinar el dia y el horario
para recibir o retirar el pedido.

El nuevo blog de Naranja X es
una buena manera de informarse so-
bre finanzas, de la mano de la fintech
que acompana a las personas en la
gestion diaria de su dinero.
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8-LIBROS

ELHIJODEL
CAPITAN
TRUENO
ML BOSE

Un libro autobiografico con los recuerdos mas signifi-
cativos de su vida, como la relacion con sus padres fa-
mosos, y algunas anécdotas inéditas. Narracion sincera
y desprejuiciada.

04 pags.
Espasa

3 LAGUERRA
j
VNN DECOURTNEY
2 WILBURSHITH

'cusan :

Una atrapante historia del maestro de la novela de aven-
turas, en la cual una pareja debera elegir entre sacrificar-
se por una causa o intentar volver a estar juntos. Es la
secuela de Grito de guerra.

424 pags.
Emecé

V.LE.EIIIIIQIIE ORSCHANSK

105 CHICDS ESTAN DESEOSOS DELA PALABRA

Los chicos estan deseosos de la palabra, y es imprescindible ha-
cerla circular, porque con ella se sienten individuos, los nombra. Si la
palabra no esta intermediando, si no existe, aparece la violencia”, sos-
tiene Enrique Orschanski. El pediatra publicé Infancias cordobesas, un
nuevo libro donde cruzo su especialidad con la historia y se enfoco en
como vivian los chicos, desde los comechingones hasta las generaciones
mas actuales.

Comenta que las infancias mas sanas eran las de las comunidades
originarias de la provincia: “Vivian en lugares sin contaminacion, con
alimentos sin aztcar ni harina, ni leche de vaca, sin intolerancias ali-
mentarias, virus ni infecciones, porque todavia no habian llegado las
enfermedades con los europeos”, describe.

Al igual que compartir lecturas en familia, otra forma de crear
“identidad y pertenencia” es contar anécdotas de como fueron los adul-
tos cuando nifios. El médico naci6 en 1956 v dice que pertenece a la era

“pretelevision”. “Mucho tiempo libre, escolaridad acotada, mucho bal-
dio y potrero; se podia tomar agua de la canilla sin dudar y creci prote-
gido por el plan de vacunacion”, recuerda el colummista de Convivimos.

Con 40 afios de ejercicio como médico y ocho libros editados, ase-
gura que la pediatria debe pensarse como una disciplina ampliada que
se nutre de otros campos.

¢ Un libro que recomiendes?

Teoria de la gravedad, de Leila Guerreiro.

orseiies | INFANGIAS CORDOBESAS

Infancias Una investigacion a la que el autor subti-
cordobesas tulé “Apuntes para la construccion de una
historia de la ninez en Cérdoba”.

340 pags.
Editorial Recovecos




HUMANOS
CUILERNO BERESTAK

Letras simples en melodias profundas. Juegos
timbricos y ritmicos de Latinoamérica que lo-
gran un sonido original en la busqueda folklo-
rica del musico.

Otro Planeta

YOESCUCHO

J

Foto: Ivana Salfity

PASOLA
MANANA
LUSH

Convirtio sus estados emocionales en musica y
logré una variedad sonora. Canciones abraza-
das por rock, pop, reggae, jazz y neo-soul en su
primer disco solista.

Elefante en la Habitacion

JULIETALASO

I

ESTOY ACOSTUMBRADA A PONERLE EL CUERPOA LA POESIA®

“Subirse al escenario tiene que ver con hechizar al espectador”,
dice Julieta Laso, quien acaba de editar La caldera, su nuevo disco.
Lleva ese nombre, por un lado, por ser el del pueblo vecino de donde
vive en Salta, y, por el otro, haciendo referencia a las brujas.

Su hechizo esta en la voz, que, rasposa y peculiar, segin ella
suena a “fonola con tierra”. Aunque en sus discos solistas abarca la
musica del Rio de la Plata, su estilo remite al tango, género que la
abrazo desde sus comienzos. “Ahora queria probar otras cosas, igual
siempre esta ahi”, confiesa quien fue cantante de la Orquesta Tipica
Fernandez Fierro.

“Este album es bastante mas alegre por las canciones que elegi.
Igual, siempre hay algo de melancolia y nostalgia que tengo. Pero
me diverti con versiones que nunca pensé que iba a cantar”, revela
sobre el sucesor de Martingala. Tampoco se habia imaginado que su
camino artistico, que inicio en el teatro, se consolidaria con el canto.
Por eso, mas que cantora se siente intérprete. “Estoy acostumbrada
a ponerle el cuerpo a la poesia”, comenta desde la ciudad de Buenos
Aires, donde volvio a las tablas con la obra Ojo de Pombero.

Asegura que el 2021 fue muy intenso y que para este nuevo ano
tiene ganas de seguir presentando La Caldera y editar otro album.
“Ademas, pasar mas tiempo en Salta y tocar mas por el pais”, con-
cluye.

;Un disco que recomiendes?

Planeta fome, de Flza Soares.

LACALDERA

En su tercer album solista realiza versiones
del cancionero de ritmos rioplatenses. Eli-
gi6 temas de autores diversos como Enrique
Santos Discépolo y Sandro.

Independiente



FESTIVAL
NACIONAL DE
FOLKLOREEN
ELAGUA

La grilla esta integrada por El Indio Rojas, Destino
San Javier y Ahyre, entre otros artistas. Es su edicion
nimero 54.

Del 7 al 9 de enero, en el predio Ente Municipal de
Eventos. Villa del Rosario, Cordoba.

FESTIVAL
DEDOMA
YFOLKLORE

Folkloristas consagrados como Los Manseros San-
tiaguernios y el Chaqueno Palavecino. Ademas, figu-
ras como Tini y Palito Ortega.

Del 6 al 17 de enero, en Anfiteatro José Hernandez.
Jesus Maria, Cordoba.

waruren YAMILA GAFRUN

I

“MEGUSTA ESTAR EN LUGARES ATIPICDS PARA LAS CANTORAS”

Poner la pava para el mate, hacer un asado y antojarse de tor-
tas fritas cuando llueve, segiin Yamila Cafrune, son formas de ex-
presar el folklore. “No es solo cantar y bailar, esta en la vida diaria.
Es necesario militarlo todos los dias, mas desde la cancion y sobre
todo la que hago yo, tan tradicionalista”, dice quien esta celebran-
do 30 afos de carrera con la musica de raiz.

Hija del legendario Jorge Cafrune, sigue su huella porque es la
musica con la que naci6 vy la que mas disfruta. “Ni siquiera puedo
escuchar versiones mas modernas del género, y es una autocriti-
ca”, confiesa. Contenta de recorrer el pais con sus canciones, la
apasiona llevar el folklore a los rincones menos pensados, desde
colegios hasta almacenes de campo. “Quiero estar en lugares ati-
picos para los cantores y las cantoras, me gusta estar extendida”.
Ademas, sostiene que esas son las oportunidades para poder pro-
fundizar en el contenido de los temas o en la historia de la musica
popular argentina. “En los festivales no se puede hacer escuela.
Pero hay otros espacios donde si se puede ensenar lo que a mi me
han ensefiado”, expresa.

Cuenta que su “papi” no queria que cantara, pero le dio dos
consejos. “Directamente me dijo “No cante, mija, lo que no sienta’.
El otro me lo hizo ver: que respete a todos y cada uno de los que se
suben a un escenario”, recuerda.

¢ Un muisico que recomiendes ver en vivo?

Victor Simon.

FESTIVALDE
FOLKLORE
DECOSQUiN

~ Comparte grilla el 30 de enero con
» y Dio Coplanacu y Sergio Gallegui
llo, entre otros.
Del 22 al 30 de enero, en Plaza Pros-
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pero Molina, Cosquin, Cordoba.
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12- ARTES VISUALES Y ESCENICAS

LACOMEDIA
4 ESPELIGROSA

Unos comicos quieren construir un teatro en el Virreina-
to del Rio de la Plata en 1783, pero se enfrentaran al po-
der de la época. Mezcla de historia y fantasia, con mu-
cho humor, celebrando cien anos del Teatro Cervantes.

LOQUE
QUIERENLAS
GUACHAS

Una historia juvenil sobre los prejuicios, los mandatos,
la marginalidad y lo clandestino. Entre cumbias, bala-
das, sintetizadores y bombos, se habla del lugar de las
mujeres y las diferencias sociales.

Desde el 13/01

rium. Av. Patricio Peralta Ramos 2.’8( . Mar del Plata.

, de jueves a domingo, en Teatro Audito- Viernes, sabados y domingos, a las 23, en El séptimo

fuego, Bolivar 3675, Mar del Plata.

‘TRATANOS O DEVOLVER UNA MIRADA ORIGIAL NI

Pedro Paiva no es muy amigo de la tecnologia v se nota; los

inconvenientes de conexion en la videollamada que mantuvo con
Convivimos lo demuestran. A pesar de ello y sin ofuscarse, se rie
del momento y adelanta que la virtualidad es uno de los temas que
abordan en el nuevo espectaculo de Los Modernos. “Cuesta mucho
escribir cosas nuevas, porque los tiempos van cambiando y uno no
siempre lo hace a la par que los habitos”, comenta desde Pamplona,
Espafia, quien ademas de actor es el dramaturgo de las originales
piezas de humor. Eles el 50 por ciento de la compaiiia, la otra mltad
es Alejandro Orlando.

Cuando escribe los textos, que en escena recitan en sincronizacion
absoluta, lo que no sabe lo investiga. “Se trata de ser licido y leer
mucho. Intento aggiornarme por la necesidad de comunicarlo, porque
no podemos ser académicos sobre ningin tema. Tratamos de devolver
una mirada original y tinica, esa es nuestra tarea, tener otra lectura de
las cosas, una que sorprenda e interese”, explica, y se define como “un
cuidador del lenguaje”.

Pedro cree que no es casual que Los Modernos hayan surgido en
Cérdoba; fue en el afio 2001. “Se ve que era el lugar. Tenia un espacio
que habia que rellenar, un color que faltaba en el humor y lo aporta-
mos nosotros”, dice. A los veinte afios del grupo, lo describe con las
palabras “dignidad, alegria, trabajo, responsabilidad y amistad™.

¢ Una compariia que recomiendes?

Yllana, de Madrid.
LOS MODERNOS,
20 ANOS

Dos hombres vestidos con pollera, un
lenguaje teatral propio y un humor
poco frecuente. Un espectaculo con-
cebido especialmente para el verano.

Desde el 1 de enero, en Teatro La Llave.

Av. Gauss 5730, Cordoba.
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ELPODER
DEL PERRO
[NETFLIX

[Los hermanos Burbank son dos caras de la misma mo-
neda. Phil es elegante, genial v eruel, mientras George es
impusil»l«-. quisquilloso y amable. Juntos son propietarios
de un rancho en Montana. Cuando su hermano trae a una
nueva esposa v al hijo de ella, Phil se dedica a atormen-
tarlos hasta que la posibilidad del amor lo invita a abrir
su corazon. De . Campion (La leccion de piano).

Il planeta Arrakis queda en manos de la Casa de los
Atreides después de que el emperador ceda a esta la ex-
plotacion de las reservas de especia. una valiosa materia
|ll’ilnn A también una tllhgu capaz de extender la vida. Il
duque Leto, la dama lessica y su hijo. Paul Aweides, lle-
gan con la esperanza de recuperar el renombre de su casa.

pero pronto se veran envueltos en una trama de traiciones.

"W DESAFIDA BUSCAR NUEVAS FORMAS OE HACER COMEDI

“;En qué momento uno deja de ser hijo para ser padre y por qué
como papas no podemos seguir actuando como hijos?”. se pregunta
\l'i4'| \"ill(lgl‘“(l. Si” Il“.""“r (l"‘"".\i"(lﬂ.‘ |".‘l nestas, "lN""l“ ('l ema (ll'
la paternidad en sus peliculas porque es un vineulo que le interesa.
“Cada una lo plantea de maneras v tonos diferentes. porque me de-
safio a busear nuevas formas de hacer comedia. En Hoy: se arregla el
mundo queria explorar una comedia mas dramatica v emotiva ™. dice.
Antes dirigié Sin hijos v Mama se fue de viage. con la misma tematica.

El director revela que la escena mas conmovedora esta al final:
“Deberian regalar con las entradas panuelos de papel”™. bromea. Ade-
mas, confiesa que no ve la hora del estreno. que reprogramé por la
pandemia: “Es que la experiencia del cine no se compara con verla en
una casa. Il lllugllt'li:lnn de estar en la sala con desconocidos. donde
la risa se :'ﬂllhl}_’in. es :-sln'c.'lm'ulul‘".

No define un “sello Winograd™. pero si reconoce un humor que
lo divierte v trata de repetir en sus films. “sobre todo los personajes
antihéroes, personas no exitosas y con problemas™, aclara quien de-
buto con Cara de queso en 2000, “Mi mavor desafio es hacer rei-
Nada me hace mas feliz que alguien que ve una de mis peliculas se
ria v sienta que paso un buen rato. Si la disfruté, mi trabajo va esta
hecho™. concluye.

2 Una peliculu que recomiendes?

Coco. de Adrian Molina v Lee Unkrich,

HOY SEARREGLA
ELMUNDO

“El Griego™ se entera de que Benito no es su
hijo v la madre del nino muere luego de la
revelacion. Benito le pide que lo ultimo que
haga por él sea avudarlo a encontrar a su
verdadero papi. Con Leonardo Sharaglia.

| streno 13 tl" enero,



En los primeros afios del nuevo milenio, en China y los principales paises de Asia se acufio la palabra hallyu,
. o <« » ./ I
que significa “ola coreana’. La expansion global de su cultura no parece ser casual. Sus films asi lo demuestran.

Por Leo Gonzalez

1 9 de febrero de 2020,
la pelicula Pardsitos (Gi-
saengchung, 2019) ha-
cla historia: se convertia
en el primer film de ha-
bla no inglesa en ganar
el premio Oscar a Mejor
Pelicula, y también el primero en obtener
de manera simultanea el de Mejor Pelicu-
la Extranjera. Hace unos meses, la serie EI
juego del calamar (Ojing-eo geim, 2021)
era vista por 111 millones de personas en
el mundo en 17 dias, convirtiéndose en
el mejor estreno en la historia de Netflix.
Vale la pena repasar este fenémeno con al-
gunas obras coreanas imperdibles.

Para comenzar, la serie Rumbo al infier-
no (Jiok, 2021- ). La sociedad se ve convul-
sionada cuando la gente “pecadora” comien-
za a recibir predicciones sobre su muerte,
que terminan ejecutindose por tres seres
extrafios. En Undercover (Mai Neim, 2021-)
una mujer decide confiar en el poderoso jefe
de una red criminal y se infiltra en la policia
bajo sus drdenes para averiguar quién ase-
sind a su padre. En Kingdom (Wang-gug,
2019- ), mientras extrafios rumores sobre
su rey enfermo se apoderan de un reino, el
principe heredero se convierte en su tnica
esperanza contra una misteriosa plaga que
llega a la tierra. Happiness (Haepiniseu,
2021- ) es un thriller apocaliptico que se
desarrolla en una época en la que las enfer-
medades infecciosas se han convertido en
la nueva normalidad. Para finalizar, Dulce
hogar (Seuwiteu Hom, 2020- ): cuando
unos monstruos brutales siembran el terror
y amenazan a la humanidad, un adolescente
problematico y atormentado es la mejor es-
peranza para sobrevivir.

En cuanto a peliculas, es posible nom-
brar  Snowpiercer  (Seolgungnyeolcha,
2013), que cuenta la historia de los Gnicos
sobrevivientes sobre la tierra que viven en
un tren que recorre el mundo impulsado
por un motor de movimiento eterno. En
Memorias de un asesino (Salinui chueok,
2003) dos detectives investigan el caso de
varias mujeres jovenes que son encontra-

"Parésitos" gané el premio Oscar a Mejor Pelicula en 2020.

das violadas y asesinadas en un pequefio
pueblo. En The Host (Gwoemul, 2006),
un monstruo emerge del rio Han de Setl y
comienza a atacar y devorar a la gente. La
familia de una victima hace lo que puede
para rescatarla de sus garras. Oldboy: Cinco
dias para vengarse (Oldeuboi, 2003) cuen-
ta la historia de un hombre que, después
de ser secuestrado y encarcelado durante
quince afios, es liberado solo para descubrir
que debe encontrar a su captor en cinco
dias. Por tltimo, en Invasion zombie (Bu-
sanhaeng, 2016) un virus letal se expande
por todo el pais. Los pasajeros de un tren
que viaja de Sedl a Busan tendran que lu-
char por su supervivencia.

Lo que viene proponiendo en las ul-
timas décadas Corea del Sur es para no
dejar pasar. Ojald que con este pequefio
pantallazo haya sido posible encontrar un
nuevo y maravilloso mundo de cines y se-
ries por explorar.

redaccion@convivimos.com.ar

PARA LOS MAS CHICOS

Estas son algunas de las novedades en dis-
fintos canales de streaming. HBO Max sumé
Batman: Hush; Batman: El largo Halloween,
parte 1y parte 2; y Superman: Hombre del
mariana. Por su parte, Disney+ subid El diario
de Greg, Leyenda del chupacabra, Leyenda de
Nohuala y Leyenda del Charro Negro. Netflix
agregd Animalia en Australia, Quédate conmi-
go, Doraemon: 2, Alpha and Omega, Shaun,
el cordero: El vuelo antes de Navidad y Equipo
foca. Finalmente, en Amazon Prime Video
sumaron Un rescate de huevitos, y en Star+
Anastasia.
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Enviala a lectores@convivimos.com.ar (no te olvides de incluir tu nimero de teléfono con el c6digo de area) o entregala en la
sucursal de Naranja X mas cercana. jTe podés ganar un libro!

El presente concurso se llevara a cabo entre 01/01/2022y 25/12/2022 para todas las provincias de la Replblica Argentina. La participacién en el presente concurso es sin ob-
ligaciéon de compra. Para bases y condiciones consultar en www.naranjax.com. Tarjeta Naranja S.A., es una sociedad anénima regularmente constituida en la Republica
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En vacaciones, los planes son infinitos, como las estrellas. Ls posible viajar, quedarse en casa o ir a
la plaza con amigos. ;Lo lindo es disfrutar! ;Y por qué no hacerlo con arte?

ESPACID EXTERIOR

“Hice este dibujo del sistema solar
porque me gustan los planetas.
Estudié con mi papa las estrellas y
el universo. Voy a primer grado, me
gusta dibujar y leer”.

Emilia Delgado Pena
(7 anos, San Juan)

MERIENDA EN CAA

“Me gusta dibujar y pintar. También
me gusta jugar los juegos de la revista
Piedra Libre. En el dibujo estoy yo
en mi casa por comer yogurt, que es
siempre mi merienda”.

Luciana Choque
(6 anos, Salta)

PATINAJE

“Me encanta dibujar, paso un monton
de tiempo pintando. También patino. De
grande quisiera ser patinadora o artista.
Ademas, me gustan mucho los animales,
tengo una perra y un conejo”.

Martina Chavez
(9 anos, Santa Fe)
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Dosrayitas

Nunca pensé que dos rayitas pudie-
sen cambiarle la vida a alguien. Siem-
pre asocié las rayitas a esos dos palo-
tes temblorosos que haciamos cuando
éramos muy ninos, queriendo empezar
a escribir. O a esas dos lineas con las
que dibujabamos el signo igual cuando
aprendimos a sumar. O a las marqui-
tas que dejabamos en los eucaliptus, de
puro aburrimiento.

Pero aquel domingo a la manana,
cuando dos mujeres alborotadas me
despertaron bastante temprano, enten-
di que habia otra clase de significado
para las dos rayitas. Mas tarde supe
que ese domingo no iba a ser igual a
otros. Las dos mujeres eran Viviana,
mi sefiora, y Agustina, mi hija mayor.
Ambas estaban llorando al pie de la
cama y eso me asusto un poco, porque
los despertares abruptos suelen des-
acomodar las ideas y uno es propenso a
dejarse dominar por el sentido tragico
de la vida. Pero ellas lloraban por un
motivo maravilloso, de esos por los que
vale la pena dejar correr las lagrimas.
Una de esas mujeres se estaba convir-
tiendo en madre y la otra en abuela,
simultaneamente.

Dos rayitas en el test de embarazo
habian confirmado el milagro de la
gestacion. Eran el simbolo de esa puer-
ta invisible que se abre a un mundo
encantado y a una primavera eterna
llena de luces. Una pancita que crece,
transportando un sueno transparente
que se mueve y se agita, un corazon-
cito que se hace escuchar, un cuerpito
que se va formando segin la genética.
Y una nueva libertad que asoma para
que la dejen desarrollar sin condiciona-
mientos.

Recordé mi rol de padre lleno de

FERNANDO MEDEOT

‘amiliero. Lic. en Comunicacion, publicitario,
docente, agnastico, sonador. Fanatico de Serrat,
Federer, Benedetti y el buen cine.

defectos, siempre llegando tarde a las
ecografias de mis hijos, faltando a los
actos de fin de ano o a las reuniones
del colegio. o privilegiando el trabajo
por sobre la familia. Eso nunca mas a
partir de ese momento.

Porque esas dos rayitas me estaban
regalando un cargo para el cual me ha-
bia estado preparando, pero sin saber si
podria dar la talla: el de abuelo. Incor-
porarme al club de abuelos del mundo
es una distincion que no admite compa-
raciones. I’s sumarse a un grupo huma-
no increible, geograficamente disperso y
lleno de personas fantasticas que hacen
cosas sorprendentes por sus nietos. La
mayoria son seres sabios y buenos que
le dan un nuevo sentido al otono de sus
vidas, a partir de la llegada de otro ser,
mucho mas chiquito e indefenso, que
requerira su incondicional carifio.

Y no es un cargo menor. Exige mu-
cha responsabilidad, alto compromiso
y dedicacion a tiempo completo, yendo
y viniendo, llenando espacios, suplien-
do tiempos y, por sobre todo, teniendo
una entrega incondicional. Un abuelo
nunca falla.

Estoy seguro de que Agustina sera
una madraza, que Sergio hara lo impo-
sible por ser un buen padre, que Viviana
estara en el podio de las mejores abuelas
del universo y que, en su querido Sam-
pacho, la sefio Inés, con sus 84 afios,
abrira el grifo de sus ojos antes, durante
y después de abrazar a su primer bisnie-
to. Humildemente, yo solo espero estar
a la altura de este desafio que me regala
la naturaleza y portar con dignidad la
magia de un titulo sofiado. No es mucho
lo que pido, pero es todo lo que sueno.

redaccion@convivimos.com.ar
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Por cuestiones de estrés, esta co-
lumna no se referird a la lengua es-
panola, sino que haremos un poco de
voga. Inhalo y exhalo, me relajo, me
conecto con el aqui y ahora...

Bueno, no... mejor no... no seria
lo correcto. Retomemos nuestros te-
mas y, si les parece, después tomemos
una clase de yoga con algin profe
amigo. Les propongo, entonces, para
ir encaminandonos en el tema, que en
esta oportunidad hablemos del yoga
y de la lengua que es portadora de su
filosofia: el sanscrito.

El yoga es un conjunto de disci-
plinas fisicas, mentales y espirituales
que mnacié hace aproximadamente
cinco mil afios en el valle del Indo,
ubicado en el noroeste del subcon-
tinente indio (en los actuales terri-
torios de India y Pakistan). Se trata
de una practica que, por medio de
posturas fisicas (asanas) y de medi-
taciones (como forma de silenciar y
aquietar la mente), busca la conexion
con la divinidad.

Al ser este el objetivo del yoga,
su nombre, precisamente, significa
“union”. Deriva de la lengua sanscri-
ta ioga, que viene del verbo iush, que
significa “colocar el yugo (para for-
mar la yunta con dos bueyes)”. Asi,
se traza una analogia entre la fuerza
que alcanza la alianza de los dos ani-
males con la fortaleza espiritual que
se logra con la practica del yoga.

El término “sanscrito” significa
“elaborado”, proviene de sam: com-
pletamente; krita: hecho, y su nom-
bre alude a un contrapunto con las
hablas populares. La importancia de
este idioma reside en que es el por-
tador del pensamiento hindd y de la
filosofia del yoga.

En la actualidad, esta lengua se

escribe con caracteres devanagari,
voz que viene de devandgari, que
significa “de la ciudad divina”. Tiene
un complejo sistema fonético, con 46
fonemas (cada uno de los sonidos de
un idioma): 13 vocalicos y 33 conso-
nanticos.

Por su parte, existe el alfabe-
to internacional de transliteracion
sanscrita (Aits), que es un sistema
que permite representar los signos
del sistema de escritura sanscrita me-
diante los signos del espaiiol. Sus ba-
ses se marcaron en el Congreso Inter-
nacional de Orientalistas de Génova
de 1394 y se trata de una transcrip-
cion esencialmente fonética.

Una curiosidad es que, en nues-
tra lengua, hemos incorporado varios
términos sanscritos, principalmente
relacionados con la cultura y la reli-
gion de la India. Por ejemplo: avatar
(de avatara: “descenso o encarna-
cion de un dios”), esvastica (svas-
tika: “muy auspicioso”), gura (gu-
rus: “maestro”), nirvana (nirvana:
“apagado”, como el final de una vela
se extingue la actividad mental y se
libera el espiritu).

De este modo, tras analizar el
aporte del sanscrito, podemos obser-
var otra lengua mas que condimenta
el espaiiol, que esta formado por una
fusion mas que interesante de idio-
mas que le regalan una exquisita e
infinita riqueza.

Ahora si, basta de palabras y va-
mos a la accion. Tomemos esa cla-
se de yoga que tenemos pendiente y
disfrutemos de la fortaleza espiritual
semejante a la fuerza generada por la
yunta con dos bueyes, para alcanzar
ese estado de bienestar tan deseado.

redaccion@convivimos.com.ar
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EL AGUA DEL VERANO

La mayor temperatura y el re-
novado ciclo de lluvias constituyen
la combinacion perfecta para la re-
aparicion estival de enfermedades
infantiles asociadas al agua.

Segun datos nacionales, el 38,6
por ciento de la poblacion infantil
carece de agua corriente y potable
para consumo e higiene, por lo que
en cada verano se reiteran trastor-
nos como infecciones gastrointes-
tinales, picaduras de insectos, in-
toxicaciones cronicas y eventuales
ahogamientos.

Segin la Oficina Panamericana
de la Salud, el 80 por ciento de los
ninos infectados con un virus de ori-
gen hidrico habian tomado contacto
con aguas contaminadas. Mas atn,
actualmente la Argentina es el pais
con mayor numero mundial de ca-
sos de sindrome urémico hemolitico,
con epicentro en el Rio de la Plata. A
la conocida ingesta de carne vacuna
mal cocida, se agregan otras fuentes
potencialmente contaminantes: lac-
teos y agua mal conservados.

A pesar de los avances en la
prevencion y el tratamiento de las
diarreas agudas infantiles —y su
principal complicacion, la deshidra-
tacion—, siguen produciéndose muer-
tes, por lo que urge el desarrollo de
sistemas de provision de agua segura
como medida mas eficaz, ya que am-
pliar los sistemas de atencion médica
es una accion tardia; las infecciones
va se han producido y ciertos dafios
son irreversibles.

En otro aspecto, enfermeda-

des tropicales como dengue, fiebre
amarilla y chicunguya dependen de
vectores como los mosquitos, cuyas
larvas crecen en agua estancada. Ex-
pertos advierten que el cambio cli-
matico ha provocado un descenso de
la linea endémica para fiebre amari-
lla en Sudamérica hasta las provin-
cias del norte argentino, y se estima
que llegara al centro del pais en los

"LEJ05 DE QUERER
CAUSAR TEMOR,
INTENTAMOS
ADVERTIR SOBRE
RIESGOS ASOCIADOS
AL AGUA EN VERAN(",

proximos cinco anos.
Un aspecto poco difundido del
consumo de agua no potable son las

intoxicaciones cronicas. En su mayo-
ria estas se producen entre habitan-
tes de zonas rurales que disponen de
agua de pozo que, en muchos casos,
proviene de capas subterraneas con-
taminadas con arsénico. “Hidroarse-

ENRIQUE ORSCHANSKI

Médico pediatra y neonatélogo, docente
universitario, padre de dos hijas; autor de libros
sobre familia, infancia v adolescencia.

nicismo croénico regional endémico”
(HACRE) es la denominacion dada a
la enfermedad que ocurre por inge-
rir arsénico en valores que exceden
las cifras maximas aceptadas para el
agua potable. Los ninos son los mas
expuestos debido al alto consumo de
agua en relacion con su masa; luego
de un periodo aparecen pigmenta-
cion exagerada en la piel, queratosis
en palmas y plantas, y cancer dér-
mico. Esta condicion revela un do-
ble riesgo: tiene alta prevalencia (14
por ciento de la poblacion expuesta)
y una considerable letalidad poten-
cial, conformando un problema de
salud poco abordado por las autori-
dades sanitarias.

Los ahogamientos por inmersion
en agua son otro problema que rea-
parece en periodo estival. Segin la
Secretaria de Salud de la Nacion, un
promedio anual de 450 argentinos
pierde la vida por ahogamiento y su-
mersion accidental; la mitad, meno-
res de edad. Las piscinas —piblicas y
privadas— y los cursos naturales son
los sitios frecuentes donde ocurre,
aunque también puede suceder en
pequenias acumulaciones de agua si
son ninos o ninas pequenos.

Lejos de querer causar temor,
estos comentarios intentan adver-
tir sobre riesgos asociados al agua
en verano, etapa en la que padres y
madres deberian procurar espacios
abiertos y vigilar con los ojos mas
que abiertos.

redaccion@convivimos.com.ar
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LADAVEZMAS
GRADUADAS

Las mugeres representan a sets de cada diez graduados del sistema
universitario argentino. También superan a los varones entre
ingresantes y estudiantes. Radiografia de una tendencia.

n la Argentina, las

mujeres se consolidan

como clara mayoria en-

tre los graduados uni-

versitarios. Cada vez

son mas en todo el pais,
y el fenémeno es una tendencia.

Ast surge de observar el mapa
global de la matricula en el nivel su-
perior universitario y su evolucion
a lo largo de una década, donde la
participacion femenina crece de ma-
nera sostenida.

De acuerdo con las cifras oficia-
les, el nimero de ingresantes, alum-
nas y egresadas aumenta sin pausa
en comparacion con el de los varo-
nes.

También son ellas quienes, en
mavor medida, finalizan sus carre-
ras universitarias en el tiempo pre-
visto, considerando una media de
seis anos de estudio.

En otras palabras, el ingreso y
egreso de las mujeres en las univer-
sidades es constante y firme, aunque
aun se percibe una menor preferen-
cia por las ofertas educativas vincu-
ladas con las “ciencias duras”.

POR MARIANA OTERD

Como ejemplo, en la Licenciatu-
ra en Giencias de la Computacion de
la Universidad Nacional de Cordo-
ba (UNC), las mujeres representan
solo el 20 por ciento del total de los
estudiantes. En Psicologia, por el
contrario, el 80 por ciento de la ma-
tricula es femenina.

y

IGUALDAD DE GENERO

Los datos (2012-2019) sobre
la feminizacion del estudiantado
universitario se desprenden del es-
tudio “La universidad consolida la
igualdad de género”, realizado por
el Centro de Estudios de la Educa-
cion Argentina de la Universidad de
Belgrano, sobre la base de las esta-
disticas anuales del Ministerio de
Educacion de la Nacion.

“El fruto de los histéricos es-
fuerzos por la igualdad de género
comienza a observarse en ciertos
ambitos, uno de ellos es la partici-
pacion femenina en el nivel educa-
tivo superior; dicho suceso otorga
a las mujeres la posibilidad de for-
marse para alcanzar un futuro me-
jor en aspectos sociales, economicos,

de salud y de familia”, concluye el
informe. La mayor participacion
femenina en la educacion superior
también se vincula con un mayor
acceso al mercado laboral.

“La feminizacion de la matricula
universitaria es ya un hecho histo-
rico de alcance universal. No todas
las naciones avanzan con el mismo
ritmo, pero todas si lo hacen. Este
proceso no es independiente de la
creciente participacion femenina en
la fuerza laboral de una nacion”, ex-
plica Alieto Guadagni, director del
Centro de Estudios de la Educacion
Argentina, a Convivimos.

Segtin el analisis de los indi-
cadores oficiales, la participacion
femenina (nuevos ingresantes, es-
tudiantes y egresados) supera a la
masculina en todos los casos. Inclu-
so trepo levemente en el periodo es-
tudiado (2012-2019).

La mayor diferencia se obser-
va en la cantidad de graduados, en
donde la participacion de mujeres
en 2019 era del 61,6 por ciento. Es
decir que, en promedio, por cada
diez graduados, seis son mujeres.



LAS MAS ELEGIDAS

Pese a que ha habido un incremento en la
dlfima década, los estadisticas muestran que
las mujeres siguen escogiendo mds carreras
relacionadas con los ciencias sociales que
con lus ciencias exactas, la tecnologia o lo
computacién.

Lo maticula general de la Licendiatura en Giencias
de la Computacion de la Facultd de Astronomia,
Fisica, Matemdfica y Computacion (Famaf) de la
UNC, por ejemplo, aumentd 56,4 por dento en
diez afios (2009-2019); sin embargo, confinda
masculinizada. Aqui, los mujeres representan solo
el 20 por ciento del total de estudiantes, un pro-
medio casi sin variaciones en una década.

En todas los cameras de la UNC, los mujeres
(100.636) conforman el 63,7 por diento de lo
maticula. Mientras que el 65 por dento del total
de graduados son chicas.

En la Facultod de Ciencias Exactas de esa casa
de aftos estudios, el 62,3 por dento de lo me-
fricula es masculing; mientras que en Filosofia y
Humanidades, los varones solo representan el 35
por diento del estudiantado. Y en lo Facuttad de
Lenguas, ocho de cada diez estudiantes (79,9
por ciento) son mujeres.

En relacién con la cantidad de in-
gresantes y estudiantes, la partici-
pacion femenina es en ambos casos
del 58,6 por ciento.

Entre 2012 vy 2019, el porcen-
taje de mujeres graduadas en todo
el pais crecio el 28,3 por ciento. En
2012 egresaron 67.594 mujeres, y
en 2019, 83.690. Mientras que re-
cibieron su titulo 43.7606 varones en
el primer afio de referencia y 52.218
ocho anos después.

“De cada 100 mujeres que ingre-
san a la universidad, se graddan en
el tiempo promedio unas 33, mien-
tras que para los hombres esa cifra
se reduce a 27: es decir, un 18 por
ciento menos”, indica el informe.

En este sentido, Guadagni ex-
plica: “El incremento femenino no
solo esta ocurriendo en la matricula
universitaria, sino especialmente en
la graduacion universitaria, donde
la mayor eficacia es notoria. De he-
cho, se gradian 160 mujeres cada
100 varones. Esto esta comenzando
a significar una tendencia hacia el
aumento del valor econdémico del
capital humano”.
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En comparaciéon con otros seis
paises latinoamericanos, la Argenti-
na se ubica segunda en el ranking
de mayor presencia de mujeres en la
matricula universitaria.

Uruguay presenta el mayor por-
centaje de alumnas en 2019 con un
61,4 por ciento (aunque es el Gnico
pais cuyo nimero de mujeres cay6
en ocho anos), seguido por Argen-
tina y Brasil con cifras superiores
al 55 por ciento. Los porcentajes de
México, Colombia y Chile varian en-
tre el 52y el 53 por ciento.

La igualdad de género es uno de
los objetivos de desarrollo sosteni-
ble de las Naciones Unidas (ODS), y
una de sus principales metas es eli-
minar la discriminacion hacia muje-
res y ninas.

En este sentido, el investigador
Francisco Boero explica que no solo
es un derecho humano basico, sino
que esta demostrado que “empode-
rarlas tiene un efecto multiplicador
que promueve el crecimiento y el
desarrollo”.

redaccion@convivimos.com.ar
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Estudiantes de la Escuela Rural de Villa Futalaufquen, ubicada en el

Parque Nacional Los Alerces (Chubut), aprenden desde muy chicos a

cuidar el ambiente. Mantienen un vivero y producen plantas nativas
con las que reforestan un bosque devorado por los incendios.

POR MAGDALENA BAGLIARDELLI

n incendio en 2005 devord miles de hec-
tareas en el bosque andino de la provin-
cia de Chubut, en inmediaciones de la
Escuela Rural N° 25 dentro del Parque
Nacional Los Alerces. A raiz de este epi-
sodio, un grupo de estudiantes pensé en
producir arboles nativos para colaborar
con la recuperacion ambiental.

Con el paso del tiempo y el entusiasmo de la comunidad
escolar, esta iniciativa se convirtio en un vivero al que deno-
minaron “Vivero Ninos del Lago”, cuyo principal interés es
colaborar con el ambiente donde esta inserta la escuela.

En la actualidad hay 55 estudiantes entre nivel inicial,
primario y secundario, ya que se trata de una Unidad Edu-
cativa Multinivel (UEM), y una docena de docentes. Las ac-
tividades en la escuela comienzan a las 8.30 y culminan a
las 15.30. Durante la jornada, los alumnos de los distintos
niveles asisten al vivero ya sea para desyuyar, regar las plan-
tas, almacenar las semillas, realizar alguna tarea bésica de
carpinteria o preparar los suelos. También hacen salidas de
identificacion de flores que después les daran semillas.

“El proyecto del vivero genera contenidos que se relacio-
nan con todas las disciplinas que ven en el aula”, explica a
Convivimos Boris Saez, maestro rural en orientacion agraria
y coordinador del vivero escolar.

Ademas de las especies nativas como alerces, fires, len-
gas, coihues, notros, maquis, lauras, cipreses, maitenes,
arrayanes, natres, chilcos, michays v calafates, los estudian-

tes producen verduras para el comedor escolar y plantines
de hortalizas para abastecer a una red de 25 huertas fami-
liares de Villa Futalaufquen.

“Siempre digo que no formamos técnicos, sino ninos con
espiritu de respeto hacia el ambiente y el bosque”, afiade
el maestro. “Es despertar conciencia, hacernos mejores per-
sonas, mejores habitantes, ser solidarios. Para nosotros un
arbol es una gran fabrica de oxigeno, un refugio para aves,
un enorme filtro de agua subterranea. No significa riqueza
en dinero, sino en vida, en oxigeno”, afirma.

Entre 40 y 50 veces por afo, de marzo a noviembre, los
alumnos van al bosque con plantas cargadas en sus mochi-
las para colocarlas en los sitios mas afectados por los in-
cendios. Las jornadas de plantacion se realizan en grupos
e implican una caminata de una hora y media hasta llegar
a la zona afectada. “Son el resultado del esfuerzo realizado
durante el afio”, resume Saez. En toda su trayectoria escolar,
un egresado culmina habiendo plantado alrededor de 600
ejemplares.

“Actualmente producimos 6500 plantas por afio, de las
cuales 5500 van al bosque y el resto a las familias y dona-
ciones”, explica el docente. Sin embargo, el nimero no se
acerca a la cantidad de especies arrasadas por el fuego, que
se calcula en 800.000. “Nosotros nos damos cuenta de esa
diferencia. Por eso decimos que nuestro trabajo es despertar
conciencia, pero no nos consideramos salvadores del bosque.
Nuestro trabajo es importante en las aulas en lo formativo y
concientizador”, senala.



Los estudiantes suben al bosque con ejemplares que produjeron en el vivero.

El dia que les toca a los ninos de 4 y 5 anos, se invita a
las familias a que los acompanen. El coordinador asegura
que a los mas chiquitos les encanta caminar por el bosque.
“Inculeo trabajo en equipo, colaborativo, lo importante que
es amar un trabajo, amar el planeta desde muy chiquitos,
para que crezcan con esa imagen de ser parte de un entorno
y no duenos de un entorno”, asegura el docente.

“Antes de plantar, nos dedicamos a comer unos sangu-
chitos, porque después no hay agua. Cantamos, contamos
cuentos y anécdotas, vamos identificando las aves por su so-
nido... es un momento muy lindo, y luego nos abocamos a
plantar. Las salidas son enriquecedoras”, apunta.

En algunas oportunidades, reciben a otras escuelas u or-
ganizaciones cercanas. Por ejemplo, en noviembre, en con-
memoracion del Dia de la Soberania Nacional, compartieron
la jornada con el grupo de veteranos de Malvinas de Esquel.

AUTOSUFICIENTE

El vivero se sostiene sin aportes del Estado ni privados.
Gracias a que ganaron en dos oportunidades el Premio Pre-
sidencial Escuelas Solidarias, pudieron equiparse para pro-
ducir plantas organicas y suelos de buena calidad. “Yo soy
un gran defensor del trabajo organico, del suelo como fuente
de vida, y trato de inculcarles eso a nuestros alumnos. No
usamos ningun quimico”, asegura Boris. Si bien no son un
vivero comercial, hay una venta al publico de unas 700 es-
pecies que generan un sustento al proyecto. “No nos mueve
lo comercial”, explica el docente.

La Escuela Rural N° 25 tiene una hectarea y media con
mucho espacio verde. El vivero de nativas se encuentra en
un sector, y para la produccion de hortalizas hay dos in-
vernaculos grandes. Alli los chicos trasladan a sus huertas
familiares lo que aprenden.

En el predio cuentan ademas con un espacio especifico
para la preparacion del suelo, ya sea para vivero o cultivos
especiales. “La persona que prepara un buen suelo puede
producir una flor, un tomate o un arbol nativo”, ejemplifica.
En la escuela, los chicos realizan abono de caballo, de lom-
briz, de oveja, aprenden a realizar mezclas de arena volca-
nica o cortadura de pasto (para incorporar el nitrogeno del
césped), entre otros elementos.

“Los alumnos se llevan un conocimiento concreto y prac-
tico de lo que es el bosque, de las interrelaciones que en
él cohabitan, de la relacién que existe entre seres vivos...
se llevan mucho conocimiento porque trato de compartirles
todo eso”, concluye.

redaccion@convivimos.com.ar

COMO COMUNICARSE

Escuela Rural N° 25 de Villa Futaloufquen
nativas25losalerces@gmail.com
En Facebook: Vivero Nifios del Lago
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INTERESAR EN EL SABER

En su reciente libro La escuela
bajo sospecha, el reconocido soci6-
logo Emilio Tenti Fanfani analiza
las relaciones entre la sociedad y la
educacion. En un parrafo afirma:
“Hay que examinar de manera cri-
tica la tendencia de cierta cultura
pedagégica a concentrar el progra-
ma escolar en el presente. Por otra
parte, algunas corrientes pedagé-
gicas contemporaneas estan mas
atentas a la individualidad de las
nuevas generaciones, sus particu-
laridades culturales, que a los re-
cursos culturales colectivos de una
civilizacion”.

Tenti apunta a la tendencia que
sostiene que la experiencia escolar
debe adaptarse a los gustos y prefe-
rencias que ya tienen los nifios y jo-
venes (ue se acercan a las aulas. Se
considera que ellos solo se pueden
interesar por aquello en lo que va
estan interesados. Puesto que gran
parte de la cultura actual esta edifi-
cada con los materiales que aporta
el entretenimiento —que no pocas
veces es banal, superficial y grose-
ro—, para muchos el camino por el
que los jovenes deberian acceder a
la realidad implica recurrir a esos
elementos.

Se generaliza en el ambito de la
educacion esta premisa que supone
renunciar de entrada a todo intento
de introducir a los recién llegados al
mundo a una cultura que preexiste
a su aparicion. Como he comentado
va en estas paginas, ellos tienen de-
recho a apropiarse de una herencia

que les pertenece por la sola razon
de ser humanos. Ese proceso de in-
corporacion a la cultura les permi-
tira desarrollar, al mismo tiempo,
las capacidades intelectuales que
les ayudaran a comprender el mun-
do, a expresarse, a intentar realizar
aportes significativos a esa cultura

“OLVIDAMOS
UF LA TAREA
DE EDUCAR ESTA
RELACIONADA CON
LA CONSTRUCCION
DF LA PERSONA',

ala que pertenecen.

Asumir resignadamente que ni-
nos y jovenes solo se acercaran a
lo que ya les atrae —especialmente
cuando estos intereses estan mol-
deados por un entorno que esti-
mula lo rapido, lo facil, lo que no
demanda ningun esfuerzo— es en
verdad traicionarlos al ocultarles
que hay otras posibilidades de ex-

Médico, cientifico y académico; exrector de la UBA.
En Twitter: @jaim_etcheverry

presion de lo humano. Restringir la
experiencia a un presente perpetuo
es reafirmarlos en su conviceion de
que eso que consumen es lo relevan-
te para su formacion. Si buscamos
desarrollar la capacidad critica,
como afirmamos, es necesario pro-
porcionarles elementos para poder
comparar. Quedara luego en ellos
decidir cuales son los intereses que
privilegiaran.

El protagonismo que concede
nuestra sociedad a los ninos y jove-
nes esta haciendo que la familia y la
escuela vean cada vez mas dificul-
tada la tarea de educarlos. Al con-
siderarlos ya con opinion valida so-
bre todo, con gustos y preferencias
consolidados, la educacion pierde
su sentido y pasa a ser concebida
como una intromision en identida-
des ya formadas. Olvidamos que
la tarea de educar esta relacionada
con la construccion de la persona y
no prestamos atencion al hecho de
que si familia y escuela no encaran
esa construccion, que supone el es-
fuerzo necesario para el desarrollo
de las capacidades innatas, alguien
lo hara. Por el bien de los nifios y
jovenes, no debemos dejarlos forta-
lecerse en la idea desafiante de que
va estan completos, alentada por
quienes buscan ocupar su interior
con aspiraciones limitadas al con-
sumo vy sostenidas en valores que
poco tienen que ver con aquellos a
los que declamamos adherir.

redaccion@convivimos.com.ar

GUILLERMO JAIM
ETCHEVERRY




POR
FELIPE PIGNA

Tenia de Polaco solo el color de
pelo este descendiente de navarros
que nos traia, a los que nos gusta la
historia, recuerdos de un general es-
paniol, de los “realistas” de nuestras
guerras de independencia.

Su garganta con arena empez6 a
hacerse oir en los colectivos de la li-
nea 19 que manejaba, y bajo la ins-
piracion de alguna calcomania de
“el mudo” Carlitos Gardel, ensaya-
ba bajo el oido desconcertado y ha-
lagado de los 22 pasajeros sentados,
como decia el cartelito obligatorio
que no ponia limite a los parados y
colgados de donde fuese. No habia
magquinitas; v Roberto preguntaba
hasta donde iban, cortaba boletos,
daba vueltos y se acordaba de avi-
sarle a la nina, al muchachito o a
la abuela que debian bajar en la
esquina desconocida. Ah, y ademas
manejaba, claro. Y entre parada y
parada, se largaba un tanguito y
cosechaba sus primeros aplausos.
Después manejo un taxi, donde el
concierto se hacia mas intimo; y
ejerci6 como mecanico, donde los
martillazos dificultaban la audi-
cion. Era mediados de la década del
40, el tango comenzaba a vivir su
etapa de las grandes orquestas y se
enter6 por el diario de que habia un
concurso en el Club Federal Argen-
tino en que se buscaban “voces nue-
vas”. Le fue muy bien y fue por mas
hasta ser aceptado en la orquesta de
Raal Kaplin cuando apenas habia
cumplido los 18 anos.

Como le gustaba decir a él, hin-
cha fanatico de Platense, el “gola-
zo” vino cuando se convirtié en uno
de los cantantes de la formacion del
genial Horacio Salgan. Alli compar-
tia el rol con Angel Diaz, quien lo
bautizé para siempre como “El Po-
laco”. Entonces empez6 a grabar
para RCA Victor éxitos como Siga
el corso, v las radios comenzaron a
difundir su estilo decidor, tan per-
sonal y unico.

A mediados de los 50 cumpli6 el
sueno de ser el cantante de la or-
questa de su admirado y querido
Anibal “Pichuco” Troilo, con quien
llegaria a grabar decenas de temas.
El “gordo” lo queria tanto y era tan
generoso que, sabiendo que perdia
un baluarte, lo impuls6 a seguir su
carrera como solista, acompanado
por grandes musicos como Arman-
do Cupo, Mario Monteleone y Luis
Stazo. De aquel afio 1963 nos han
quedado maravillosas grabaciones
como I'rente al mary Qué falta que
me hacés.

Entre fines de los 60 y comien-
zos de los 70 grabd sus maravillosas
versiones de Afiches y Malena.

Quedo para la historia su version
de 1969 de Balada para un loco de
Piazzolla y Ferrer.

Por aquellos anos viajaria a
los Estados Unidos, donde graba-
ria tangos clasicos como Volver, de
Gardel y Lepera; Sur, de Homero
Manzi; y el gran tema campero de
Atahualpa Yupanqui, Los ejes de mi
carreta.

LA

.
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En 1982 se dio el gusto de can-
tar con el quinteto de Astor en una
temporada en el Regina.

Tras un breve paso televisivo en
programas junto a Jorge Porcel, Pino
Solanas lo convocé para actuar y
cantar en su recordada pelicula Sur.

Siguieron actuaciones junto a
su querido Rubén Juarez y la Gata
Adriana Varela. Hasta que el 27 de
agosto de 1994 se nos fue mas alla
del sur y de la inundacion, quiza
buscando a Malena.

Hoy la tribuna popular de la
cancha de Platense lleva su nombre,
también una avenida y la estacion
del Ferrocarril Mitre de su querido
barrio de Saavedra.

El Polaco impuso un estilo ani-
co, y como decia Gardel de si mis-
mo, no cantaba los tangos, los in-
terpretaba, pasaban a través de él y
nos los traducia con toda su magia;
claro que, como le pasaba al mudo,
algo se le quedaba dentro, esa ma-
gia intransferible.

redaccion@convivimos.com.ar

[lustracién: Pini Arpino.



ALINE MIKLOS

"N DISCO LLFGA MAS
N ARTICULO UNIVERSITARIC!

Como una forma de responder a la discriminacion contra los gitanos-
romantes, la cantante e histortadora del arte convirtio en un disco su
investigacion sobre la musica de la comunidad en Latinoamérica.

POR DAL GARCIA CUETO

line Miklos creci6 escuchando la musica gitana
que hacian en su familia: su abuelo tocaba el
acordedn; su padre, la guitarra; v los otros can-
taban.
También sonaron a lo largo de su vida forros
y otros ritmos populares del Brasil. Es que nacio
en 1983, en la ciudad de Goias, muy cerca de
Brasilia, donde viven mas de un millon de gitanos. Su comu-
nidad se llama Rom Kalderash.

Sin paciencia para estudiar musica en los conservatorios
de su pais, lo hizo con clases particulares y se dedico a la
historia del arte. “Cuando estudiaba la carrera en San Pablo
quise investigar sobre las musicas gitanas en Latinoamérica,
pero no tenia mucho material ni los profesores me daban
bola tampoco”, recuerda.

Las ganas por conocer en profundidad la cultura de su
pueblo continuaron, al igual que su formacién académica.
Hace una década, viajo a Francia para doctorarse y conocio
a Marcel Courthiade, un lingtiista y promotor de la cultura
gitana, quien le abri6 su archivo personal sobre la musica
romani y quedé mas maravillada que con la Torre Eiffel. En
paralelo, formaba parte de un grupo que tocaba en fiestas
tradicionales gitanas y también en manifestaciones.

Cuenta que siempre le intereso el arte politico, en parti-
cular la escena argentina de los anos 60. Una beca la trajo
a nuestro pais, donde estudio con el artista Leon Ferrari, y
se quedo6. En 2016, instalada en Buenos Aires y todavia mo-

vilizada por la musica gitana en Latinoamérica, armoé Kalo
Chiriklo, una banda que al mismo tiempo es un proyecto de
investigacion. Tienen una pagina web donde vuelcan toda la
informacion recogida y editaron Pdjaro negro, un disco en el
que convirtieron leyendas romanies en canciones. Las com-
posiciones de Miklos, ademas de fusionar estilos musicales,
responden a la historica persecucion que sufre su comuni-
dad. “Una de ellas es Maldicion. La leyenda cuenta que una
gitana llego a una cindad, pidié un vaso de agua y todos se
lo negaron. Entonces el tema dice que si te pedi un vaso de
agua, no una casa, y me lo negaste, merecés una maldicion.
Cuando la escribi era como una venganza, una forma de
protesta”, le comenta a Convivimos en un claro “portufiol”.

¢ Por qué plasmar la investigacion en musica?

Si doy una charla en la universidad o escribo un articulo,
no sé cuantas personas me van a ver o leer, pero si grabo un
disco o doy conciertos, mucha gente me va a escuchar, y mi
idea es que el mensaje llegue. Por eso, trabajamos desde la
musica.

¢ Qué te sorprendio durante la investigacion?

Como la musica llega a la gente, no solo cuando estoy
cantando para los gadjes (no gitanos), sino también cuando
lo hago para la comunidad. Entre los gitanos hay grupos
muy distintos, no es una cultura homogénea, ni siquiera to-
dos hablan romani, otros perdieron el idioma. Acercarme



a comunidades que no son la mia
era mas facil a través de la musica.
Esto me sorprendié siempre, como
la musica es capaz de hacer contac-
tos que de otra manera serian mas
dificiles.

¢ Qué nos estamos perdiendo de
la cultura gitana?

El gran mal de la sociedad con-
temporanea es que nos Creemos au-
tosuficientes, que no necesitamos a
nadie mas y que la plata soluciona
todo. Asi, lo que esta perdiendo es
el sentido de comunidad, que los gitanos tienen muy fuerte,
el sentido de union, que es maravilloso. Ademas, una cues-
ti6n de poder reinventarse todo el tiempo. A lo largo de la
historia los gitanos han sido perseguidos millones de veces y
siempre pudieron sobrevivir y transformarse, no solo perso-
nalmente, sino desde la familia y el grupo.

sSon un pueblo alegre?

Si. La alegria es una manera de sobrevivir. Decir: “;Va-
mos, paso todo esto, pero tenemos que mirar para adelante!
iLa vida es asi!”. Incluso otra cosa muy curiosa es que en
las canciones tradicionales todo el tiempo se habla de trage-
dias, de como perdi a mi hijo, de que tenemos hambre, de

CAFE CON ARGENTINA

Aline conocid Mendoza, Ushuaia, Jujuy, Salta y
Cordoba, entre ofras provincias; le encanta el pais
y quiere seguir recorriéndolo. Prefiere el café en
granos y en la Argentina consigue uno produci-
do por el Movimiento de los Sin Tierra de Brasil
(MST). “La verdad es que siempre que me voy
a Brasil traigo muchos kilos de café”, confiesa.
Ademds, cuenta que la bebida tradicional gitana
es el fchai, “un té con frutas que es riquisimo”.

50l Janik.

S
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la guerra, pero estas canciones tienen
ritmos festivos, para bailar.

¢Cudles son las razones por las
que la comunidad ha sido perseguida?

Las razones tienen mucho mas que
ver con el sujeto que discrimina que
con el discriminado. A los gitanos, a los
afros, a los originarios, no se los persi-
gue por ser diferentes, sino porque hay
un grupo que piensa que es superior al
otro y cree que sus costumbres son su-
periores a otras formas de vivir. De ahi
vienen el prejuicio y las persecuciones.

¢ Qué relacion tiene América Latina con los romanies?

En Europa la discriminacion es muy visible en la gente.
Por ejemplo, en Hungria, durante muchos anos, el 8 de abril
—que es el dia internacional de la comunidad- se hicieron
manifestaciones en contra de los gitanos. En América Latina
lo que pasa es la invisibilidad, el Estado funciona como si no
existieran esta comunidad y sus particularidades. Entonces
si hay violencia hacia los gitanos, no importa. Son distintas
formas de prejuicio, no es que una sea mejor que la otra, las
dos son igual de malas.

redaccion@convivimos.com.ar
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MORA GODOY
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POR JUAN NARTINEZ. FOTOS NICO PEREL



a autogestion es parte de su
vida. Desde pequefia enten-
di6 que lo que no pusiera
ella. mismma en movimien-
to se quedaria quieto por
siempre. Tenia cinco cuando
supo que seria bailarina: no
era un deseo, ni siquiera una intuicion,
sino conviccion plena. Obligo a sus pa-
dres a que la llevaran a estudiar danza,
y aunque al comienzo subestimaron su
pasién y no acompafiaron sus primeros
pasos, siguié adelante. Afios mas tarde,
egreso del Colon como bailarina, y en ese
mismo momento, también surgié como
productora y manager de si misma.
Mora Godoy se maquilla rodeada
de material audiovisual en diversos for-
matos (VHS, DVD, mini-DV). Durante
los tltimos dos afos revis6 buena parte
de ese material (shows, ensayos, entre-
vistas) y comenzo a organizarlo con la
idea de producir un documental sobre
su recorrido: una carrera que la llevo a
escenarios de todo el pais y el mundo,
a bailar con presidentes, actores de Ho-
llywood, estrellas de rock a nivel mun-
dial y a marcar un récord Guinness,
ademas de ser recientemente declarada
embajadora de la Marca Pais Argentina,
una distincion que se otorga a persona-
lidades representativas de la cultura y el
deporte, para ayudar a difundir la ima-
gen nacional. “Hace tiempo que vengo
pensando en hacer el documental, pero
recién ahora pude sentarme a ver lo que
tenia grabado. Creo que mi carrera es
un tanto atipica, conquisté mi pais y el
mundo sin un mdnager, sin una promo-
cion, sin nada. Estaria bueno contarlo
para que muchos que vienen atras y que
no tienen esperanzas o no encuentran
posibilidades de proyeccion vean que si
es posible llegar. Hay que pelearla mu-
cho y tener una personalidad muy fuer-
te”, afirma.

¢La autogestion fue una decision?
;0 se dio asi?

Se dio. Si no autogestionaba, no pa-
saba. No hubiese ni siquiera bailado en
un escenario. Fueron las reglas del juego,
y las aceptas o te dedicas a otra cosa. Le
encontré el gusto a toda esa parte extra:
siempre estoy ocupada, dirigiendo o
creando una coreografia o un vestuario,
o alineando luces, arreglando fechas.
Paso de un area a la otra, sin escalas.

¢INo te desgasta lo administrativo?

No, lo que me desgasta es que de re-
pente hay puertas que se cierran, tanto
en lo privado como en lo estatal. Eso te
frustra y es volver a empezar. Es lo que
hice desde que empecé en esta carrera.
La injusticia me frustra y nosotros esta-
mos acostumbrados a mucha injusticia.
A veces me siento cansada, hace muchos
afios que peleo, pero sigo y siempre estoy
haciendo.

Tenés un cuadro que dice “Ningtin
mar en calma hizo experto a un ma-
rinero”...

St, me lo regalé una amiga en una
situacion dificil. Siempre hay momentos
complicados v momentos lindos. Los
tomo todos como parte de la vida, de
la profesion. Mi papa suele decir que el
éxito esta hecho de mil fracasos, y en mi

"EN EL ESCENARID
PUEDO HAGER TODD
PORQUE E3 MIGASA

caso es asi. Hay fracasos permanentes.
No solamente en el pasado: en el presen-
te y, seguramente, en el futuro. Nacha
Guevara me dijo algo parecido: “Si no
hubiese podido soportar tanto fracaso, si
no nadase en los fracasos, no seria quien
soy”. Es justamente eso. Muchas veces,
el que llega es el que puede soportar tan-
to fracaso, el que no tiene miedo a seguir
adelante a pesar de eso. s muy contra-
dictorio.

¢ Qué sentiste al repasar toda tu ca-
rrera?

Me emocioné bastante observar el
recorrido. Vi videos de mis veinte anos,
cuando recién empecé a bailar tango,
otros de jazz, del Colon... Una bailarina
que a pesar de todo llego y sigue llegan-
dole a la gente. Y vi también el tremen-
do abuso de los productores, desmedido,
muchas veces por no haber tenido abo-
gados ni manager que revisen contratos.

Muchos se favorecieron a través de mis
obras mas que yo. Senti que eso se repi-
ti6 muchas veces, en distintos anos.

Si bien sigue siendo dificil, ;con
los afios y con ciertos avances se
volvio menos complicado emprender
para una mujer?

Persiste el machirulaje, la violencia
hacia una mujer, que no es solo fisica:
es verbal, es por bronca y envidia. Y,
a veces, no se trata solo de algo contra
una mujer, sino contra alguien que llega
a pelear con un escarbadientes cuando
los otros tienen armas nucleares. Al cre-
cer hay cosas que se vuelven mas faci-
les. Hoy puedo decir todo esto, porque
antes no me animaba, tenia miedo de
quedarme sin trabajo. Ahora sé que me
elige la gente v, mientras sea asi, estas,
permanecés. Ya estoy hecha, ya hice mi
carrera, y puedo plantarme en un lugar
distinto, hablar todo esto sin miedo.

ELTANGO

Su mama, como periodista de espec-
taculos, solia cubrir asuntos relacionados
con el tango eventualmente, aunque el
folklore era su principal area de accion.
Su papa cantaba tangos en casa, como
aficionado. Y su abuela era fiel segui-
dora de Grandes valores del tango. Sin
embargo, ninguna de esas vias la con-
dujo al género que, segin dicta un dicho
popular, en algin momento te llega.

Ese momento fue mientras estudiaba
en el Colon: en 1983, a los once afos,
escucho a la orquesta de Astor Piazzo-
lla ensayando y se escapd de clases por
primera y tnica vez. Escondida en un
palco, disfruto del ensayo completo y se
enamoro del tango para siempre. Unos
afios mas tarde, comenzo a estudiarlo y
lo abrazb como punto de partida para
expresarse.

;Sentis que esa conquista del
mundo de la que hablabas tuvo que
ver con haberte dedicado al tango?

Si, porque el tango es nuestra insig-
nia, nuestra marca de identidad, nues-
tro patrimonio. Fue declarado por la
UNESCO Patrimonio Cultural Intangi-
ble de la Humanidad en 2009. Es nues-
tra cultura. jQuién no llora cuando escu-
cha Adios Nonino, al Polaco Goyeneche
o a Gardel? Un insensible solamente. El
tango me abrié una gran puerta, y cuan-






Cuando piensa en el futuro, Mora se imagina ensefiando lo
que aprendid en todo este tiempo, formando a los artistas que
recorrerdn los escenarios por los que ella pasé y otros nuevos:
“(reo que tengo que volcarles a los chicos, a los jovenes, la
pasion por el tango. Que el tango no muera”, asegura.

Se imagina armando una academia e, incluso, un museo, junto

do la abrio, sali a matar, con las ganas y
el hambre de quien viene de abajo.

Mora Godoy bailo profesionalmen-
te por primera vez en el Teatro Colon
haciendo Aida, a los doce anos. Su hija
Bianca hoy es mayor de lo que ella era
en ese momento.

¢ Te genera algo eso? ;La ves mds
chiquita de lo que vos eras?

No, la siento enorme. Yo era chiquita,
muy fragil, pero tenia muy claro dénde
iba. La veo completamente distinta, y
eso me encanta. Escribe muy bien, pinta
muy bien, es muy sensible. Llora. Yo no
lloraba. Claro que hago un paralelismo,
porque mi carrera fue muy sacrificada y
mi vida a la edad de ella era una vida que
vo elegia, pero que no sé si era tan feliz,
porque no sabia donde iba ni si iba a lle-
gar. Tenés eso de felicidad porque vas y
de angustia porque no sabés si llegas.

¢ Como viene ese ecualizador en-
tre angustia y felicidad?

Igual. Sigue asi, porque tengo la feli-
cidad de bailar y la angustia de no saber
dénde, de seguir peleando por producir
mis propios shows. Lo ecualizo bien de
todas formas.

Hace poco contaste que la pan-
demia te permitio acercarte de otra
forma a tu hija...

Si, tuvimos muchas mas charlas,
pude entenderla y conocerla un poco
mas, acompanarla. La llevo v la traigo
del cole, estoy, vamos juntas al gimnasio.
En 2019 hice 419 shows. Para mi esa
vida era feliz, pero la verdad es que no
llegas a conectar con los seres queridos,
y sobre todo con una hija, que es lo mas
lindo del mundo.

LEGADD

¢No lo notabas en ese momento?

Es que no entendia qué estaba ha-
ciendo. Porque yo ya tenia una carrera,
entonces no era ni es necesario hacer
419 shows... Puedo hacer menos y dis-
frutar mi carrera muchisimo, pero selec-
cionar mas. Lo entendi ahora. Igual, esto
es algo que también compartimos con
Bianca. Ella viene y trabaja en la com-
pania. s muy piola, sabe hacer muchas
cosas, se organiza muy bien. Es muy
buena productora.

Cuando vuelva todo, ;qué ritmo
imaginds que vas a mantener?

Ya volvimos, estamos con shows,
estoy haciendo temporada de verano.
Tengo muchas ganas de seguir, pero si
le temo un poco a que vuelva la locura.
Creo que aprendi, que vengo alecciona-
da como para poder manejarlo.

BAILAR

A los cinco anos aviso en su casa cudl
era su destino. A los ocho, comenzo a ir
al estudio de Olga Ferri, donde el primer
aflo su maestra jamas la vio llegar ni irse
acompanada. “;Tenés papas? Enton-
ces deciles que tengo que hablar con
ellos”, indag6 Ferri en el segundo ano,
y les planted que pensaba presentarla en
el Colon. Tan fuerte es su vocacion que
no solo supo siempre que conduciria su
vida, sino que la imagina en la siguiente:
“Si vuelvo a nacer, elegiria otra vez ser
bailarina”, confirma.

;Como te llevaste de chica con la
disciplina que implica esta actividad?

Yo era muy sumisa, asi que me llevé
barbaro. Creo que la disciplina que me
dio la escuela del Colon es la que tengo
todos los dias para llegar primera al tea-
tro, para estar temprano en todos lados,
para estar ensayada, para preocuparme

a su hermano Horacio, coleccionista, maestro de tango (“H
mejor del mundo en este momento”, asegura Mora) y respon-
sable del club de tango La Viruta: “Los Godoy tenemos esto de
poder transmiir lo que sabemos, para que circule y las futuras
generaciones lo sigan poniendo en prdctica y en movimiento.
Que pique este bichito del fango”.

de que estén la musica v el maquillaje, o
calentar muy bien las piernas antes de
cada show para no lesionarme. La dis-
ciplina la tengo incorporada en toda mi
rutina de vida.

¢ Te cuesta cuando alguien no va
a tu ritmo?

Si. Me cuesta mucho entender que
no comprendan la pasién, que no lle-
guen temprano, que se lo tomen con
liviandad. No es casual que yo haya lle-
gado tan lejos. Soy distinta en muchas
cosas. Tengo la misma pasion que hace
muchos afios, y eso es dificil de man-
tener, realmente hay que haber nacido
para esto.

;Creés que podrias no hacer lo
que hacés?

No. Podria desde el punto de vista
econémico, porque por suerte he sub-
sistido a la pandemia gracias a que he
sido bastante conservadora en la admi-
nistracion personal de todo lo que he ga-
nado. Pero internamente yo me vuelvo
loca. En la pandemia caminaba por las
paredes.

;Qué te faltaba?

Todo. Si te ponés a pensar, no era
solamente bailar. Uno, cuando baila,
descarga y ademas se expresa. Expresas
emociones distintas. Yo me subo a un
escenario y tal vez bailo mucho mejor el
dia que estoy triste que el dia que estoy
contenta. Por ahi expreso mucho mas
ese dia, lo necesito. Necesito el piblico,
el aplauso. Antes pensaba que el aplau-
$0 no era para tanto, pero si, es impor-
tante. Lo necesitas porque es tu forma
de vida. Yo no encuentro otra. El dia
que deje de bailar, cada vez estoy mas
segura de que no voy a parar de ensefiar
y de formar.
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"ELTANGO ME ABRIO
UNAGRAN PUERTA,
Y CUANDD LA ABRIO,

OALI A NATAR'

;Pensds en que va a llegar ese
dia?

Si, lo pensé en la pandemia. Te hace
reflexionar en la finitud, en que no so-
mos inmortales. Uno se cree inmortal,
y ese es un error tremendo. Lo que me
pasé es pensar que quiero bailar, pero
que tal vez se puede terminar.

¢;Te ves bailando muchos aiios
mds?

No sé, lo que hago yo tiene mucha
destreza, y la destreza se va perdiendo.
Ya se me fue yendo con los anos, pero to-
davia mantengo bastante. Aunque creo
que voy a seguir bailando hasta que el
cuerpo me dé y, tal vez, hasta el dia en
que me muera, porque no tengo por qué
hacer trucos y cosas mas riesgosas. El
tango es para toda edad.

;Qué se produce en vos cuando
bailds?

Tengo la cabeza en varios lados. Me
puedo concentrar en lo mio y expresar,
pero también puedo ver todo: si abrie-
ron una puerta, si aparece una luz, si voy
mas adelante o mas atras en una coreo-
grafia grupal, quién se equivoco... Los
sentidos estan muy permeables. Ade-
mas, el teatro entero es mi casa: el es-
cenario, las butacas, los palcos, el parai-
so, las patas del escenario. Es un lugar
donde me siento comoda y donde puedo
expresar todo. No es que voy a la casa
de otro y entonces estoy en una pose. n
el escenario puedo hacer todo porque es
mi casa. La gente ve la naturalidad con
la que me manejo ahi arriba. Y no cual-
quiera puede manejarse con esa desfa-
chatez.

redaccion@convivimos.com.ar
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DE GANADORES!

PROMO “LEYENDO SALIS GANANDO"”

Marzo: Yanina Anabel Yedro, Cordoba. Abril: Maxima Chavez, Buenos Aires.
Mayo: Mariela Yolanda Pérez, Salta. Junio: Matias Adrian Pelozo, Santa Fe.

Julio: Fabian Garcia, San Juan. Agosto: Jaciento Moyano, San Luis.
Septiembre: Irma Fuembuena, Catamarca. Octubre: Dante Piccinini, San Luis.
Noviembre: Miguel Angel Carus, Buenos Aires. Diciembre: Carlos Damian Doldan, Salta;
Cyntia Gabriela Paz, Tucuman; Marta Elena Elias, Tucuman; Graciela Farias, Cordoba;
Karina Sanchez, Cérdoba; Maria Tejerina, Jujuy.

Marzo: Maria Rosa Parra, Buenos Aires. Abril: Mirta Susana Soto, Rio Negro.
Mayo: Daniel Esequiel Antonino, Cérdoba. Junio: Gabriela Espinosa, San Juan.

Julio: Leonela Yanet Mosmann, Buenos Aires. Agosto: Elba Itati Olmos, Entre Rios.
Septiembre: Pablo Snieg, Buenos Aires. Octubre: Ramon Albornoz, Entre Rios.
Noviembre: Yamila Altamiranda, Buenos Aires. Diciembre: julio Palacios, Tunuyan (Mendoza);
San urzagaste Cruz, Tunuyan (Mendoza); Segundo Lopez, Concepcion (Tucuman);
Felipe Vega, Catamarca; Liliana Quero Lobos, Mendoza;

Myriam Rinaudo, Villa Mercedes (San Luis).

CONVIVINOS - qAvegens

NaranjaX

SIN CSUGACION DE COMPRA. VALIDEZ DEL D1/02/2021 AL 25/M/72021 PARA TODO EL PAIS EXCEPTO NEUGUEN MAS INFORMACION EN NARANJA COM




40-INVITADO

I caos es la vida
misma”, dirda una
vez mas Luis Felipe
Noé, “Yuyo”, como
prefiere que lo lla-
men. Esta interesa-
do en entender el
caos como teoria desde los inicios de
su carrera y, a sus 88 afios, lo reconoce
como una obsesion.

Naci6 el 26 de mayo de 1933, en
una familia donde la literatura era el
entorno, con una gran biblioteca y un
padre que, entre otras actividades, era
critico literario. Sin embargo, al pe-
queno Yuyo le atrafan las imagenes
mas que las palabras, y su pasién por
el arte fue creciendo con él. “Siempre
quise ser pintor, pero no sabia si po-
dia aspirar a eso, porque antes no se
sabia aproximar a los chicos a la pin-

tura, como en la actualidad”, cuenta.

9
Entonces, recuerda que su juego favo-
rito de la infancia era mirar libros con
cuadros y pintores. Fue un nifio timido
y algo nervioso al que le gustaba jugar
en soledad. “Soy de géminis, entonces
no me siento solo. Es como estar per-
manentemente en dialogo con otra per-
sona”, reconoce mientras conversa por
teléfono con Convivimos.

Llego tarde a su primera exposi-
cion individual, en 1959, en la cual
se asumio pintor y conocio a los artis-
tas Alberto Grecco, Romulo Maccid y
Jorge de la Vega. Dos afios mas tarde,
con Maccio, de la Vega y Ernesto Deira
formé el grupo Nueva Figuracién, que
marcaria la escena artistica nacional.

La del 60 fue una década intensa
para Noé. Sus cuadros tuvieron una
gran repercusion y obtuvo becas en
el exterior, pero el éxito lo incomodo.
Se alejé por un tiempo de la pintura,
y con sesiones de terapia se fue ami-
gando con el pincel. Expuso otra vez
un ano antes de radicarse en Francia,
tras el golpe de estado del 76. Regres6
en 1987 y se instald en su casa-taller en
Buenos Aires, a la que define como su
lugar en el mundo.

Todos los anos trabaja sobre cua-

dros inéditos para concluir con una
nueva muestra antes de que llegue di-
ciembre. En 2020, inauguré Tiempo
sin edad en la Galeria Rubbers de la
ciudad de Buenos Aires. “Me parece
bueno porque me desafio a mi mismo.
Soy un poco hijo del rigor”, reconoce
quien colgd sus cuadros en museos de
Nueva York, Paris, Ams’[erdam7 Rio de
Janeiro y Madrid, entre otras ciudades.
También recibié premios a su trayec-
toria, como el Gran Premio del Fondo
Nacional de las Artes, y representé al
pais en la Bienal de Venecia de 2009.

Siempre quiso ser pintor, pero la
escritura también termin6 siendo parte
de su vida. Dice que prefiere los ensa-
yos donde expresar sus pensamientos,
como lo hizo con Antiestética, su pri-
mera publicacién en 1965. Le siguieron
cinco titulos que incluyen una novela
dibujada. Actualmente esta concentra-
do en la escritura de La asuncion del
caos, un libro complejo y profundo so-
bre su gran tema.

Habla del arte como una aventura
y su vida lo parece. Estudié Abogacia,
ejerci6 el periodismo, fue docente y
tuvo un bar llamado “Barbaro”.

¢ Como se manifiesta el caos en su
proceso creativo?

Es como una obsesion. No creo en
la frase comun “Hay que poner orden
en el caos”, porque poner orden en el
caos es venir con prejuicios de ideas
anteriores de lo que es orden-desorden.
Y yo no creo que el caos sea sinénimo
de desorden, sino que es la vida mis-
ma, con todo lo que va cambiando y
se va gestando. Entonces, eso es lo que
me fascina, el eterno fluir de la vida. Si
bien la pintura es un arte estatico, para
mi es un desafio, como quien saca una
fotografia de algo instantaneo dentro
de lo que bulle. Lo he manifestado en
mi obra a lo largo del tiempo de ma-
neras muy distintas, por ejemplo, las
instalaciones, las cuales me llevaron a
situaciones de desborde con la pintura.
Para mi, el caos es un tema profundo
de pensamiento.
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PING-PONG

Un libro: F/ desierto y su semillo, de Jorge
Bardn Biza.

Si fuera una herramienta de pintor:
Un pincel.

Si fuera un cvadro: Lo ronda noctuma
—que es en realidad diuma —, de Rembrandt.

Estd escribiendo el libro 1.a asun-
cion del caos, ;qué significa?

Es la asuncion de si mismo. Ha-
blar del caos como estructura pare-
ce un sinsentido; no digo que el caos
tenga estructura, lo que es dificil es
estructurarse a uno mismo en el me-
dio de la situacion del caos. Entonces,
en relacién con las multiples facetas
del caos, uno toma algo y entiende
la estructura de eso al menos para si
mismo. Es una manera de poder ser
uno en funcién de todo ese marasmo
que a uno lo supera. Asumir el caos
es, ante todo, aceptarlo, entender que
no es algo que sucede a pesar nues-
tro, esta en nosotros mismos, que lo
constituimos y nos es constituyente,
a todos en conjunto. El problema es
que, como no podemos responder por
todos, cada uno responde por si mis-
mo dentro de ese todo. Todos es todo
el que esta vivo, en cualquier parte
del mundo, desde el inicio de la hu-
manidad hasta la que vendra.

;Por qué, en su momento, dejo la
pintura?

Porque me desbordé. En cierto
modo digo que yo no dejé la pintura,
sino que la pintura me dejé a mi, en
el momento que mas la queria. Luego
tuve una crisis y a raiz de eso hice te-
rapia y alll empecé a dibujar. Asi fui
volviendo.

¢Por qué volvié?

Porque la necesitaba como lengua-
je, como proyeccién de mi mismo. Eso
lo senti mucho en mi terapia. Mientras
hablaba, dibujaba en los papeles que
habia en el escritorio con birome; lo
cual es una cosa interesante, porque
uno esta hablando, que es un lenguaje,
y esta dibujando, que es otro lenguaje.
No hacia ilustracion de lo que decia,
era otra cosa. Simultineamente, me
proyectaba en dos sentidos o lenguajes
complementarios. Ese tipo de dibujo
me sirvio mucho como clave para vol-
ver a pintar.

;Dibuja en servilletas?

Lo hacia mas antes, ahora no tanto,
porque lo hago permanentemente en
casa.

;Qué hace cuando no estd pintan-
do o escribiendo?

Leyendo o pensando. A veces veo
peliculas, hablo con amigos. Siempre
estoy muy rodeado de personas, mis
colaboradores, gente que viene, no es-
toy solo.

;Qué afiora de otros tiempos?

No sé. Yo tuve la suerte de pertene-
cer a la generacion del 60. Mucha gente
habla de esta época, asi como se habla
de los 20, tanto desde el punto de vista
internacional como local. Y me alegra
haber pertenecido a esa generacion.

;Como describe su momento ac-
tual?
Estoy muy bien, porque pese a la



1, me siento en plenitud de trabajo.
Y creo que estoy trabajando bien, tanto
en lo que escribo como en lo que pinto.

¢ Como es esa plenitud?
Para mi es
desafio. No me asusta la tela en blan-

COINO un iuego. Es un

co. Comienzo con una mancha cual-
quiera y ahi empieza el juego.

Pinta con el lienzo apoyado en la
mesa, ;qué cambio en la perspecti-
va?

Cambi6. Me ha servido para enten-
der mas la interrelacion entre el dibujo
y la pintura, el casamiento de la linea
con el color. Es una mezcla de dibujo
con pintura lo mio, de tinta china con

acrilico, por me interesa la hori-

zontalidad, me ayuda.

¢ Como se lleva con las nuevas ge-
neracion
Estoy rodeado de jovenes. jPara
asi cualquier persona es joven!
Tengo un montén de amigos que tie-
nen entre 30 y 60 anos. e todo me
gusta mucho el contacto con las mu-
jeres. No hay que hacer ninguna in-
terpretacion picaresca de lo que acabo
de decir, sino real. Me entiendo bien
con ellas, me gusta. Cuento con mas
amigas mujeres que hombres, a pesar
de que tengo unos muy buenos.

¢Queda mucho de quien fue o va
renaciendo?

La respuesta esta en el medio

de las dos posibilidades. Uno esta
permanentemente cambiando y en
el fondo nunca cambia, pero siem-
pre esta cambiando. Son maneras

de ser de lo mismo.

ste?
La estoy esperando,

;Su mejor obra ex

creo que

no llego todavia. He leido que hay

guieron su mejor

omo Tiziano, Mo-

o Goya. No me quie-

ro comparar con ellos, que son un

ejempl(). Estoy contento con mi

altima exposicion. Cuanto mas

complicados los desafios, mejor me
sientan.

redaccion@convivimos.com.ar
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ANINARS
L0oR PODERDSAS

Se fue a los 19 anos a estudiar a los Estados Unidos y hoy integra el
equipo de la NASA que envio un robot a Marte. Clara O’Farrell ya
plensa en los proximos objetivos: “Ll entusiasmo es contagioso”.

lara viajaba en el asiento tra-
sero del auto junto a su her-
mano. Su mama los llevaba
al colegio, y en los parlantes
sonaban los casetes en los que
grababa sus apuntes de la fa-
cultad. Aprovechaba cada mi-
nuto para saciar su sed de aprendizaje
y superacion. Con dos hijos y una vida
profesional y familiar en marcha, no
tenia como objetivo ejercer como vete-
rinaria, pero tampoco era una opcion
para ella descartar esa avidez de cono-
cimiento.

“La curiosidad cientifica viene de
mama. La garra que le ponia era muy
contagiosa. Yo creo que el entusias-
mo es contagioso, y trato de generarlo
cuando cuento lo que hago”, dice Clara
O’Farrell. Lo que hace ella es desempe-
narse como ingeniera mecanica y espa-
cial en el Jet Propulsion Laboratory de
la NASA. Con su equipo de trabajo, se
dedico durante anos a desarrollar el pa-
racaidas que le permiti6 un arribo suave
a Marte al rover Perseverance, en febre-
ro de este ano. En ese paracaidas viajo
también un mensaje en codigo: el lema
“Animate a cosas poderosas” (en inglés,
Dare mighty things), adoptado por el
laboratorio donde trabaja.

A los cinco anos supo que se dedica-
ria a la investigacion, aunque en aquel
momento creyo que seria bicloga. Ese
despertar ocurrié durante un viaje a
Ushuaia junto con su abuela. En el ca-
mino, sobre todo en el secundario, reo-

POR JUAN MARTINEL FOTO PATO PEREL

rient6 sus intereses, siempre con la con-
viceion de “querer saber como funciona
el mundo”.

Se fue a los Estados Unidos cuando
tenia 19, para estudiar Ingenieria Qui-
mica. El plan original era recibirse y
volver a la Argentina, pero en 2004 la
NASA envio dos sondas a Marte: Spirit
y Opportunity. De entrada, le intereso
ese ambiente, sobre todo el lado huma-
no, las historias de las personas que tra-
bajaron en esos proyectos. Y supo que
uno de los protagonistas de todo eso era
argentino: Miguel San Martin. “Si llegd
él, pensé que, en una de esas, podiamos
llegar dos. Fue muy inspirador. Cuando
terminé mi doctorado, en 2012, se pro-
dujo el amartizaje de la mision Curio-
sity, asi que me decidi y contacté a Mi-
guel. Al afio siguiente yo también estaba
dentro”, recuerda.

En su dia a dia en la NASA, vive una
realidad que toca dos extremos: por un
lado, hay objetivos enormes, interplane-
tarios, que mueven estructuras gigantes
y empujan las fronteras del conocimien-
to humano; por el otro, esta la rutina de
una oficina como cualquier otra, con
comida robada de la heladera comin,
una fotocopiadora que se rompe, la fal-
ta de lugar para estacionar... “Las cosas
que hacemos seran de otro mundo, pero
los que las hacemos somos todos de aca.
Esa yuxtaposicion es muy rara”, reco-
noce.

Su experiencia en estos anos en los
Estados Unidos no tuvo sobresaltos en

lo profesional. Hace un tiempo, sin em-
bargo, comprendié que para las mujeres
latinas eso suele ser la excepcion y no la
regla en muchos ambitos. “Antes mi idea
era ‘No hay que quejarse, baja la cabeza
y trabaja mas’, quiza porque me sentia
incomoda con ocupar ciertos roles o que
me dijeran algo. Pero me di cuenta de
que eso era egoista. Esto no es sobre mi,
es mas grande, y también es parte de mi
responsabilidad ver qué se puede hacer
para mejorar las condiciones para quie-
nes vienen detras”, asegura.

Pensar en el futuro es una constante
en su vida. Con la mision del Perseve-
rance cumplida, ya trabaja en las misio-
nes que se concretaran en las proximas
décadas. Asi como su trabajo continta
la tarea de personas que ya se jubilaron,
Clara piensa en quienes tomaran la pos-
ta mas adelante: “Algunas de las cosas
que estamos pensando ahora las van
a hacer chicos y chicas que hoy se en-
cuentran en el colegio. Es un momento
muy interesante para que se metan en
esto, hay muchisimas oportunidades en
el ambito espacial. Estamos armando el
camino para que puedan disfrutar de
cosas copadisimas”, se entusiasma.

Como cuando vela a su mama estu-
diando a pesar de las dificultades, como
cuando necesito conocer mas acerca del
funcionamiento del mundo en un viaje
junto a su abuela, Clara sigue animan-
dose a cosas poderosas.

redaccton@convivimos.com.ar
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HERNAN BARRETO

A PRUEBA Dk 1000

Desde el momento de su nacimiento, se sobrepuso a todas las
adversidades que se le cruzaron, y forjo una carrera excepcional.
Se demostro a si mismo de lo que es capaz y cambio su vida.

iene cuatro medallas de oro y
una de plata a nivel paname-
ricano, tres de bronce y una
de plata en mundiales, y tres
bronces mas en las pruebas
de 100 y 200 metros de la
categoria T35 de los Juegos
Paralimpicos. La carrera deportiva de
Hernan Barreto le trajo muchas ale-
grias, muchas mas que las que el con-
teo de medallas es capaz de transmitir.
Gracias al atletismo, cambio su vida.
En el deporte encontr6 un refugio que
nunca hall6 en su casa de origen. Fue
el espacio de paz en un contexto tor-
mentoso, el balsamo que le permiti6
sonreir e imaginar un futuro mejor.

Su llegada al mundo fue cadtica:
producto de la violencia que su padre
ejercia sobre su madre, incluso estando
embarazada, se adelanto el parto. Na-
ci6 con seis meses de gestacion, y una
pérdida de oxigeno ocasioné una lesion
cerebral que le afecto el desarrollo y la
motricidad en piernas y brazos.

La violencia no se detuvo. Al con-
trario: él también comenzo a recibir los
golpes de su padre, quien con el tiempo
ademas lo maltratd psicologicamen-
te: “Me decia que yo no iba a ser na-
die, que siempre iba a depender de él
—cuenta Hernan—, pero yo no tengo nada
en contra suyo. De hecho, aunque suene
loco, de alguna manera agradezco lo que
vivi, porque me hizo ser quien soy hoy,
porque no me cai a pesar de todo”.

POR JUAN MARTINEZ

A los ocho anos, el atletismo se cru-
z6 en su camino y Hernan se aferrd a
esa oportunidad para salir un rato de
su casa. Todos los anos, si hacia bien
las cosas, podria competir en los Juegos
Bonaerenses, un programa que incluia
un viaje a Mar del Plata con una sema-
na de estadia: “Sabia que durante una
semana tenia todo lo que en mi casa
no tenia: comia bien, estaba contento y
salia de todas las presiones psicologicas
y fisicas de mi papa”, explica.

Su deporte favorito, sin embar-
go, era el futbol. Cuando llego a la
adolescencia, se incorpord al selec-
cionado nacional de atletismo, que
concentraba y entrenaba cada dos
semanas en el Cenard, en la ciudad
de Buenos Aires. Durante un tiempo
dejo de ir, porque no le alcanzaba el
dinero para viajar desde Zarate, pero
pudo retomar. En el Cenard, le per-
mitieron concentrar un par de veces
con el seleccionado de fiatbol para
“chicos PC” (con paralisis cerebral),
pero llego el momento de decidir y
Hernan entendié que en el atletismo
tenia mas posibilidades de crecimien-
to. “Elegi bien, porque pude conse-
guir un trabajo y comprarme mi casa
gracias al deporte. O no, en realidad
no fue gracias al deporte, sino gracias
a mi, que fui y entrené para ganar
medallas y becas”, cuenta.

;Parte de tu impulso fueron las

ganas de demostrar que st podias ha-
cer lo que otros creian que no?

Creo que si, que todo lo que me
paso en la ninez me hizo dar cuenta
de que realmente la discapacidad esta
en la sociedad y no en la persona que
la tiene. Me propuse ser alguien en la
vida. Muchos creen que las personas
con discapacidad solo podemos dar
lastima, y yo no me queria quedar en
eso. Queria demostrarme, primero a
mi, que podia conseguir las cosas que
yo quisiera, sin depender de nadie.

Con sus primeras medallas gran-
des, en los Parapanamericanos de
Guadalajara, en 2011, arreglo la casa
de su mama y sus hermanos, donde él
va no vivia. Con las siguientes, armé
su propio hogar junto a su esposa y sus
dos hijas.

¢ Cambio la forma en la que te ven
los demds?

Creo que si. Cuando era mas chico,
me pasaba que me acercaba caminan-
do y se cruzaban de vereda. Hoy me
ven y algunos me piden una foto. Es di-
ferente la mirada que tienen de lo que
soy. Para mi, mas alla de lo deportivo,
yo creo que hay gente que me admira
por lo que soy como persona.

;Qué te genera ese cambio en la
mirada ajena?
Creo que es importante que la so-
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La postergacion de los Juegos de Tokio, que
se redlizaron un afio mds tarde de lo previs:
to, hizo que el cido olimpico de cara a Po-
ris 2024 resulte mds corfo. Muchos afletas
aprovechan esta situacion para animarse @
un Gltimo firon. Herndn tiene 30 afios y se
ilusiona con participar de sus cuartos Juegos
Paralimpicos (ademds de en Tokio, estuvo en
Londres 2012 y Rio 2016). “Si me toca esfar
en Paris y saco un buen resulfado, me refiro.
Quiero ganar una medalla, porque eso me da-
fia otros cuatro afios de beca. Me siento bien,
capaz de llegar y ganarla”, confiesa.

ciedad entienc
de tener una ¢
nana te agarrs y podés quedar
en silla de ruedas. Si bien con el pa-
ralimpismo y las transmisiones hemos
logra ) de la so-
ciedad sobre la discap d, que nos
vean como atletas que 1piten y no
como pobrecitos, a vece hersonas
que no terminan de entenderlo. Incluso
gente prepara Yy €O :
atleta es un atleta, mas alla de si tiene
una discapacidad o no.

;Disfrutdas cuando corrés?

Yo entreno para ganar. Trato de

disfrutar cuando me toca ir a una com-
petencia, cuando estoy en una villa pa-
ralimpica o parapaname .
durante la competencia, muc
no me permito disfrutar de la ca
Un atleta tiene muchs si
que no las siente es p
alma de ganador. En una competencia
pienso en que tengo que bt

_ ganar, porque a mi se me paga

so como. Si bien lo dis-

ga en la pista va a modificar lo

que pueda darle a mi familia.

redaccion@convivimos.com.ar
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STREAMERS

LANUEVA
PANTALLA

Las plataformas de streaming son el medio

por excelencia de las nuevas generaciones.

Su versatilidad y su frescura permitieron el
surgimiento de una nueva clase de comunicadores.

lo largo de seis ho-
ras de transmision,
casi dos millones de
personas vieron las
acciones del Mundial
de Globos organiza-
do por Ibai Llanos
junto al futbolista Gerard Piqué. El
streamer espaiol fue el principal ani-
mador de una velada que enfrenté a
representantes de 32 paises, quienes
compitieron en un juego cuyo origen
es un video viral de TikTok que con-
siste en no dejar que un globo toque
el suelo. s solo una muestra del
poder v la plasticidad de las plata-
formas de streaming, con Twitch a
la cabeza: todo se puede transmitir
y todo encuentra un publico si el
creador de contenido sabe armar un
relato y conecta con su comunidad.

El medio de entretenimiento por
excelencia de las nuevas generaciones
es el streaming, donde encuentran a
emisores que les hablan de igual a
igual sobre lo que les interesa y en
un lenguaje cercano, por fuera de las
convenciones de los medios tradicio-
nales, donde encuentran poca o nula
representacion.

La plataforma lider de la escena
es Twitch, que nacié como un sub-
canal del sitio Justin.tv y se orienta-
ba principalmente a la transmision
de e-sports. Hoy Justin.tv no existe

POR JUAN MARTINEZ

y, aunque el contenido vinculado a
los e-sports y el gaming se mantiene
como su nucleo fuerte, Twitch no se
reduce de ninguna manera a eso. Al-
gunas otras opciones surgieron en el
mercado, aunque ninguna demostro
la estabilidad y la solvencia necesa-
rias como para pelear el liderazgo.
En la segunda mitad del ano pasado,
Booyah! asom6 como una alternativa
y aposto fuerte ofreciendo contratos
altos a figuras reconocidas del am-
biente. Sin embargo, poco después la
mayoria se retir6 desencantada por
las condiciones de trabajo v la falta
de pago.

En Twitch se puede encontrar
practicamente de todo: comediantes,
gamers, transmisiones de torneos,
charlas informales sobre cuestiones
cotidianas, reacciones a contenido
externo (series, peliculas, programas
de television, musica o lo que fuera),
shows musicales, transmisiones de
eventos creados especificamente para
la plataforma (desafios entre crea-
dores de contenido, entregas de pre-
mios), entrevistas descontracturadas
y de entre casa, presentaciones inter-
nacionales (Ibai Llanos en la llegada
de Messi al Paris Saint-Germain a la
cabeza) y muchas cosas mas.

Los creadores de contenido, a su
vez, pueden ser nativos de la plata-
forma o haber desarrollado una acti-

vidad previa que encuentra un nuevo
canal de difusion en el streaming. En
ocasiones, estas transmisiones son el
trabajo principal o al menos esa es la
aspiracion de los creadores (algo que
se cristaliza en un porcentaje bajisi-
mo); en otras, en cambio, la pantalla
sirve como escenario de visibilizacion
para capitalizar esa exposiciéon por
fuera. A veces, es simple entreteni-
miento.

Martin Becerra, doctor en Cien-
cias de la Informacion, investigador
principal del Conicet, profesor uni-
versitario y especialista en politi-
cas de medios, telecomunicaciones
y TIC, se refiere al estado actual
como una “plataformizacion”: “Es
un cambio de ecosistema. Internet
preexiste a este proceso, pero no
existian lugares de concentracion de
intercambios entre personas y orga-
nizaciones como sucede masivamen-
te hoy. No creo, de todos modos, que
la television desaparezca ni nada por
el estilo. Lo que estamos viviendo es
un desplazamiento y una pelea por
el protagonismo vy, ademas, por la
renta, por la captura de los benefi-
cios de la economia de este sector.
Estamos viendo una etapa de tran-
sicion”, sostiene.

Muestra de este cambio de épo-
ca son los objetivos y anhelos de las
nuevas generaciones. Augusto Chia-






GRIVAL DE LA TELEVISION?

Fue un tema recurrente el afio pasado el cruce
de dardos entre comunicadores y diertos strea-
mers disputdndose el ferreno. Se instald la idea
del streaming como reemplazo de lu tele, un
diagndstico con el que no todos coinciden. “Yo
N0 Creo que Necesariamente sea un reemplazo.
Es un cambio de paradigma utilizar Infemet y
que todo el mundo pueda transmitir, hablar, gro-
bar, y que los ndmeros dicten todo”, considera
Augusto Chiarito.

“De ubicarme en algdn lado, siempre va a ser del
laclo de los digitales. Los palos han venido siempre
del mismo lugar. Es el péndulo logico de las fuer-
705 de poder. La television estd en un momento
de decadencia bastante notorio, pero conserva
influencia”, piensa Lucas Rodriguez. “Mi vieja
es productora de cine, mi vijo es escendgrafo en
Telefe y yo estoy en Twitch, que es como la nueva
television, que toma cosas de todos lados. Es ofra
manera de hacer contenido audiovisual”, aporta
Rodrigo Ponce. “Poco a poco empieza a haber
mayor regulacion, mds leyes que infervengan en
estos medios. Los medios tradicionales por ahora
los ven como compefencia desleal porque no son
alcanzados por algunas normas. En cuanto a lo
distribucin de lo renta, este universo estd adn
mds monopolizado que el de los medios fradicio-
nales”, analiza Marfin Becerra.

I
(1)
P

rito tiene 26 anos y, entre otras co-
sas, es redactor en el sitio Infobae.
Su interés por el periodismo surgio
a partir de su vinculo con el strea-
ming: a los 17 anos conocié este
mundo atraido por las transmisiones
de competencias internacionales del
videojuego Dota 2, y sus referentes
desde entonces fueron los casters (re-
latores) v no los periodistas de me-
dios tradicionales. Tanto en su casa
como en el instituto donde estudio,
se enfrentd a prejuicios por su area
de especializacion: “Tengo la mejor
con mi familia, pero cuando planteé
esto no lo entendian ni de cerca y era
subestimado. En la carrera, mi me-
jor forma de explicarlo era hablar de
los ntimeros que se manejan en tor-
neos profesionales a nivel mundial.
Hay mucha inversion en la escena y
sigue creciendo”, cuenta.

La conexion del publico joven
con los creadores se basa en buena
medida en la cercania que plantea
el encuentro, sea real o ilusoria: no
hay alguien que habla desde arriba,
sino una conversacion que integra a
todos, en un contexto relajado vy, en
teoria, sin imposturas. Las transmi-
siones suelen ser largas, de varias ho-

ras, por lo que la construccion de un
personaje, si la hubiera, resulta difi-
cil de sostener y se cuelan aspectos
personales que disuelven la distancia

emisor-receptor.

“En stream uno siempre va a in-
tentar esconder lo feo, siempre el fil-
tro va a estar. La ausencia de eso es
la ilusion que se genera y tiene tanto
publico desde el advenimiento de los
reality shows. Hoy el pablico quiere
ver algo parecido a él o creer que ahi
esta sucediendo algo de verdad, que
no le estan mintiendo. Hay como una
necesidad de que algo sea real cuan-
do no creo que lo sea, y no en el mal
sentido, sino que el propio medio im-
posibilita la realidad”, analiza Lucas
Rodriguez, comediante, que durante
la cuarentena de 2020 se volco al
streaming buscando un nuevo esce-
nario laboral. Una vez que se adapto
al lenguaje y la logica del formato, se
convirti en uno de los streamers mas
populares del pais.

La comunidad que se forma es lo
que mas valora FryderykG, misico y
profesor en colegios secundarios, que
comenzo a transmitir mientras tocaba
el piano, pero poco a poco fue dejando
que su pasion por los videojuegos se



colara en los streams y lleg a jugar
usando el teclado de su instrumento y
sometiéndose a desafios en vivo, como
finalizar sin recibir dafio algunos ni-
veles complejos de diferentes juegos
(lo que se conoce como no-hit). “Lo
lindo de Twitch es que las personas
van creando una especie de familia.
Tengo una comunidad de Discord con
la que nos juntamos a hablar y jugar
videojuegos. Llegué a juntarme con
algunos de ellos cara a cara. Fue una
auténtica gozada, he conocido perso-
nas supercopadas”, cuenta.

La comunidad mas grande vincu-
lada al stream en la Argentina es la
Coscu Army, todo un ecosistema de
streamers., seguidores Yy gente cercana
a Martin Pérez Disalvo, mas conocido
como “Coscu”. Un miembro funda-
mental del grupo es Rodrigo Ponce
(Dr. Igo), realizador audiovisual de
23 anos y streamer. Transmite mas
de cien horas por mes, como lo marca
el contrato que lo vincula a Twitch,

prepara un documental que registre

la joven historia de la Coscu Army y
reivindica la tarea del streamer: “Es
un trabajo en el que, a pesar de que
estas seis horas al dia, tal vez termina
siendo de tiempo completo. Pensas
en eso todo el dia si querés mejorar

"HOY L PUBLICO QUIERE
VER ALGO PARECIDOAEL,
CREER QUENO LEESTAN
MINTIENDO'.
LUCAS RODRIGUEZ

tu calidad de stream y mantenerte
vigente”.

Otro aspecto fundamental del
crecimiento de Twitch es su facili-
dad de uso. Con pocos conocimien-
tos previos y una conexion a Inter-
net estable, cualquier persona puede
comenzar a transmitir. Alejandro

Csome es un arquitecto con fuerte
presencia en redes sociales bajo el
nickname Bauhasaurus. En el stream
encontré la posibilidad de dar un
salto respecto a otros formatos, y ahi
mezcla la arquitectura con cultu-
ra pop y temas cotidianos: “Twitch
propone un poco mas de holgura en
cuanto a lo técnico y al tiempo. Me
gusta mucho desarrollar los temas,
hablarlos largo, no pensar en que en
cinco o diez minutos tengo que decir
todo. Es una herramienta maravillo-
sa, porque te permite hacer lo que
vos (uieras practicamente. Podria
ser una cualidad que potencie mu-
chos productos que para mi todavia
no se dan cuenta cé6mo usarla, por-
que falta practica en la plataforma
haciendo otras cosas”.

La plataforma donde todo es po-
sible, aquella que millones de jovenes
usan dia a dia, no tiene techo todavia,
pero si una base muy solida.

redaccion@convivimos.com.ar

Fotos: iStock.
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COMO REDUCIR

oeRUIGI |

MENTOS

Una heladera limpia y bien organizada, junto con
los principios de reductr, reutilizar y reciclar, puede
minimizar el desperdicio y ayudar al planeta.

I

POR DENISE DESTEFAND

n nuestro pais se pierden y desperdician 16 mi-

llones de toneladas de alimentos por afio, de los

cuales 14,5 millones corresponden a pérdidas en

la produccion, el almacenamiento, el transporte

y el procesamiento, y 1,5 millones al desperdi-

cio en la comercializacion y el consumo, segin
el Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Pesca de la Nacion
(MAGyP).

De hecho, en todo el mundo, el 30 por ciento de los ali-
mentos que se producen se pierden o desperdician: unos 1300
millones de toneladas, segim la iniciativa mundial Save Food.
El 6 por ciento de las pérdidas se da en América Latina y el
Caribe, una region donde 47 millones de personas estan suba-
limentadas.

El desperdicio de alimentos tiene un fuerte impacto en el
ambiente por significar el derroche del agua, el suelo, la ener-
gia, la mano de obra y el transporte que se usa para producir-
los, afectando ademas a la seguridad alimentaria. Y este ano no
fue la excepcion.

La pandemia se sintio en cada parte de las cadenas de valor,
provocando mayores pérdidas y desperdicio, acelerando pro-
cesos como el uso de aplicaciones y plataformas digitales que
podrian servir para reducirlo, y aumentando a la vez las dona-
ciones a organizaciones sociales y bancos de alimentos.

En nuestro pais, el freno econémico dejo a las empresas con
productos en sus almacenes. Esto, junto con el espiritu soli-
dario, permitio que los 25 bancos nucleados en la Red Ban-
cos de Alimentos Argentina (RedBA) rescataran en 2020 mas
de 31,6 millones de kilos de comida, productos de higiene y
limpieza que llegaron a 5237 comedores y merenderos, entre
otras entidades asistidas. Estos nimeros mas que duplican las
13.000 toneladas rescatadas en 2019, cuando atendian a unas

450.000 personas. Hoy asisten a 950.000 en todo el pais.

“En estos dos tltimos afios se duplico la cantidad de perso-
nas a las que asisten los bancos; sin embargo, los kilos que pu-
dimos rescatar y entregar son mas o menos los mismos cue en
2020, con lo cual la situacion que hoy tenemos es complicada”,
expresa a Convivimos Fernando Mendoza, director ejecutivo de
la RedBA, y agrega: “Tenemos unas 1500 organizaciones en
lista de espera que no estamos pudiendo atender por falta de
alimentos”.

“En 2020 mucha gente aporto dinero, pero este afio bajo
mucho. Las donaciones de las empresas también se redujeron,
porque ajustaron sus planes de produccion y no generan esos
excedentes que podrian donar habitualmente”, aclara, pero
comenta que “todavia hay muchisimo trabajo por hacer en
supermercados v en la produccion agropecuaria. Se pierde mu-
chisima cantidad de frutas y verduras por precio, por proble-
mas de cosecha y por otros inconvenientes: se estima que casi el
40 por ciento de lo que se produce queda en el campo”.

VALORARLOS ALIMENTOS

En la lucha contra el desperdicio, nuestro pais es pionero
en la region: en 2015 el MAGyP cre6 un programa nacional y
en 2017 formo la Red Nacional para la Reduccion de Pérdi-
da y Desperdicio de Alimentos. También impulsé una nueva
Ley Nacional 25.989, el Régimen Especial para la Donacion de
Alimentos, que se concret6 en 2018. La llamada “Ley Donal”
excluye la responsabilidad objetiva del donante, lo que marco
un punto de inflexién, permitiendo aprovechar productos que
de otra manera se desperdiciarian.

El ano pasado el MAGyP lanzé la Estrategia Argentina
2030 Valoremos los Alimentos, que se propone “reducir a la
mitad el desperdicio de alimentos per capita en la venta al por



menory a nivel de los consu-
midores”. En linea con esta

pueden guardar en medias

iniciativa, algunos consejos
para minimizar el desperdi-
cio en casa:

1. Comprar lo justo y
necesario. Iacer listas an-
tes de salir permite ahorrar
tiempo en el momento de la
compra y no dejarse tentar

PERDIDAS EN LOS MERCADOS

Segin un estudio de We Team, Consumer Goods Forum y GST Argentina, en 2019
los autoservicios y supermercados locales tuvieron un 4,76 por ciento de merma
operativa. Esto es una diferencia entre el inventario tedrico y el real equivalente a
mds de 123 mil toneladas con un impacto econdmico de $26.130 millones por
devoluciones (20,2 por ciento), no clasificados (15,4 por ciento), desperdicio (6,5
por ciento) y vencimiento (4,3 por ciento), entre ofras causas. Con esfos datos en
claro, se podrian empezar a disefiar estrategias contra el desperdicio.

de nmylon o en bolsas perfo-
radas de papel, fuera de la
heladera.

5. Calcular las por-
ciones. Para evitar cocinar
de mas o de menos, es im-
portante saber cuanto va a
comer cada integrante de la
familia, y para esto es ttil

con promociones que no se
necesitan. Una compra cons-
ciente considera si es realmente indispensable lo que se compra-
ra, cudl es su impacto sobre el ambiente y el uso que se le dara.

2. Cantidad y momento justos. Conviene adquirir poca
cantidad si se trata de productos frescos como frutas o verduras
para disfrutarlas en su mejor momento y volver directo a casa
después de comprar para que los refrigerados no pierdan la
cadena de frio. En la verduleria, no rechazar los elementos feos
o diferentes siempre que estén en buen estado.

3. Orden en la heladera y las alacenas. Ubicar lo mas
nuevo al fondo y lo mas viejo adelante evita que la comida se
venza. Una heladera y un freezer limpios y sin escarcha opti-
mizan el uso del aparato. La temperatura de la heladera debe
estar entre 0 y 5 grados, y el freezer, a -18 grados.

4. Conservacion. Los verdes se lavan, secan y guardan en
la heladera en un contenedor con papel de cocina separando
las hojas. Las papas van en lugares secos y oscuros, al igual que
los tomates, hasta dos semanas. El apio, el brocoli, la zanaho-
ria y el puerro se envuelven en papel aluminio. Las cebollas se

conocer las medidas. Para
usar solo lo necesario es
aconsejable congelar la comida en porciones.

6. Reutilizar comida. Si sobr6 de la cena, esta proxima a
vencer o perdio sus propiedades originales, esta se puede trans-
formar. Las verduras pueden ser sopas, salsas o guisos. Las so-
bras de pollo, carne o pescado pueden ser un buen relleno de
empanadas o tartas. A veces hay maneras de recuperarlas: por
ejemplo, las zanahorias se pueden mantener unas horas en un
frasco con agua; al otro dia estaran listas para rallar.

7. Bolsas para llevar. Si se come afuera y sobra comida,
siempre se puede pedir una bolsa para llevar las sobras. De la
misma manera, si se hace una fiesta, se puede repartir entre los
comensales lo que quedo.

8. Donar. Si se trabaja en una empresa alimenticia o en
otra organizacién que cuente con alimentos proximos a vencer
o con defectos en los envases, se puede donar lo sobrante al
banco de alimentos local (www.redbda.org.ar).

redaccion@convivimos.com.ar
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UNA AVENTURA
EXCITANTE

“u sinfin de-actividades. Un pueblo joven que tiene una puerta
e 1

empre abierta a los placeres que combinan montana, picos
= nevados, espejos de agua y un silencio atronadot:

POR RICARDO GO

Una fiesta de colorido. La naturaleza desborda ante los ojos del visitante. El sur también existe y es espectacular.
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olgado de un barranco, duer-
me mi pueblo blanco...”, can-
ta por el mundo el Nano desde
hace medio siglo exactamen-
te. Mas alla de las percepcio-
nes, suena nuevamente Joan
Manuel Serrat en el parlante
y, sin proponérselo, pareceria evocar
al Fitz Roy, que con sus 3400 metros
emerge del Parque Nacional Los Gla-
ciares. Aunque el catalan de ningin
modo se referia a las orillas del rio de
las Vueltas, que baja del cerro Torre.
Tampoco al manto infinito de hielo y
nieve en invierno, ni a ese marrén mul-

titono que asume el horizonte en épo-
cas de verano, salpicado en su corazon

. 44 2
por una villa, “colgada del barranco”,
eso si. En la lengua de los tehuelches
que habitaron la region, “Chaltén” sig-
nifica “montana humeante” o “mon-

tana azul”. Aunque los reflejos del sol
en el atardecer le otorguen unos muy
particulares reflejos dorados. Este pe-
queno pueblo de montana esta ubicado
218 kilometros al norte de El Calafate
y a 90 kilémetros de la mitica ruta 40,
justamente en el oeste santacruceno,
al sudoeste de la Patagonia, cuando la
cordillera de los Andes empieza a zam-
bullirse hacia el Atlantico sur. Una villa
espectacular.

“En medio de la Patagonia argen-
tina, este anfiteatro natural de roca,
montana v hielo ofrece innumerables
territorios por explorar”, se anuncia
en la web como para retratar de otra
forma a sus imponentes paisajes mon-
tanosos, a sus glaciares milenarios,
a sus imponentes lagos y cumbres de
un blanco estridente, a las dificultades
de sus infinitos senderos de montana,

insertos en bosques nativos de fiires y
lengas. El Chaltén fue recorrido y es-
cudrifiado por el perito Francisco Pas-
casio Moreno durante los umbrales del
siglo XX, cuando era un paraje desér-
tico, mucho antes del 12 de octubre de
1985 —la fecha oficial de su fundacion
segun el decreto que firmo el goberna-
dor Arturo Puricelli-. Se cre6 como de-
cision geopolitica en momentos en que
la Argentina enfrentaba un conflicto
con Chile por la demarcacién limitro-
fe en la zona del lago del Desierto y el
hiclo continental Patagonico Sur. El
Parque Nacional Los Glaciares cedio a
la provincia de Santa Cruz un area de
135 hectareas para el nuevo pueblo.
La prestigiosa guia de viajes Lo-
nely Planet la ubicé —en octubre de
2014- en el “segundo lugar en un
ranking de las mejores ciudades del
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En El Chaltén, el contraste es tan vivo como impresionante. La ruta parece zambullirse en la montafia.

mundo por conocer”. Nada menos.
Es una villa turistica de montana de
cuento, rodeada de agujas de grani-
to, con gran afluencia de visitantes de
todos los rincones del planeta, duran-
te todas las épocas del afo. Y alli se
espera con ansiedad el proximo cen-
so que determinara la poblacién ac-
tual: desde los 41 pobladores que se
encontraban en 1991 en el lugar, fue
creciendo hasta los 2325 que arrojo la
ultima medicion oficial en 2015. A esa
poblacion le dan cobijo los Campos de
Hielo Sur —la segunda reserva de agua
dulce mas grande del planeta—, que se
encuentran dentro de la Reserva de
Conservacion Los Huemules.

ZAMBULLIRSE ENLANATURALEZA

Los conocedores de El Chaltén ase-
guran que hay infinitos lugares para

recorrer. De todas maneras, siempre
destacan algunos. Por caso, el canadén
del rio de las Vueltas. Es un paseo ca-
racteristico que llega a un punto pano-
ramico al que se puede acceder en un
vehiculo particular: un sector del rio
encajonado por unos seis kilometros
que tiene una visién impactante.

El Chorrillo del Salto, por su parte,
se encuentra a solo cuatro kilémetros
del pueblo. Es una llamativa cascada
de unos 20 metros de alto, que aparece
en el corazon del bosque andino pata-
gonico pletérico de nires y de lengas.
Sorprende la belleza de un lugar mul-
ticolor, donde se combina la naturale-
za con el rio que baja de las montanas
nevadas v se encajona hasta saltar en
una generosa depresion que rompe con
el infinito silencio de las montanas. A
la catarata se puede llegar caminando.



Una caminata por la reserva Los Huemule!

El lago del Desierto es otro sitio
destacado de la zona. Se encuentra en
el departamento Lago Argentino, muy
cerca de la frontera con Chile, a 37 ki-
lometros del pueblo si se circula por la
RP 41. Esta contenido por un estrecho
valle rectangular de diez kilometros de
largo por uno de ancho que corre del
nordeste al sur-suroeste, siempre para-
lelo a la cordillera, y conecta el lago San
Martin con el monte Fitz Roy. Compite
en espectacularidad con el lago Vied-
ma, cuyas aguas provienen del oeste,
en el cauce formado por el deshielo
del glaciar Viedma. Tiene alrededor de
cinco kilometros de ancho y su desem-
bocadura llega al rio Santa Cruz, que
a su vez cruza toda la provincia hasta
arribar al mismisimo océano Atlantico,
en un trayecto que se advierte paralelo
a la cordillera. Por su proximidad con
El Chaltén, se accede favorablemente,
hasta el punto de que desde Bahia Tu-
nel salen las excursiones de navegacion
y trekking sobre el glaciar Viedma. La
vista al llegar a la fantastica mole de
hielo es verdaderamente inolvidable.
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s. A cada paso, la naturaleza nos sorprende con su diversidad y colores.

También lo es desde el mirador de
Los Céndores y de Las Aguilas. Estre-
mece el avistaje de las aves cuando pla-
nean hacia y desde el valle del Fitz Roy.
A través del sendero, se llega primero
al mirador de Las Aguilas v luego, tras
una caminata de otro cuarto de hora, al
de Los Condores.

Finalmente, ElI Chaltén ofrece un
circuito de lagunas que comienza por
la Capri: se llega caminando dos horas
desde el pueblo, con un recorrido que
nace en el final de la avenida San Mar-
tin. La primera hora del paseo se rea-
liza en una pronunciada pendiente que
se atenua al llegar al valle del arroyo
del Salto. Pero vale la pena: desde la
laguna se tiene una vista tnica del Fitz
Roy y su periferia.

A la laguna Torre no es tan sencillo
acceder, pero todo tiene su premio. Al
principio, el recorrido es de cierta fa-
cilidad, hasta que se llega al mirador
Maestri. Desde alli la cosa se compli-
ca a cada paso, aunque la recompensa
sea el acceso a vistas increibles del rio
Fitz Roy, del cordon del cerro Torre y

del macizo Las Adelas. Un lema de la
region es que todo mayor esfuerzo im-
plica, a su vez, un mayor premio: en-
tonces, luego de un leve descenso y una
subida pronunciada, se arriba al cam-
pamento D'Agostini, que ofrece posi-
bilidades de acampar una temporada
(varios dias, una semana) o al menos
una noche para continuar la gira al dia
siguiente. Ademas, desde alli, tras unos
15 minutos de nueva caminata, se llega
a la laguna Torre, desde donde se pue-
de divisar el cerro Torre junto con sus
agujas: Egger, cerro Nato y Grande. Y
el corolario es que si se realiza una nue-
va caminata de hora y media se llega al
campamento Maestri.

Falta mencionar un recorrido, el de
la Laguna de los Tres: un clasico de El
Chaltén, ya que es uno de los mirado-
res mas bellos de la region. El trayecto
permite acceder a multiples panorami-
cas, con los mas variados escenarios,
va sean boscosos, con espejos de agua
o sin ellos, a los que se les suman los
glaciares. Las mas variadas y perfectas
combinaciones. Llegar a la meta puede



DATOS UTILES

GASTRONOMiA

Como buena ciudad turistica, ofrece alternativas
muy variadas para degustar comida intermacio-
nal, parilla tradicional o con cames de la zona,
quanacos, truchas, ahumados, pizzas, fast food
y helodos. Los bares, cervecerias y cafés son el
punto de encuentro de los escaladores y andi-
nistas que arriban de todas partes del mundo.

ALOJAMIENTO

Una experiencia dnica es alojarse en el fodge
Explora en El Chalfén, ubicado dentro de lo
Reserva de Conservacion Los Huemules, y que
cuenta con un spa 'y amplias habitaciones con
vistas increibles. El fodge fue disefiado para
aprovechar al mdximo el silencio y la privacidad,
garantizando el descanso profundo tras un dia
de exploracion.

Por supuesto que ademds en El Chaltén hay
también una amplia variedad de alojamientos:
desde modemisimos hoteles premium hasta
mds modestos hostels o residenciales. Las alter-
nafivas son muy variadas. Se recomienda llegar
con lus correspondientes reservas realizadas.

demandar entre tres y cinco horas. La
tercera etapa de ese particular paseo
transcurre entre los bosques que dan
abrigo al campamento base Poncenot,
uno de los mas populares y prestigio-
sos de la region. El dltimo tramo es el
mas dificultoso, pero si hay voluntad y
quedan fuerzas, al llegar se obtiene una
vista inigualable del Fitz Roy.

LAAVENTURA ACADA PASO

Por supuesto que tanto estos como
otros recorridos pueden hacerse a toda
edad, siempre y cuando se tenga la
debida precaucion. Escaladas, cabal-
gatas, mountain bike, pesca deportiva,
navegacion, snorkeling, rafting, trek-
king de las mas diversas dificultades
y muchas otras actividades estan al
alcance de los visitantes en un lugar
paradisiaco. También hay otras posibi-
lidades, como el diseno de las llamadas
“exploraciones” que prometen ser una
“manera en que puedas experimentar
una genuina inmersién en lo remoto,
de comienzo a fin”. Son paquetes de
viajes y de recorridas en los que suele
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Entre el silencio atronador de la montafia y las aguas quietas. Una tarde de contemplacion.

estar todo incluido, hasta el alojamien-
to y la alimentacion. Se anuncia que
las exploraciones “han sido disenadas
con el fin de develar gradualmente la
esencia del territorio”. Por supuesto
que se realizan con guias perfectamen-
te preparados. Son tan variadas como
los lugares por conocer y pueden durar
desde una jornada hasta varios dias,
alternando sitios, dificultades y alo-
jamientos, siempre con la promesa de
vivir sensaciones maravillosas a cada
momento.

Una pregunta usual es cuando ir a
El Chaltén: si bien es un destino tipica-
mente estival, con una temporada que
va de octubre a abril, puede ser disfru-
tado en todo momento, ya que el par-
que nacional permanece siempre abier-
to. Hasta alli los buses llegan todos los
dias y las actividades autoguiadas son
constantes. O sea que El Chaltén es un
sitio ideal para ser disfrutado en cual-
quier época del afio. Solo hay que tener
voluntad de aventura.

redaccion@convivimos.com.ar
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A HORA

Con el verano llega el protagonismo absoluto de
las dos piezas mas emblematicas del vestuario
femenino. Para esta temporada se destacan los
disenos con morfologias retro, texturas de alta
performance y estampados hiperfemeninos.

FOTOS PATO PEREL
ESTILISHO SOFIA PERELY SANTIA
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PRINTMANIA

Dos piezas con esfampa
(Luz de Mar) y collar con
dije (Lolas Complementos).




FRESCA

Bikini con firas ajustables (Ahmar),
paiivelo estampado (Isadora)
y anteojos de sol (Orbifal).









Agradecemos a Area 60 La Victoria
(instagram.comy/loteslavictoriaylareserva/).
Ahmar: ahmar.com.ar.

Isadora: ar.isadoraonline.com.

Lila Blake: lilablake.mitiendanube.com.
Lolas Complementos: instagram.com
/loloscomplementos.oficial /.

Luz de Mar: luzdemar.com.ar.

Oggi: oggishoes.com.ar.

Orbital: tiendaorbital.com.ar.
Peacemaker: peacemaker.com.ar.
Renner: renner.com.ar.

Sofi Martiré: sofimartire.com.ar.

Todo Sobre Mi: todo-sobremi.com.ar.

FLOWER POWER

Conjunto con corpifio con aro
y bombacha tiro alto (Todo
Sobre Mi), sombrero con flores Yy
(Lila Blake), pulseras (Lolas
Complementos) y anteojos de
sol (Orbital).




68-BELLEZA

Aunque se lo suele asociar con la estética, el cuidado de las unas es ante todo un acto de salud. Claves
¥ consejos utiles para las unas de las manos y los pies.

Por Yamila Garab

iempre es un buen mo-

mento para mirar el es-

tado de las ufias y pre-

guntarse si uno se ocupa

realmente de ellas. Lo

primero es chequear que
estén fuertes y tengan una apariencia
saludable. ;C6mo saberlo? Facil: las
ufias sanas tienen la superficie lisa y
un color y una consistencia uniformes,
sin manchas ni decoloracion; ademas,
no deben contar con marcas, surcos ni
hendiduras.

El secreto para mantenerlas asi
es relativamente simple, al menos de
decir: conservarlas bien cuidadas, lim-
pias, alejadas de los productos quimi-
cos de limpieza del hogar. Un detalle
importante es que no quede humedad
en ellas; es la forma de evitar que crez-
can bacterias a su alrededor, va que en
el agua anidan y se desarrollan todo
tipo de microorganismos. Para preve-
nirlo, nada mas simple y efectivo que
usar guantes de goma cuando se lavan
los platos o se lleva a cabo cualquier
otra tarea de limpieza.

Otra recomendacion, complemen-
taria de la anterior, es masajear las
ufnias con aceite de oliva o de ricino,
dos sustancias que las fortalecen y les
aportan nutrientes, o con la misma
crema humectante que se usa para las
manos. Eso si: hay que hacerlo con
energia y detallismo, e incluyendo las
cuticulas, esa franja bien delgada de
piel ubicada justo en el nacimiento
de la unia y que cumple la funcién de
protegerla de posibles infecciones pro-
venientes del dedo.

En cambio, no es aconsejable abu-
sar de productos potentes como el qui-
taesmalte. Si resulta inevitable usarlo,
lo conveniente es que sea uno que no
contenga acetona, debido a sus pro-
piedades corrosivas. Y aunque suene
a una obviedad, esta prohibido mor-
derse las unas y arrancarse las cuticu-
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las, ya que de ambas formas se puede
danar el lecho ungueal, que es como se
llama la zona donde se apoya la una y
sobre la cual se desliza al crecer.

Del mismo modo, hay que cuidar
de que no aparezcan o se formen pa-
drastros, que son trozos pequefios de
piel que se desprenden alrededor del
perimetro de las unas. Sus causas mas
frecuentes son sequedad de la piel, el
habito de morderse las ufias y otras
ligadas al uso de productos quimicos
y la exposicion de las manos a sustan-
cias o ambientes contaminantes.

Por ultimo, a las unas muy sensi-
bles y quebradizas se las puede for-
talecer y endurecer con el aporte de
vitamina A, C y varias del grupo B.
También con diversos productos nu-
tricionales por via oral, de los cuales
se recomienda la biotina, también co-
nocida como vitamina H, pero esto es
algo que se debe hacer pura y exclusi-
vamente bajo prescripcion y asesora-
miento médico.

redaccion@convivimos.com.ar
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En principio, a las ufias de los pies se las cu-
da como a las de las manos, mds alld de que
se lus lleve mucho mds cortas. La diferencia
principal es que se las debe cortar de lo forma
mds recta posible —y no redondeada— para
que no se encarnen. Ademds, se debe tener
mucho cuidado con el calzado y evitar a toda
costa que apriete la punta del pie, ya que la
presion puede deformar las uiias. También es
muy saludable realizar periddicamente bafios
de pies de 15 minutos con agua caliente y sal
gruesa (preferentemente marina), ya que esto
activa la circulacion sanguinea, suaviza la piel
y tevitaliza las uias.



Un pantallazo por los principales dispositivos tecnologicos que transforman el uso del cuarto de
bario en una experiencia novedosa, placentera e interesante.

Por Ariel Hendler

I cuarto de bano es un si-

tio en el que también se

pueden utilizar diversos

gadgets tecnologicos e in-

teligentes que facilitan y

enriquecen la experiencia
del aseo y el cuidado de uno mismo.
No les afecta en absoluto el agua ni el
vapor y, lo mejor de todo, sus precios
son accesibles.

Por ejemplo, hoy en dia no hay
motivo para privarse de la musica al
banarse, peinarse, maquillarse, afei-
tarse o lo que fuera. De hecho, existe
una gran variedad de altavoces para
reproducir musica via Bluetooth; pe-
quenos artefactos recubiertos de una
carcasa exterior impermeable que les
permite soportar salpicaduras, hume-
dad y vapor. Se instalan con ventosas
sobre la pared o se cuelgan de un gan-
cho, y funcionan hasta tres horas con
una carga. Un dato: los mas econémi-
cos 1o llegan a $1000 en las redes de
comercio electronico.

También son de gran utilidad las
basculas (mal llamadas “balanzas”)
inteligentes, indispensables para lle-
var un control del peso y muchas otras
variables del estado fisico v la salud
en general. Por caso, la nueva bascu-
la inteligente a bateria Mi Smart Body
Composition Scale 2, de Xiaomi, mide
indices como la masa corporal, muscu-
lar y 6sea, liquido en el cuerpo y grasa,
entre varios otros, y los registra en se-
ries historicas con graficos y algoritmos
de evolucion que se archivan en la apli-
cacion Mi Fit para smartphone.

Pero el bafio es también el lugar
donde se lavan los dientes, y en este
rubro, un cepillo vibrador como Ge-
nius X 20000N, de la conocida marca
de productos odontolgicos Oral-B,
ofrece una limpieza perfecta guiada
por inteligencia artificial. Ademas,
mediante una app para el celular es
posible calibrar la potencia del cepi-
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llado para que sea adecuada y unifor-
me en cada sector, y también funciona
como una suerte de GPS para que no
queden sin asear las zonas de dificil
acceso.

A su vez, los cepillos de dientes de
toda la familia se pueden guardar y
limpiar colgados de una caja-soporte
Lightinthebox, sujeta a la pared, que
elimina todas las bacterias en las cer-
das mediante una luz ultravioleta.
Ademas, incluye un dispenser de den-
tifrico.

Por dltimo, un producto tan sen-
cillo como 1til es el dispensador au-
tomatico de jabon por induccion To-
persun, que reconoce la presencia de
las manos sin necesidad de contacto
gracias a un sensor. Entonces libera la
cantidad justa de una espuma espesa,
liviana y suave, e incluso permite se-
leccionar las opciones para manos pe-
quetias o grandes.

En suma, la tecnologia llego al batio
y nadie podra decirle “;Ocupado!”.

redaccion@convivimos.com.ar

TECNOLOGIA-69

ESPEJO Y TABLERD
DECOMANDO

Uno de los elementos del bafio que mds
evoluciond en los Gltimos tiempos es el es-
pejo, ahora convertido en “inteligente”. Asi,
ademds de su funcion tradicional de reflejar
lo imagen, suma la de poder convertirse en
una gran pantalla tdctil con iconos para usar
distintos programas y aplicaciones. Ya existen
varios modelos, como el Smart-touch Aquasys,
de Hifele, que permite disefiar lo luz ambien-
tal led y programar msica por Bluetooth, y asi
convertir el uso del bafio en una experiencia
parecida a un spa. Pero no solo eso: también
pueden servir para monitorear toda la domgti-
ca hogarefia desde el bafio.
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HAMBURGUESAS VEGETARIANAS

8 PORCIONES 40 NN PREPARACION 1 M COCCION

INGREDIENTES:

150 g de arroz integral cocido o yamani
150 g de porotos cocidos o lentejas

200 g de zanahoria cocida

80 g de avena arrollada

2 cucharadas de semillas de sésamos
tostadas

1 cucharadita de ajo deshidratado

1 cucharada de cebolla deshidratada

2 cucharadas de perejil picado

Sal y pimienta ¢/n

Para comenzar, procesar la avena con las
semillas de sésamo tostadas. Reservar.
Procesar el arroz con los porotos o las
lentejas, la zanahoria cocida, el perejil,
el ajo, la cebolla, sal y pimienta hasta lo-
grar una pasta.

Agregar el polvo de avena y semillas,
mezclando bien.

Enfriar la preparacion minimo por 30
minutos.

Tomar porciones y formar las hambur-
guesas del tamano deseado.

Cocinar en la plancha o en el horno con
un poco de rocio vegetal o aceite.

Armar las hamburguesas en panes con
ingredientes a gusto.

Algunas opciones:

Crema de palta: Palta pisada con queso
crema, aceite de oliva, sal y pimienta, y
jugo de imén.

Crema de zanahoria: Zanahoria cocida
mixeada con queso crema y mayonesa,
sal, pimienta y oliva.

De hierbas: Mayonesa mixeada con que-
so crema, hierbas picadas, sal y pimienta.
Queso, tomate, lechuga, ricula o brotes.

TIPS:

® Se puede reemplazar la legumbre por
cualquier otra como garbanzos, porotos
negros, rojos, etc. Lo mismo con la ver-
dura, pueden ser espinacas salteadas,
remolacha, calabaza, etc., siguiendo el
mismo procedimiento.

® Si el vegetal que se utiliza tiene mas
agua y la preparacion queda mas blan-
da, agregar un poco mas de la mezcla de
avena y semillas.




LEMON PIE

8 PORCIONES 40 MINPREPARAC |[]N ZIIMIN COCCION

INGREDIENTES:

Masa:

150 g de manteca

100 g de aztcar impalpable

1 huevo

1 cucharadita de esencia de vainilla
250 g de harina 0000

1 pizca de sal

Curd de limon:

12 yemas

350 g de azdcar

220 ce de jugo limon
Ralladura de 2 limones
100 g de manteca

Merengue italiano:
300 g de azdcar

100 cc de agua

150 g de claras de huevo

Para la masa:

Batir la manteca pomada con el azicar
impalpable hasta cremar.

Agregar la esencia de vainilla, el huevo y
batir hasta homogeneizar.

Tamizar sobre la mesada la harina con
la sal y realizar una corona.

Volcar el batido en el centro y comen-
zar a unir con la ayuda de dos espatulas
para integrar sin amasar.

Terminar de unir aplastando con la pal-
ma de la mano para integrar completa-
mente y formar la masa.

Llevar a la heladera por 1 hora envuelta
en film.

Estirar la masa en forma circular y fo-
rrar un molde de tarta desmontable de
24 em de diametro. Pinchar el interior
con un tenedor, colocar papel aluminio
sobre la masa y poner por encima algin
peso como porotos, lentejas o arroz, para
evitar que se deforme.

Llevar al horno por unos 8-10 minutos.
Cuando los bordes estan levemente co-
cidos, retirar el aluminio con el conteni-
do, y terminar la coccion de la masa por
completo. Dejar enfriar.

Para el curd:

Poner en un bol de acero inoxidable o apto
para fuego las yemas, el azicar, el jugo
y la ralladura de limén. Cocinar a baino

de Marfa, mezclando con batidor hasta
que espese. Retirar del fuego y agregar la
manteca fria cortada en cubitos. Mezclar,
tapar con film en contacto y dejar enfriar.

Para el merengue italiano:

Hacer un almibar, llevando a hervor el
azucar con el agua. Dejar que hierva
unos minutos hasta que llegue a 118 °C
(o punto de bola blanda).

Incorporar el almibar a las claras bati-
das en forma de hilo muy fino sin dejar
de batir en ningiin momento.

Seguir batiendo hasta que el merengue
haya bajado su temperatura y esté fir-
me. Colocar en una manga con pico.

Armado:
Colocar el curd sobre la masa cocida
y terminar con el merengue forman-
do picos.

Se pueden hacer tartitas individua-
les o en vasitos, poniendo de base
esta misma masa cocida y rota, o
galletitas.



4.

FRAPPUGCINO

2 PORCIONES 10 N PREPARACION

INGREDIENTES:

250 cc de leche

250 em? de crema de leche

50 g de azicar

1 cucharada sopera colmada de café
soluble

1 cucharada de cacao en polvo

30 cc de café expreso

2 tazas de hielo molido

Para decorar:

200 g de crema de leche

20 g de azicar

Salsa de chocolate ¢/n

Rulos de chocolate, chocolate rallado
o0 cacao ¢/n

Primero batir la crema de leche con el
azucar hasta que forme picos firmes.
Poner en una manga pastelera con pico
rizado y reservar en la heladera.

Por otro lado, poner en el vaso de una
licuadora la leche, la crema, el café so-
luble, el café expreso, el azticar y el ca-
cao en polvo. Licuar bien hasta lograr
una mezcla uniforme. Agregar el hielo
molido y volver a licuar.

Volcar en vasos decorados previamente
con salsa de chocolate. Hacer un copete
con la crema arriba de cada uno v ter-
minar con salsa de chocolate y rulos de
chocolate o cacao.

TIP:

Para un batido mas liviano, reemplazar
la parte de crema por mas leche.




FABRICIO PORTELLI

Cuando la temperatura sube, los
dias se alargan y el sol se vuelve mas
protagonista, algunos habitos de con-
sumo se modifican. Por eso, para se-
guir disfrutando de los vinos en vera-
no hay que saber elegir bien y tener
mas cuidado al servirlos. Esta claro
que la frescura es una sensacion que
va mucho mas alla de la temperatura
de servicio de un vino, y lograrla na-
turalmente no es tarea sencilla para
los endlogos. Sin embargo, durante
los ultimos anos se esta dando una
gran evolucion de los vinos argenti-
nos, y entre todas las novedades han
surgido vinos ideales para disfrutar
en verano, porque son mas refres-
cantes que los demas. Estos vinos tie-
nen una acidez natural de entre 6 y
12 g/1, dependiendo del tipo y estilo
de vino, y un pH bajo. Es decir que la
acidez se sentira marcada, pero siem-
pre debera estar equilibrada.

ggglllmmnm BONARDA
BODEGA CHAKANA, LUJAN
DECUYO, AGRELO $890
PUNT0S: 895

Hacer solo vino con
uvas es la premisa del
endlogo Gabriel Bloise
en este vino, que nace
en Finca Nuna, situada
en Agrelo rodeando a
la bodega, y que esté
cerfificada orgénica vy
biodindmicamente  por
Demeter. Sus aromas son
diferentes, y su paladar
frutal 'y herbal también.
Jugoso, fluido vy refres-
canfe, con cardcter vy
dejos de confituras en el final. Servirlo frio.

BIENBEBIDOS - 75

REFREQCANTED

- Y DEGRAN SABOR

TIPS

la sidra sigue siendo un clasico de fin de afio. En la Argentina, el 80 por ciento del
consumo de sidra ocurre durante los meses de noviembre y diciembre. Mienfras que,
en ofras parfes del mundo, como Europa, Australia y Estados Unidos, el consumo se da
durante fodo el afio, ya que la sidra se ha convertido en una gran alterativa para los
consumidores que buscan un producto natural, dulce vy refrescante en las mismas ocasio-
nes de consumo que la cerveza vy ofros aperitivos. Sin embargo, gracias a la aparicién
de nuevas marcas y nuevos formatos, la sidra se estd convirtiendo en una de las bebidas
elegidas del verano. Hoy, ya existen varios tipos, en distintos segmentos de calidad y
tamafios de botellas (750 ml, 500 mly 375 ml). También hay cada vez mas sidras en
lata, el envase més indicado para las escapadas de verano a la playa, a las sierras o @
las montarias, porque es préctico para llevar y enfriar, y fotalmente reciclable.

Para lograrlo, se debe partir de
uvas frescas, cosechadas en su pun-
to 6ptimo de madurez y con buena
acidez natural. Luego, en bodega la
elaboracion también debe tener sus
cuidados para preservar la vivacidad
de la fruta, trabajando a temperatu-
ras controladas y en tanques de acero
inoxidable o vasijas de cemento. Pero
mas alla de las uvas y del tipo, hay

MINIGUIA DEVINOS

ESCORIHUELA GASCON
GRANROSE2020 |

! ESCORIHUELA GASCON,

! AGRELO, LUJAN DE CUYO
$1699

PUNTOS: 88,5

Afractivo blend de Syrah
(75%)y Sangiovese (25%),
de aspecio piel de cebolla
brillante. Aromas expresi-
vos, con dejos de frutas
maduras e infusiones. Pa-
ladar franco, buena ack-
dez, agarre mordiente y
la frescura que equilibra su
calidez final. Es un rosado
con cardcter, més pensodo
para la mesa. Ideal en ve-
rano acompadando frutos
de mar y pescados grillados.

técnicas especificas para lograr vinos
mas vibrantes en su paso por boca,
y por consiguiente que puedan re-
saltar mas su frescura. Una de ellas
es la maceracion en frio, ya que el
contacto con las pieles a bajas tem-
peraturas —para evitar que comience
la fermentacion alcohdlica— permite a
los mostos ganar en componentes que
aportaran texturas y caracter.

BENMARCO SIN LIMITES
ORGANICO MALBEC 2019
SUSANA BALBO WINES,
VALLE DE UCO ($1720)
PUNT0S: 90

Como foda la linea, elo-
borado bajo la vision del
viticultor  Edgardo  Del
Popolo, llega este Mal-
bec elaborado con uvas
orgdnicas. Sus aromas
son expresivos y frescos.
De buen volumen y paso
consistente, trago jugoso
con cierfa  concentra-
cién, pero también con
bastante fluidez, taninos
incipientes y un cardcter
de frutos negros y dejos
herbales que reflejan su origen.
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HAVAL H6

UNASUVSOFISTICADAY GON GRAN CONFORT

Por Fermando ooragg

USD 46.900
Precio

DISEN0.3%/5

Haval es una de las marcas chinas
que mejores resultados obtiene. Con la
nueva generacion de la Ho, la SUV me-
diana ha dado un paso adelante, adop-
tando mas de 150 actualizaciones tecno-
logicas en conectividad y seguridad.

Las mejoras comienzan por afuera,
con un nuevo lenguaje en diseno. Un
cap6 largo y alto termina sobre la parri-
lla hexagonal, cuya zona inferior es mas
ancha que la superior y esta rodeada de
luces led de angulos agudos. Los para-
golpes tienen tomas de aire triangulares,
donde estan las luces antinieblas.

De perfil exhibe un techo que crece en
el centro y cae hacia atras, culminando la
linea con un spoiler con luces led de fre-
no. Muestra dos marcadas nervaduras y
una moldura en los pasarruedas, que cu-
bren las llantas de 197, algo exageradas.
Atras se distingue un portén con nuevo

195 KM/H
elocidad
maxima

190 GV

25900 rmm

dibujo, asi como dGpticas finas y unidas a
través de una linea de luces.

CONFORT. 4/5

Ofrece buen gusto y confort. En el
flamante panel frontal, con dibujo cur-
vilineo, se centra la pantalla tactil de
12,3”, con nuevo sisterna multimedia de
conexiones multiples. Los componentes
estan todos bien ubicados para utilizarlos
sin sacar la vista del camino. Se ven con
buena calidad en la fabricacion y la co-
locacion. Las butacas, con regulaciones
eléctricas, son confortables, abrazando
bien el cuerpo y ofreciendo excelente po-
sicion de manejo, que se destaca gracias
a que también el volante regula en altura
y profundidad.

Las plazas traseras son grandes y
comodas, con respaldo que puede mo-
dificarse a gusto. El bail es adecuado y
ofrece cobertor retractil; debajo de la al-

Potencia maxima

132KM/L
Consum
promedio

fombra se encuentra la rueda de auxilio,
de menor tamario que las rodantes.

MOTOR 37/5

Se ve una evolucion en el naftero 2.0 li-
ros, con mejoras en potencia y consumo.
Con inyeccion directa y turbo, entrega
190 CV y 340 Nm de par, y esta asociado
a una transmision automatica de doble
embrague v 7 marchas, con levas al vo-
lante, suave y contundente. La traccion
es solamente delantera. Muestra rapidez
cuando se lo exige, respondiendo en for-
ma precisa al pasar las 1200 vueltas. Un
buen dato es que se pueden alcanzar los
120 km/h a solo 2300 rpm. Esta com-
binacion se traduce en un rendimiento
mixto de 13,2 km/l, que es bueno en este
tipo de vehiculo.

EQUIPLMEENTO. 3%/5

Esta muy bien provisto, con los compo-
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CONVIVIMOS

1585 mm
1886 mm

nentes apuntando a la vista del conduc-
tor. En lo que se refiere a avances tecno-
logicos, destaca cargador inalambrico de
celulares, pantalla de 10” con infoentre-
tenimiento —compatible con Apple Car-
Play v Android Auto—, climatizador bi-
zona, luz de ruta inteligente, apertura de
puertas y arranque sin llave, asientos ca-
lefaccionados y tapizados en cuero eco-
logico, arranque y parada Start&Stop,
camara de estacionamiento, con sensores
delantero y trasero, techo solar panora-
mico corredizo, encendido automatico
de luces, sensor de lluvia, levantavidrios
automaticos one touch., audio con MP3,
Bluetooth, entradas USB, ocho parlantes,
entre una extensa lista a la que se suma
el silencio, sin ruidos molestos, para brin-
dar un excelente confort de marcha que
disfrutara cada ocupante.

SEGUREAD. 4/5

Otro de los mejores items: sobresale
el rendimiento del sistema de suspen-
siones independientes (tipo McPherson
adelante y multibrazo atras), brindando
seguridad en el camino y manteniendo la

2600 mm
4665 mm

firmeza en las curvas. Aqui también des-
taca la direccion de asistencia eléctrica,
de gran respuesta en el camino y en el
estacionamiento, y el sistema de frenos
a discos (ventilados delanteros y solidos
posteriores), que responden con notable
eficiencia y sin perder poder ante frena-
das reiteradas.

El equipamiento es prominente, con
seis airbags, control crucero, camara
de retroceso, control de estabilidad, Hill
Holder, control crucero adaptativo in-
teligente, camara 360°, sistema de es-
tacionamiento asistido y frenado auto-
matico de emergencia contra vehiculos,
peatones y bicicletas, utilizando hasta 14
radares y 5 camaras, entre una extensa
lista de componentes como para viajar
tranquilos.

PRECI0.3%/5

Lamentablemente, todo lo que es impor-
tado paga demasiados impuestos, y este
es el caso de la Haval HO, que se ofrece a
46.900 dolares. Costosa, pero coherente
en la relacion entre tecnologia, potencia,
equipamiento y calidad para disfrutar.

MOTOR

Motor naftero delantero transversal.
Cuatro cilindros en linea, cuatro valvu-
las por cilindro, doble arbol de levas co-
mandados por cadena. Alimentado por
inyeccion directa, turbo e intercooler.
Cilindrada: 1967 cc

Tasa de compresion (ratio): 9,6:1
Potencia: 190 CV/5500 rpm

Torque: 340 Nm/2000-3200 rpm

TRANSISION

Traccion delantera
Caja: Automatica de siete velocidades y
marcha atras

MEDICIONES

Largo / alto / ancho: 4665 mm / 1720
mm / 1886 mm

Distancia entre ejes: 2600 mm

Peso en orden de marcha: 1700 kg
Capacidad de baul: 534 litros
Capacidad de combustible: 58 litros

SUSPENSION

Delantera: Independiente, tipo McPher-
son, con triangulo inferior, resortes
helicoidales y barra estabilizadora
Trasera: Independiente, de brazos malti-
ples, resortes helicoidales, amortiguado-
res telescopicos y barra estabilizadora

FRENOS

ABS
Delanteros: Discos ventilados
Traseros: Discos macizos

DIRECCION

Pifi6n y cremallera, con asistencia
eléctrica

LLANTAS Y NEDWATICOS

Llantas: Aleacion de 19”7
Material: Aluminio
Neumaticos: 235/55R19
Rueda de auxilio: Temporal

FABRICANTE/IMPORTADOR

Great Wall Motors / Car One Argentina

PRECIO Y GARANTIA

USD 46.900, 3 anos o 100.000 km
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HOROSCOP

AGUARIO \

(21/01-20/02) Al

Amor: Necesitas tener conversaciones
serias en las que lo que se diga posea
un significado, vy lo exigiras al otro
también. Tiempo de buscar tu hogar,
lugar de vida, casa.

Trabajo: Tu energia esta alta, asi que
estaras marcando tu espacio laboral.
El dinero se expande y crece, gastos
copados. Tenés que descubrir quié-
nes no vibran con vos en tu lugar de
trabajo, v en eso estaras, descartando
personas.

Salud: Tus piernas pueden tener ac-
cidentes domésticos, cuidado con im-
pulsos bruscos. Habra una paz, un
bienestar familiar en tu hogar que
hara que comas de mas y crezca tu
masa corporal.

PISGIS

(21/02-21/03)

Amor: Momentos de gran expectativa,
de mucho entusiasmo. Un casamien-
to puede estar en tu agenda de vida.
Sentiras que tienes amor para dar y
recibir desde un lugar de mucha ter-
nura. Momentos bellos para el amor.
Mudanza.

Trabajo: Estas con una actitud mas de-
safiante que de costumbre, impulsan-
do tus ideas y proyectos, y disparando
frentes con autoridades. El grupo de
trabajo o las personas con las que te
relacionas te admiraran por tu impetu.

Salud: Tu mundo interno esta en pro-
ceso de ser conocido, por eso a veces
sentis que hay algo mas alla de lo su-
perficial. A través de tus suenos ten-
dras verdades y respuestas.

S"‘r'd
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Amor: Tu estatus crece; celebracion de

]

ARIES

(22/03-20/04)

la union —sea nueva o de anos— con tu
amor. Viaje al extranjero. Tendras ga-
nas de estar en pareja y no con grupos
de personas, ya que lo verdadero lo
encontraras en el amor.

Trabajo: Tenés que saber que el dine-
ro se potencia en este afio y medio, te
llegan oportunidades de vida. Estaras
trabajando en forma estable con ru-
tinas y responsabilidades que te otor-
gan bienestar material, mas de lo que
esperas.

Salud: Tu mundo interno es un océa-
no donde hay mundos que se mueven
y donde te gusta estar, pero también
hay contradicciones que te asaltan y te
volvés irritable: nervios, colapso.

TAURD

(21/04-21/05)

Amor: Tiempos de manejar una se-
xualidad y un intercambio intensos.
Se arma un viaje al extranjero. Sentis
que la vida se abre y que tenés que
mover piezas de amor, por vos, por
alguien. Llega aquello que tiene que
llegar.

Trabajo: Tiempo de manejar las cosas
de forma mas seria, no porque antes
no hayas estado con conciencia, sino
que hay tramites, papeles, contratos
que hay que hacer, decidirse y termi-
narlos. Elevas tu estatus, pero es algo
que venis viendo, nada sorpresivo.

Salud: Tu columna necesita atencion,
masajes, caminatas, hay mucha ten-
sion que cargas. Tu mente se enoja,
reacciona, reprime y explota.

(22/05-21/06)

Amor: En la convivencia hay episodios
que alteran la armonia; tenés que sa-
ber que puede explotar una bomba en
cualquier momento. Por eso es bueno
que manejes esta informacion y la cui-
des. Pero también hay momentos de
amor, de decisiones entre sabanas.

Trabajo: Problemas con socios, temas
que asaltaran la paz del negocio en
cuanto a las relaciones humanas. Tu
presencia descollara, estaras muy bien
visto y empezando el afio con honores
Y ascensos o premios.

Salud: Cuida tus rifiones. Posible ci-
rugia programada. Necesidad de ha-
cer tratamientos estéticos, sentis que
querés cambiar la imagen y la salud
general, los habitos.

CANCER

(22/06-24/07)

Amor: Conversaciones de amor deter-
minantes, se decide la pareja, el vincu-
lo, el compromiso o el no compromiso.
La familia se amplia; y si estas bus-
cando ser padre, estas entrando en un
espacio en donde los astros otorgan.
Situaciones con familiares enfermos.

Trabajo: Tiempo de estar sin tiempos,
mucha voluntad en el trabajo, mucha
energia puesta para superarte. Si sos
independiente, te animaras a ir por
mas e inventarte una situacion o un
negocio paralelo.

Salud: Una cirugia, una quebradu-
ra, un tiempo en el que tenés que ser
consciente de que estas sobrepasado
de energias y que podés toparte con
una pared que te diga stop.
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(24/07-23/08) L

Amor: Sentis que las cosas de a dos es-
tan asentandose en una realidad, sin
fantasias. Si te encontras solo, posibi-
lidades de estar con alguien que tiene
una marcada diferencia de edad. Tu
nivel de alegria sera alto.

Trabajo: Gran cantidad de reuniones,
chats, videollamadas, mensajitos para
definir
ventas. Estas entrando en una zona
de logros que se extiende hasta 2023.
Apuntaras a tus logros materiales, a

situaciones, cargos, dinero,

sentar las bases, algo inmobiliario.

Salud: Tratamientos estéticos, orto-
doncia o cirugias para ponerte bien en
cuanto a tu imagen. Sentiras bienestar
porque te encontraras ocupandote de
vos. Dias al sol que te potencian.

VIRGO

(24/08-23/09)

Wi \\\

Amor: En la pareja hay suenos juntos,
sienten que es tiempo de hacer cosas
que atn no han bajado a tierra, hasta
querran irse a vivir a otro pais. Los so-
los se toparan con alguien muy espiri-
tual, que se mueve en el arte, la poesia
o en el cuelgue total.

Trabajo: Creés que hay mucho esfuer-
zo en lo que hacés, a veces te sentis
cansado de estar lidiando con tantos
obstaculos, pero también sabés que se
te otorga, que nada es en vano, que
hay una expansion que llega.

Salud: Ganas de hacer rutinas diarias,
de comer sano, de caminar y meditar,
todo junto, como si quisieras en un
mes ponerte a punto. Entrenamiento
y dieta.

LIBRA

(24/09-23/10)

Amor: La sexualidad te rondara en si-
tuaciones que te tentaran, que tendras
que decidir, porque pueden ser per-
sonas que te aparecen, mientras que
por otro lado sentis que la relacion de
pareja estable se esta sanando. La fa-
milia te invitara a ir a algan lado, un
viaje.

Trabajo: Estas esperando algo nuevo,
una renovacion o algo que querés ha-
cer y aun no lo materializas. Podés es-
tar intentando algo creativo que recién
comenzas y que puede darte solidez en
dos anos.

Salud: Cuida tus inflamaciones, ne-
cesitas hacer cierto ayuno o dieta a
través de un profesional para poder
liberarte de liquidos o toxinas.

Y
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(24/10-22/11) <

Amor: Aquellos que estén solos o sepa-
rados hace poco tiempo seran sorpren-
didos por la vida y un amor les llegara.
Encuentros inesperados que despabilan
la perspectiva. Mudanza. Situacion fa-
miliar de origen sentida.

Trabajo: Podés estar sintiendo que tu
creatividad esta en un momento de alto
vuelo, eso puede llevarte a experimen-
tar en terrenos nuevos. Esto también te
ayuda para tu trabajo actual, para reali-
zarlo de otra forma o incorporar nuevas
técnicas o modos. Buen dinero.

Salud: La cabeza puede estar doliendo
de mas por muchas cosas que se agolpan
en tu vida. Llegan tiempos de cambios
importantes para bien, para acomodar-
te en tu esencia, y ya estas sintiéndolos.

CAPRICORNIO

(22/12AL21/01)
RAULTAIBO

Bs. As., 17 de enero de 1954. Recor-
dado por su papel de Lautaro Lamas en
Una voz en el teléfono y por Andrea Ce-
leste, con Andrea del Boca. También fue
protagonista de Laura mia con Soledad
Silveyra y de Rebelde y solitario con Ma-
riana Karr, entre otros.

Amor: Los nacidos los dias 15, 16 y
17 estaran con cambios muy fuertes e im-
portantes. Segtin la edad, pueden ser pa-
dres 0 comenzaran a encontrarse con una
pasion nueva.

Trabajo: El destino viene a buscarte
para que encuentres tu mision laboral. No
es momento de derroches, sino de armar
una base material.

Salud: Hacé todos los chequeos para
saberte, cuidarte, sentirte. El tema de los
huesos estara presente, falta de vitamina
D o falta de calcio y minerales.

SAGITARID g

(23/1-22/12)

Amor: Estaras con mucha energia titani-
ca, empezando el ano con todo, sin que
nada quede sin hacer, expansion. Necesi-
tas sentirte con ganas y alegria, si no, no
s0s vos. Quizas quieras mudarte, hacer
cambios; sentis que lo podés todo, y esto
suma a las atracciones.

Trabajo: El dinero esta para darse
gustos en la vida. Terminas de pagar
algo, una cuota o deuda que respiras
en este primer mes del ano. Los muy
jovenes tienen que saber que se encon-
traran con el trabajo para el cual estan
disenados, destino laboral.

Salud: Querras cambiarte el look. por-
que tu energia esta renovada y dejas
atras lo que fuiste. Renovacion en tu
presencia. Rejuvenecimiento.
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Ubique en cada hilera (horizontal), columna (vertical)
y recuadro de 3x3 (indicado con bordes gruesos) los

digitos del 1 al 9.

9|6

MEZCLAGRAMA

Las referencias, tanto horizontales como verticales, se dan
mezcladas. Como guia, ubicamos algunas letras.

o

Horizontales:

® Aracnido microscopico.

e Caluroso.

¢ Condimentar con sal.

* De mi pertenencia.

* Embuste, engano (pl.).

® En la parte inferior.

¢ Fluido aeriforme.

* Notacion musical: a tempo.
* Pronombre personal de prime-
ra persona.

Verticales:

e Abreviatura de "item".
e Ahora mismo.

e Antes de Cristo.

® Apdcope de "grande".

® De hueso (pl.).

® Flojo, sin fuerzas.

® Furia, enojo exaltado.

e Manto del beduino.

® Moneda estadounidense.
® Onomatopeya de la risa.
® Paz, serenidad.

GRILLA

Anote las respuestas, teniendo en cuenta que figuran las
silabas que las forman, a manera de guia. En las columnas
senaladas se formara una frase del poeta romano Juvenal.

0O NOOG A OON=

©

10

11

12

13

14

15

Definiciones

1 ® Ave rapaz nocturna de
plumaje leonado.

2 @ Junta que interviene en
el gobierno de una univer-
sidad.

3 @ Emitieron su voz los
perros.

4 @ Nacido en ltalia.

5 @ Pintura realizada con
colores diluidos en agua.

6 ® Manubrio, empunadura
de un instrumento.

7 ® Proceder, originarse.

Silabas:

8 e Insipidez, falta de
sabor.

Qe (/)rgan() respiratorio de
muchos animales acuaticos.
10 e Insignias, simbolos.
11 @ Poligono de nueve
lados.

12 e Relativo a la cultura.
13 e Tienda donde venden
flores y plantas de adorno.
14 ® Que tiene forma curva
o de arco.

15 o Capital de Bélgica.

-A-A-A-A-AR-BLE - BRAN - BRU - CHUE

- CLAUS - CUA - CUL - DO -DRA - E - EM - FLO
-GO-1-IN-LA-LA-LA-LAS-LIA-LO-MA
- MAS - MO - NE - NI - NIR - NO - NO - PRO - QUE
- QUIA - RAL - RE - RE - RI - RON - SE - SEZ
-SUL - TA - TRO - TU - VE - VE.



PIRAMIDAL

Cada palabra (salvo la primera, que es de una letra) se forma con
las mismas letras de la anterior, mas otra que se agrega.

1

2

Definiciones: 1 ® Segunda vocal. 2 ® Prefijo: repeticion.

3 @ Inculpado. 4 ® Reprimenda.

5 @ Repito, vuelvo a hacer. 6 ® Accion que hace a alguien digno de
premio. 7 ® Finalizacion.

EN CLAVE

A ntimero igual, corresponde

letra igual. Como ayuda,

SOPASIN LISTA

Encuentre en esta sopa de letras 22 palabras de 6 letras.
Atencion: no valen los verbos conjugados ni los plurales.
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ubicamos dos palabras.
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TARZAN A DOMICILIO
PORCRIST




LLEVA
TU REVISTA
CON VOS

CONVIVINOS

= CONVIVIMOS
LA MAGIA DE LINIERS

Por Marité Iturriza - 01/12/2021

ESCANEA

a magia de Liniers vive en la tapa de
I_ Convivimos. El-autor de ia exitosa tira

Macanudo fue el encargado de ilustrar
@ con humor y mucho optimismo nuestra portada

NaranjaX
CONVIVIMOS.NARANJA.COM
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NUEVA

LA MERCED

CAMPO SUR

Suave, delicada, diferente

\

j| LA MERCED
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COSECHA LIMITADA

EXTIADLLLMINTO

LAS MARIAS
Unlligat Uns funiis Lot ool 8

u YerbalaMerced | www.yerbalamerced.com.ar



