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» 6 CONVIVIENDO - ;Y POR QUE NO?

Director

Grandes maestros

Estimados lectores:

Cada septiembre nos desafia. En el mes
en que homenajeamos a quienes tienen en
sus manos el hermoso y dificil oficio de
ensenar, les proponemos conocer a fondo
a este actor maravilloso que se llama Luis
Brandoni, quien reconoce que para apren-
der a actuar hay que mirar a los grandes
maestros. Yo agregaria que, en ese camino
de formacién y biisqueda personal, luego
los mejores alumnos se van convirtiendo
en referentes de los que vienen detras, so-
bre todo si descubren -como lo hizo Luis-
que tanto el éxito como el fracaso son solo
dos variables en la vida. Su sabiduria, en
todo caso, reside en saber que, en el mo-
mento mas dichoso de la profesién, “no
hay que creérsela”. jUn troesma!

“Educar a una persona es ayudarla a
aprender a ser lo que es capaz de ser”, afir-
maba hace 28 siglos el poeta griego Hesio-
do. A la frase nos la recuerda Guillermo
Jaim Etcheverry en su columna. Nos invita
a reflexionar sobre la educaciéon “conce-
bida como destinataria de una ayuda por
parte de los otros, en este caso de padres y
maestros, que actiian como guia y apoyo”.
Cuando los padres e hijos de hoy se pregun-
tan acerca de la utilidad de la educacién,
Etcheverry elige los dichos de Hesiodo para
que comprendamos “el sentido profundo

que tiene para la persona el estar dispuesta
a dejarse ayudar a aprender -en actitud de
alumno-, porque eso determinara la posi-
bilidad de ser todo lo que cada uno es capaz
de ser, de desplegar sus potencialidades
como ser humano”. Reflexionar siempre
nos desafia.

Este mes, en el que la naturaleza co-
mienza a manifestarse mas amigable
y placentera, el reportaje fotogrifico de
Gustavo Ng nos muestra el revés de las es-
taciones: una cautivante Nueva York en
pleno otoflo. El informe especial plantea
un tema del futuro que estd cada vez mas
presente: el auge de la robdtica y las conse-
cuencias en el mundo del trabajo y la vida
cotidiana. Por su parte, nuestro invitado,
el biélogo e investigador Diego Golombek,
nos habla sobre el cerebro, sus mitos y sus
fascinantes secretos.

A no perderse el especial de moda y de-
coracién dedicado al momento de dar “el si”
en pareja; las recetas de nuestro cocinero,
Santiago Giorgini; el humor; el deporte;
nuestras recomendaciones de libros, cine,
musica y espectaculos; y los infaltables con-
cursos “La pagina en blanco” y “Recetas con
historia”, para participary jganar!

Hasta la préxima.

iBuena vida!




Agenda cultural
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iLlega Julio Le Parc a Casa Naranja!

Elemblemadtico artista pldstico llega a Casa Naranja con Vision Le Parc, una muestra inédita que podrad
disfrutarse a partir del 20 de septiembre; mientras que el 8 y 9, Pablo Bernasconi presentard una obra

teatral en el marco de la Feria del Libro y el Conocimiento de Cordoba.

dias de cumplir 90

anos, el genial artista

mendocino radicado en

Paris, que protagonizé

la escena internacional
del arte o6ptico y el arte cinético, re-
gresa a Cérdoba con una contunden-
te seleccién de sus obras histéricas y
nuevas producciones. La propuesta
incluye instalaciones interactivas, es-
culturas y algunas de sus icénicas seri-
grafias. Reconocido en todo el mundo
como un pionero de la experimenta-
cién en el cruce entre arte y ciencia,
Le Parc hizo de la luz, el movimiento
y el color su materia artistica. Su obra,
lidica e innovadora, asocia de mane-
ra activa al espectador en el proceso
creativo, invitandolo a ir mas alld de la
observacién para manipular e incidir
con su comportamiento en la obra y su
percepcion.

A 18 anos de su recordada exposi-
cién retrospectiva en la ciudad cordo-
besa junto al MNBA, Julio Le Parc vuel-
ve para sorprender a todo el ptublico.
Visién Le Parc podra visitarse desde el 20
de septiembre y hasta fines de enero
de 2019, de forma libre y gratuita en el
espacio de La Tablada 451. El programa
de la exhibicién incluye ademés una
charla abierta del artista en el Audi-
torio de Casa Naranja, visitas educa-
tivas para escuelas, recorridos guiados
para toda la comunidad y una nutrida
agenda de actividades especialmente
disefiada para aproximarse a una obra
que continta sorprendiendo por su au-
dacia y vigencia.

MENTIRAS Y MORETONES
En el marco de la 332 Feria del Libro
y el Conocimiento de Cérdoba, el ilus-

trador y escritor Pablo Bernasconi llega
a Casa Naranja con Mentiras y moretones.
Se trata de una obra teatral basada en
su libro homénimo, y es descrita por su
propio autor como “un concierto de li-
teratura infantil para grandes chicos”.

Se presentara en el Auditorio de la
sede principal de Naranja con entrada
gratuita en tres funciones: el sibado 8
de septiembre a las 16 y a las 19 horas,
y el domingo 9 a las 17.

El escultory pintor argentino Julio Le Parc.

Mentiras y moretones es un libro que
habla de la forma en que tomamos
las caidas, los golpes, y de como uno
se repone apelando al arte y la poe-
sia. Proyecciones, musica en vivo y
objetos de todo tipo van entrando a
escena para acompanar sus textos en
una original propuesta para toda la
familia.

= redaccion@convivimos.com.ar



» 8 CONVIVIENDO - LIBROS

El Cordobazo de 1as mujeres
Bibiana Fulchieri

Testimonios en primera per-
sona de 20 protagonistas de
uno de los acontecimientos
sociopoliticos mas impor-
tantes de Cérdoba vy el pais:
el Cordobazo en 1969. Son
militantes de diferentes am-
bitos, como una biblioteca
barrial o gremios.

196 pags.
Editorial Las Nuestras
www.cba.gov.ar

Los asesinos de la calle
Lafinur

Lilia Lardone-Max Cachimba
La calle Lafinur era tranquila,
hasta que una mafana co-
mienzan a aparecer cuerpos
descuartizados y hasta deca-
pitados; sin duda hay asesinos
sueltos. Maite se empefa en
descubrir una verdad que se le
escapa unay otra vez.

25 pags.
Editorial Comunicarte
WWww.comunicarteweb.com.ar

LUIN MOREMD

GORDA

VANIDOSA

- =
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Gorda vanidosa

Lux Moreno

Desde su experiencia, desnuda
los mecanismos de discrimi-
nacién que se ejercen cotidia-
namente. (En qué momento
naturalizamos que ser gordo
equivale aserinatil o feo? Unen-
sayo sobre la obesidad en tiem-
pos del espectaculo y las redes
sociales.

200 pags.
Editorial Ariel
www.planetadelibros.com.ar

ANDRES
OPPENHEIMER
i SALVESE
QUIEN PUEDA!

iSdlvese quien pueda!
Andrés Oppenheimer

Todo indica que, en las proxi-
mas décadas, la mitad de los
trabajadores, ya sean abo-
gados, médicos, banqueros,
maestros o comerciantes, se-
ran reemplazados por compu-
tadoras con inteligencia artifi-
cial. Un detalle de qué y como
ocurrira.

544 pags.
Debate
www.megustaleer.com.ar

* Ya nadie llora por mi. Sergio Ramirez. Alfaguara.

 Bowie por Bowie. Entrevistas y encuentros con David Bowie.

I  Maravillas de Cérdoba. Gonzalo Granja. Ecoval Ediciones.

Sean Egan. Editorial Planeta.

YO LEO

WASHINGTON CUCURTO
“Cuando escribo, soy el personaje”

Sin seudénimo, Santiago Vega hubiera escrito lo mismo; pero
Washington Cucurto es mas que un alter ego, es el personaje en
que se convierte cuando se pone frente a la pagina en blanco.
“Raras veces son cosas que pienso o siento, sino todo lo contra-
rio, trato de comprender el espiritu de mi época, la actuacién de
la sociedad, sus causas y consecuencias, y sobre la base de eso
construyo un personaje, salvaje, primitivo, tiernoy violento, sin
caeren el lugar comun. Un personaje que es, en gran medida,
un representante de nuestra sociedad”, le dice a Convivimos.
En su reciente novela, Con todas mis fuerzas, los protagonistas
son un padrey un hijo porque“siempre es bueno repensar las
relaciones familiares, padre, madre, hermanos, hijos"."Creo que
hoy en dia la familia convencional esta en crisis, y en ese sentido
me parecié valioso volver a indagar sobre viejos aspectos”, expli-
ca.Asu estilo narrativo le dicen"realismo atolondrado”, para él
es simplemente literatura.
Allibro en papel todavia le ve una larga vida."No creo que haya
grandes cambios con respecto a la tecnologia, ya no esuna
ciencia al servicio del hombre, sino de los negocios. Bajo esta
filosofia es dificil que se den grandes cambios a favor de la
humanidad".

;Un libro que estés leyendo?
El perseguidor, de Julio Cortazar.

;Uno que recomiendes?
El coronel no tiene quien le
escriba, de Gabriel Garcia Mar-
quez. También la obra de Leo
Oyola, Walter Lezcano y Gusta-
vo Yuste: estan escribiendo en
un nivel superlativoy se
encuentran alaaltura
de Marquez, Bioy o P
Cortazar, seranla
base dela cultura
mundial de este

I

siglo.

Con todas mis fuerzas

Las ganas de crecery el miedo a
ser adulto, la necesidad de buscar
un camino propio, el despertar
del sexo, el amor por los libros
son impulsos que uneny separan
a Franky su padre.

224 pags.
Emecé
www.planetadelibros.com.ar
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» 10 CONVIVIENDO - DISCOS

Paisaje obscuro

Flavio Cianciarulo

El bajista de Los Fabulosos Ca-
dillacs ofrece un trabajo ins-
trumental con canciones que
crean una atmosfera para ce-
rrar los 0jos. Un album de mu-
sica cinematografica, en el cual
todos los instrumentos, menos
las guitarras, fueron grabados
por él.

Pop Art
WWw.popartmusic.com

The Now Now

Gorillaz

Sin tantas colaboraciones como
en el disco anterior, basicamen-
te aparece solo la voz de Damon
Albarn. Sobre sintetizadores y
grooves de funk alcanzan un espi-
ritu melancélico, donde la ban-
da virtual tiene el pulso tranqui-
loy un poco bajo.

Warner Music
WWW.wing.com

Voy a encenderme

Toch

La sutilezay la suavidad hechas
cumbia, milonga u otros rit-
mos de la regién. Moviéndose
entre el reggae y el rock, todas
las canciones son de autoria de
este trio cordobés, y en algu-
nas de ellas participan musicos
como Raly Barrionuevo.

Independiente
www.toch.com.ar

No Shame

Lily Allen

Toda clase de sentimiento esta
presente en este album catar-
tico de la cantante inglesa.
Sin sorpresas, los temas van
subiendo a medida que pasan
las pistas, y junto al pop se es-
cuchan algunas sonoridades
modernas.

Warner Music
wWwwwmg.com

* 44/876. Sting & Shaggy. Universal Music.
* Nos vamos a morir de hacer estrategias de amor.

Los Rusos Hijos de Puta. Sony Music.
e Caminards caminos. Dread Mar I. Sony Music.

YO ESCUCHO

ALEX PANDEV
“Es un agradecimiento a los argentinos”

Alex Pandev se refiere a su primer disco en espafiol.“Lo siento como
sifuera un bebé que pari, es mi bebé argentino, lo que no es poco
para mi. Estoy enamorada de laArgentina, de las argentinasy los ar-
gentinos. Es un disco de agradecimiento a esta tierra que elegi para
crecery ala gente por cdmo me recibe acd”, le dice a Convivimos la
artista franco-israeli. Por eso, para devolver todo el amor que recibe
en el pais, pensé que lo mejor seria un album en castellano: “Asi la
gente me entiende lo que digo, porque cuando canto en francés hay
una apelacién a la memoria colectiva, pero que no es lo mismo”. En
ese sentido, apuesta todo a la interpretacién de los temas. A cada
uno lo interpreto como si fuera una historia, una pelicula de tres
minutos y medio”, explica.

Todas las canciones fueron escritas

exclusivamente para ella."Al no ser mi

lengua materna, se siente raro,
pero como estaban hechas para
mi es como si fueran en francés,
me dieron palabras que eran

de alta costuray a mi medida.
Entonces no tuve problemas
para interpretar, no hice
ningln esfuerzo mas que
para memorizarlas, para
que el acento no fuera tan
fuerte y ridiculo, y para
que la gente me pudiera
entender”.

;Lo dltimo que

estuviste escuchando?
TinaTurnery Elza
Soares, mujeres gue-
rrerasy con mucha
polenta, son ejemplos
que seguir.

;Un disco que recomiendes?
Minino Garay and Tunga-
Tunga Band, lo nuevo de
Minino Garay.

MerSi!

Canciones de amor y de empo-
deramiento de la mujer en for-
mato electroacustico y con una
variedad de ritmos que van des-
de aires de arrabal hasta cuarte-
to. La presentacion oficial es el 8
de septiembre en la Sala Sirhan,
en Buenos Aires.

Acqua Records
www.acqua-records.com

Foto: Pablo Scavino



¢ME QUEDG, O VOY A LA HESTA? S

DESCUBRI COMO ESTAR LISTA ,
EN TODO MOMENTO PARA LA DIVERSION

CON TANTOS LUGARES ADONDE IR, NO DEJES QUE UN PELO PESADO TE DETENGA....

Es horrible sentir al final del dia un pelo pesado vy sin
vida. Y lo peor es que esto no te permita hacer
todas tus actividades e ir a aquella fiesta donde vas
a ver al chico que te gusta. iNo te preoccupes mas! La
nueva coleccion de Pantene Pro-V Micelar con su
formula exclusiva con Pro-Vitaminas te deja un pelo
ligero para que se mueva con vos todo el dia v nada
te detenga de ir a esa fiesta.

&Y QUE ES ESO DE LAS MICELAS?

Es un nuevo ingrediente slper “trendy” que se
usa en el cuidado de la piel y, ahora, ien el
cuidado del pelo! La coleccion Pantene Pro-V
Micelar es lo mejor de los dos mundos, va que
purifica e hidrata al mismo tiempo. ¢El resultado?
Un pelo limpio y con movimiento gue dice
“iVamos a la fiestal”.

LIMPIEZA MICELAR

que purifique las raices e hidrate las puntas, comenza
con e shampoo Pantene Pro-V Micelar. Este
shampoo unico incorpora agua micelar en la exclusiva
farmula con Pro-Vitaminas de Pantene. Durante el
lavado, las micelas del shampoo pasan por el pelo,
atrapan suavemente las impurezas de la superficie v
las encapsulan para sacarlas con facilidad.

' HIDRATACION LIGERA
2 Si te preccupa que tu pelo quede pesado, elegi el
acondicionador Pantene Pro-V Micelar. De esa
forma, el pelo obtendra el nivel ideal de hidratacién,

il ya gque este producto contiene una baja cantidad de
ingredientes acondicionantes.

TRATAMIENTO DIARIO
Si te inguieta tu pelo durante el dia, usa el booster de

Si querés una limpleza delicada v a la vez profunda,
g

hidratacién Pantene, que no solo da brillo v controla
el frizz al instante, sino que tambien mantiene el
- pelo hidratado y da un "boost™ de fragancia.
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14,15/09
Axel
14 y 15 de septiembre, a las 20:30, en Teatro Gran Rex,
Av. Corrientes 857, Buenos Aires.
20/09
Mon Laferte
20, en Plaza de la MUsica, Coérdoba; 21, en El Circulo, Rosario;
22y 23, en Teatro Gran Rex, Bs. As.; 25, en Auditorio Angel
Bustelo, Mendoza; 26, en Teatro Coliseo Podest3, La Plata.
26/09

e

Richard Bona

26 de septiembre, 21:30, en Quality Espacio, Av. Cruz
Roja 200, Cérdoba; 27, a las 21, en Teatro Coliseo, Marce-
loT. de Alvear 1125, Buenos Aires.

AGENDA

* Bebe. 1 de septiembre, en Teatro Coliseo, Buenos Aires; 2, en Teatro
Coliseo Podesta, La Plata; 7, en Quality Espacio, Cordoba; 8, en Teatro
El Circulo, Rosario.

* Patricia Sosa & Chucho Valdés. 7 de septiembre, a las 20:30, en el
Teatro Gran Rex.

« Ciro y los persas. 7 de septiembre, a las 21:30, en Plaza de la Msica,
Int. Mestre Nte. 1160, Cordoba.

* Maria Creuza. 21 de septiembre, en Teatro Municipal Diagonal, Dia-
gonal Pueyrred6n 3338, Mar del Plata; 29, en Auditorio de Belgrano,
Virrey Loreto 2348, Buenos Aires.

* Los Tekis. 28 de septiembre, a las 22 horas, en Teatro Mercedes Sosa,
San Martin 479, San Miguel de Tucuman.

DESDE LA PISTA

DAMIAN TORRES
“El tango tiene el vuelo de la miisica
clasica”

De adolescente, con su banda de rock, se vestian de negro
para emular la formacién de Astor Piazzolla. Es que Damian
Torres ya estaba obnubilado por el creador de Libertango: “Me
sedujo la vitalidad de su musica. Mas alla de la cuestion ritmi-
ca, lo melédico es fundamental, y en su caso se nota que hay
un compositor que sabe lo que esta haciendo. Cuando eso se
logra, el tango alcanza el mismo nivel de vuelo que la musica
clasica”, le cuenta a Convivimos. Por eso se quedé con el tango
y agarré el bandonedn cuando parecia que el instrumento ca-
racteristico del género estaba escaso de adeptos. Hoy dirige la
Orquesta Provincial de MUsica Ciudadana de Cérdoba vy tiene
su propio quinteto, formacién con la que acaba de sacar un
album doble."En esta época donde ya no se venden discos, me
la jugué al todo por el todo”. También lo hizo al componer sus
temas, a pesar de que “el tango tiene muchas maravillas, in-
cluso algunos son obras de arte de muy alto nivel. Antes tenia
una especie de autoprejuicio, sentia que lo que escribia era de
baja calidad, pero mis composiciones convencieron a los mu-
sicos que tocaban conmigo y luego al pu-
blico que las escuché, asi que desde 2008
escribo de manera fecunda”. Asegura
que como él hay muchos musicos en la
blsqueda: “Se me ocurre que alguna vez
han querido hacer con el tango una pieza
de museo, pero es una musica de mucha
vitalidad".

¢(Eliltimo show que viste?
Lucas Heredia, Rodrigo Ca-
razo y Cuarteto Magnolia,
juntos.

;Uno que recomiendes?
Presenta Trio.

16 /09

Damidn Torres Quinteto

Es la presentacién oficial de Ritmo de ciudad. Estaran pre-
sentes algunos de los invitados del disco.

16 de septiembre, a las 21, en Teatro Real, San Jer6nimo
66, Cordoba.
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DANZA

Pixel

Un encuentro poético entre el hip hop y las artes digitales, donde la
danza se combina con proyecciones y miles de pixeles flotando en el es-
cenario. Es la primera vez que visita el pais la creacién del francés Mou-
rad Merzouki.

28y 29 de septiembre, a las 21:30, en Teatro del Bicentenario, Las Heras
Sur 430, San Juan.

ARTES VISUALES TEATRO
Cindy Sherman y Richard Derechas
Prince Cinco madres y sus cincos hijas

Son los referentes de la fotogra-
fia contemporanea. Esta mues-
tra contrapone los estilos de
ambos artistas, a través de una
seleccion de las imagenes mas
representativas de sus carreras
desde fines de los afos 70 hasta
la fecha.

Hasta el 30 de octubre en Mu-
seo de Arte Latinoamericano
de Buenos Aires, Av. Figueroa
Alcorta 3415, Buenos Aires.

AGENDA

convidaran con platos de co-
mida a los espectadores, pero
también con sus complejos
vinculos familiares. Mientras
organizan un evento de benefi-
cencia, estas diez mujeres iran
destapando secretos, envidiasy
rivalidades ocultas.

Hasta el 24 de septiembre, de
sabados a lunes, en Teatro Re-
gina, Av. Santa Fe 1235, Bue-
nos Aires.

« Contrastes y fugas, de César Paternosto. Hasta el 2 de septiembre
en Galeria MCMC, Av. Presidente Figueroa Alcorta 3032 PB, Buenos Aires.
« Salir de la caverna. 6 de septiembre, a las 21:30, en Teatro del Huerto,
Pueyrredon17s, Salta.

« Romeo y Julieta. Del18 al 23, y 25 de septiembre, en Teatro Colén, Cerri-
to 628, Buenos Aires.

« Somos (Ciclo “Las cosas tienen movimiento”). 21 de septiembre, a las
22, en Cocina de Culturas, Julio A. Roca 493, Cérdoba.

* Mi perro Lopez. Sdbados y domingos de septiembre, a las 16:30, en El
Cultural San Martin, Sarmiento 1551, Buenos Aires.

« Relaciones peligrosas. Hasta el 23 de septiembre, en Museo Genaro
Pérez, General Paz 33, Cordoba

EN ESCENA

JUAN LEYRADO o
“Me gusta contar historias sobre nosotros”

Para Juan Leyrado, Un enemigo del pueblo dice mucho sobre
nuestra cultura, aunque se trate de una obra escrita en 1883
por Henrik Ibsen, un dramaturgo noruego. “Este clasico tiene
rotundamente que ver con nosotros, es un texto totalmente
actual. El guion es maravilloso, sigue el rumbo de la humani-
dad, y Lisandro Fiks logré una adaptacion fiel a eso, algo fun-
damental para encararla’, le dice el actor a Convivimos. La obra
relata las relaciones entre el podery el pueblo, por eso sostiene
que lo universal es la historiay no el lenguaje en el que se cuen-
ta. “No obstante, el teatro siempre ha sido iluminado para la
ciudadania, paralo que le toca vivir".

Mas alla del resultado, no le gusta cuando la obra esta hecha
de taquito, le gusta ver trabajar a los actores. “Al actor en si
mismo no le sirve que sean asi las cosas. En mi caso, no vivo de
taquito, entonces todo lo que hago me tiene que servir como
ser humano. Si es una experiencia donde uno se compromete,
aparecen cosas mas ricas para el creci-
miento propio”. Su método es hacer f
lo suyo consciente y concentrada-
mente: “Es vivir realmente esa ins-
tancia del personaje, ponérmelo al
hombro y reaccionar como lo haria
él", explica.

¢La dltima obra que viste?

Un rato con él y Ella en mi ca-
beza.

;Una que recomiendes?

Los gustos son distintos y

eso es lo mas interesante.

A mime gustan los clasicos

que me conmueven, COMo

Ricardo I11.

Un enemigo del pueblo

Las contradicciones de los seres
humanos, sus miserias y virtudes,
emergen en torno a un conflicto
que pone en tension la democra-
cia, el bien comdn vy las individua-
lidades.

1 de septiembre en Tigre; 2 en San
Martin; 6 en Tucuman; 8 en Salta; 9
enJujuy; 14y 15 en Rosario; 16 en San
Nicolas; 22 en Palomar; y 29 en Lujan.
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La monja

Cuando una joven monja en una
abadia de Rumania se suicida, un
sacerdote con un pasado 0scuro
y una novicia a punto de tomar
sus votos son enviados por el
Vaticano para investigar. Juntos
descubren el profano secreto de
la orden. Arriesgando sus propias
vidas, su fe y hasta sus almas, se
enfrentan a una fuerza maléfica
en forma de monja demoniaca,
en una abadia que se convierte
en un campo de batalla entre los
vivosy los condenados.

La casa con un reloj en sus
paredes

La historia cuenta el magico y
escalofriante relato de Lewis,
un nifio de 10 afnos quien, tras
quedar huérfano, se muda a
la vieja y rechinante casa de su
tio, la cual tiene un misterioso
reloj. Pronto, la aburrida y tran-
quila vida de su nuevo pueblo
se ve interrumpida cuando, ac-
cidentalmente, Lewis despierta
a magos y brujas de un mundo
secreto.

Acusada

Dolores Dreier es una joven es-
tudiante que ve su vida revolu-
cionada cuando su mejor amiga
es brutalmente asesinada. Dos
afos después, ella es la Unica
acusada por el crimen en un
caso de gran exposicidon media-
tica. Dolores se prepara para el
juicio aislada en su casa, mien-
tras su familia hace todo para
defenderla. Pero a medida que
el proceso avanza, los secretos y
la sospecha aparecen en el seno
familiar.

El depredador

Los cazadores mas letales del
universo son ahora mas fuer-
tes, inteligentes y mortales
que nunca, y se han mejorado
genéticamente con ADN de
otras especies. Cuando un nifio
desencadena su regreso a la
Tierra sin querer, solo un grupo
de exsoldados y una profesora
de ciencias podran evitar el fin
de laraza humana.

* El afio del le6n (Mercedes Laborde).

* Yanka y el espiritu del volcdn (Ivan Abello).
* Viaje inesperado (Juan José Jusid).

YO VI

GUSTAVO BIAZZI
“Un rodaje te abre un monton de
mundos”

Mientras conversa con Convivimos, Gustavo Biazzi se en-
cuentra en plena filmacién de una pelicula en la que par-
ticipa como director de fotografia. Los sets son para él un
lugar bien conocido, ya que ademas de desempenarse en
multiples largometrajes en ese puesto, este mes estrena
su Opera prima, Los vagos. “Lo lindo de estar en rodaje es
compartir un objetivo comun con el equipo y el impulso
de querer hacerlo todos juntos, con la misma intencién.
Ademas, te abre a un montén de mundos que a veces son
desconocidos. El cine me abre puertas a lugares que no me
imaginaba entrar”, dice. Un clima asi logré para su primer
film: “La singularidad que tuvo es que hicimos un equipo
de amigos, nos conociamos de otras filmaciones. Si bien
yo dirigia, estuvo abierto al aporte de cada uno, eso fue
muy importante. Nos encontré a todos trabajando muy
felices y concentrados”. Por eso, resume su debut como
“una experiencia nutritiva”. Confiesa que la historia apa-
recié como una necesidad expresiva,

“esas impresiones de la vida puja-
ron por salir y manifestarse en el
cine”. La pelicula transcurre en
Misiones, su provincia natal, don-
de"hace quince anos era imposible
pensar en rodar y hoy es uno de los
puntos del pais que mas ha pro-
gresado en produccién”.

;La dltima pelicula que viste?
Las mujeres llegan tarde, de ;

Marcela Balza.

;Una que recomiendes?
La Dolce Vita, de Fede-
rico Fellini.

Los vagos

Los 9o van llegando a su fin, y la rela-
cién entre Ermesto y Paula también.
Ambos estudian en Buenos Aires, y
durante las vacaciones vuelven a Mi-
siones a reencontrarse con familia y
amigos. Durante la estadia en su tierra
natal, Emesto se deja arrebatar por las
andanzas de sus amigos de la infancia,
quelejosdeasumirlaadultez, seempe-
fian en prolongarla adolescencia.
Estreno 6 de septiembre

@
LOS VAGOS

a
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L.as nuevas miradas

Todos los afios descubrimos nuevos directores de cine que se aventuran a la gran odisea de contar
historias. Formas frescas de narrar, topicos interesantes y puntos de vista distintos hacen que el cine
se renueve en lo que ofrece. Conozcan a los realizadores que hay que tener en cuenta en el futuro.

odo aquel que se pre-
cie de ser un buen

Por Leonardo Gonzdlez
productor en Ho-
llywood siempre estd

a la busqueda de gen-

te nueva y talentosa para sus proyectos.
Los siguientes realizadores cobraron
notoriedad por sus trabajos con films
independientes que dieron mucho que
hablar. Alguien que sorprendié hace
pocos meses fue el también productor
y guionista Sean Baker. Sabe retratar
momentos conmovedores -y a veces gra-
ciosos- de la dura realidad de sus per-
sonajes. También es un gran director
de actores. Sus films mas destacados:
Tangerine (2015) y Proyecto Florida (The Flori-
da Project, 2017). El experto en terror Trey
Edward Shults sorprende con tramas in-
trigantes y personajes y escenarios con
los que el publico puede relacionarse. En
su lista estdn Krisha (2015) y Viene de noche
(It Comes at Night, 2017). Ana Lily Amir-
pour tiene un fuerte instinto visual y
una poderosa forma de contar, como lo
hizo en Una chica regresa a casa sola de noche
(A Girl Walks Home Alone at Night, 2014) y
The Bad Batch (2016). Anoten bien el nom-
bre del australiano Warwick Thornton,
que se llend de premios con Sweet Country
(2017). Conocida por su confianza y sutil
manejo de los temas, Chloé Zhao expo-
ne su talento en Songs My Brothers Taught
Me (2015) y The Rider (2017). Es especialis-
ta en videoclips, pero dicen que es uno
de los mejores directores de comedia
moderna. Joseph Kahn se lucié con Bo-
died (2017). La francesa Julia Ducournau
tiene una direccién tensa y sus giros
sorprenden al espectador. Testimonio
de ello da el largometraje de terror Gra-
ve (2016). Aneesh Chaganty sorprendio
a todos con su dépera prima Buscando...
(Searching, 2018), que pronto llegard a
nuestro pais. Carlos Lopez Estrada posee

un fuerte manejo de camara y potencia
a la perfeccién las escenas comicas/dra-
maticas. Confirmé lo que se esperaba
de él con su primera pelicula: Blinds-
potting (2018). Por ultimo, David Robert
Mitchell le dio nuevos aires al género
de terror. Se nota que vio mucho cine,
y esas influencias hacen que sus obras
sean viscerales. Te sigue (It Follows, 2014)
fue su presentacién, que se consolidé
con Under the Silver Lake (2018).

Un director de cine es esa persona que
nos hace imaginar, sofar, vivir aventu-
ras, ser otra persona, llorar, pensar y
hasta reflexionar. Su trabajo no es facil
y en sus hombros recae una gran tarea.
Hay material, talento y sangre nueva
dispuestos a hacerlo. Solo nos queda sen-
tarnos en las butacas y disfrutar todo lo
que tienen para ofrecernos.

X redaccion@convivimos.com.ar

ADN DE DIRECTORES
NOVELES

® Tienen conocimientos técnicos y
estéticos originales y que le dan ofra
impronta a su obra.

e A todos los estudios que realizan,
también se les suma un elemento: su
vasta cultura arfistica. Es necesaria
una gran sensibilidad para realizar
peliculas.

® Muchos creen que fodas las histo-
rias ya fueron confadas, de alguna
u ofra manera. Un direcfor joven en-
cuentra ofra forma de relatarlos.

e Utilizan la tecnologia actual y el
boom de las redes sociales para
vender su frabajo o, incluso, darse
a conocer.
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Café con lLucas Combina

“Dirigir te encuentra
con tu propio fantasma”

Su debut como director de ficcion con La chica que limpia fue a lo grande: la serie policial fue la
mds vista en Cine.ar y se llevo el Martin Fierro Federal de Oro.

Por Dai Garcia Cueto Foto Sebastidn Salguero

1 Archivo Histérico de
Cérdoba se convirtié en
la Central de Policia de
la ciudad donde vive “la
chica que limpia”. Ese
es el mundo que cre6
Lucas Combina para Rosa, el personaje prin-
cipal de la primera serie del realizador cordo-
bés que gano el Martin Fierro Federal de Oro.

Lucas llegé al mundo audiovisual de
la mano de su papa (Rail), quien lo lleva-
ba siempre al cine de su pueblo (Morte-
ros) y quien también le contagié el amor
por la fotografia. En su carrera cuenta
con varios trabajos vinculados a lo do-
cumental, como Expedicion Georgias y Mi
banda, difundidos en Canal Encuentro.
Confiesa que la idea de La chica que limpia
-su primera ficcién- surgié pensando en
su mamd, Cladys: “Tenia una idea muy
simple del personaje, inspirado un poco
en ella, una mujer fanatica de la limpie-
za, pero no limpiaba crimenes...”, aclara
entre risas. Al guién lo escribié junto a
Irene Gissara y Greta Molas.

Sumamano alcanzd a ver la serie, pero
silas vecinas del barrio Los Robles de la ciu-
dad de Cérdoba, donde vive. “Soy el famo-
so del barrio”, bromea. Por suerte, el “boca
en boca” fue mas alla de ese punto de la ca-
pital cordobesa y la produccién fue vista en
todo el pais a través de la plataforma on de-
mand Cine.ar. “Siendo de provincia, es difi-
cillograr que te elijan espectadores de toda

la Argentina, y la serie lo logré”. También
lleg6 al exterior, a paises como Inglaterray
Estados Unidos. “Fantasedbamos con eso,
pero sin saber que sucederia. De todas ma-
neras, tenfamos siempre presente que la
historia tuviera la posibilidad de universa-
lidad, que se entendiera en cualquier parte
del mundo”.

“Siendo de provincia,

es dificil lograr que te

elijan espectadores de
toda la Argentina”.

Como director se define un poco ambi-
cioso y un poco sofiador. “A veces se confun-
de la ambicién con tus suefios de realizador.
Me pongo un objetivo y voy tras él, sobre
todo en la historia. El hecho es ser constan-
te; y en esta profesion, sino lo sos, es dificil
lograr las cosas. Todos los dias trato de hacer
algo relacionado con lo mio, hay que tener
perseverancia, sino, quedas en el camino”,

;Qué significé el Martin Fierro?
Como todo premio, legitima el trabajo
y la dedicacién. Es el premio de un equi-

po: técnicos, actores, artistas, producto-
res. Atras de un director hay un montén
de personas que laburan, por algo los cré-
ditos al final son tan largos. Es un premio
conjunto. En lo personal, es como cuando
te recibis, tener el diploma. No esperaba-
mos el de Oro, fue una sorpresa.

;Llegaste a saber qué tuvo en cuenta AP-
TRA?

Siempre se lo llevaban programas de
investigacion o noticieros, que es lo que
mds hay en el interior. Estaban buscando
nuevas propuestas y se toparon con la se-
rie, en la que encontraron mucha calidad
artistica. Ademas habia gustado y habia
sido elegida por el ptiblico. La nominacién
al Martin Fierro la conseguimos porque se
emiti6 en Canal 10 de Cérdoba.

;Qué te parece que vio la gente en la serie?

Una historia que esta buena, que
atrapa, mas alla de las cualidades de
produccién y actorales. Si bien es un po-
licial, tiene un contexto que la actuali-
za, se habla de temas contemporaneos
a los que no les podemos escapar, por
ejemplo, la trata de personas. Existe
una relacién entre lo que se esta viendo
y lo que estd pasando, y eso es un atrac-
tivo mas. Ademads, se empodera a la
mujer, corriéndola de los lugares donde
todas las novelas ponen a la chica de la
limpieza.



Lucas Combina posa sonriente en La Galatea, un café bar en Alta Cérdoba.

;Cérdoba tiene todo lo necesario para fil-
mar una ficcion?

Esta el recurso profesional y técnico.
Hay incluso estudios de musica y luga-
res donde trabajar la postproduccién,
para el desarrollo de 3D o animacién, y
con personal muy capacitado. Por ahi lo
que falta es continuidad para fortalecer
esos equipos y que se siga invirtiendo. Si
de alguna manera se generara una pe-
quena industria, la inversién redituaria
de alguna manera. Hemos trabajado
con la misma tecnologia que se usa en
otras series.

;Qué fue lo mds dificil de conseguir?

El tiempo, porque tiempo es igual a pla-
ta, y plata es igual a calidad final. La serie
contaba conuna ambicién y un presupuesto;
teniamos un tiempo justo para hacer lo que
habia que hacer y sin margen para errarle.

;Con qué perfil como director te encontraste?
El rodaje es muy intenso. Por un

lado, debés tener buena onda, porque
llevas adelante un equipo; pero, por
otro, te toc6é un dia malo e igual tenés
que estar con buena onda. Si sos deta-
llista, renegas mucho, porque te ima-
ginds algo de una forma y chocas con
muchas cosas por ir de esa manera.
También te encontrds con tu propio
temperamento, con la ansiedad. To-
dos los directores se encuentran con su
propio fantasma, te conocés en un ex-
tremo que quiza antes no conocias, es
parte de la maduracién.

;Qué aprendiste con esta experiencia?

Hay cosas que planificaria un poco
mas. Pero, al mismo tiempo, también
me animo a mas. Ya saltaste una vez,
la segunda querés saltar mas alto, sa-
bés cuales son los riesgos, y eso te da
impulso. En vez de hacer la planchita,
prefiero ir por mas.

& redaccion@convivimos.com.ar

CAFE EN RODAJE

Es fandtico del café, y esa pasién
llegéd de la mano de un documental.
"El afic pasado hicimos una serie que
nos dio la posibilidad de viajar por
unos diez paises de Laftinoamérica, y
de cada uno fraje café. Me tuve que
comprar la méquina por todos los
paquetes que se habian acumulado.
Hasta le rindo cierfo culto”, confiesa.
También es su compariero, sobre fodo
en efapas de escritura. Actualmente
estd frabajando en el guién de dos
largometrajes, sigue en su puesto de
director de la productora Jaque Con-
fent y estd abocado a la segunda par-
fe de La chica que limpia.

Septiembre 2018 | CONVIVIMOS 19
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La vida en blanco y negro
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CONCURSO
La pagina en blanco CONVIVIMOS

(No me dejen asi, jpor favor!)

Domicilio y cédigo postal :.
REEUS oL a o I A = o = Ul PP PP PPPPPUTEPNN

Enviala a lectores@convivimos.com.ar o entregala en la Casa Naranja mas cercana. jParticipas en el sorteo de un libro a eleccion!

Promocién sin obligacién de compra, vélida desde el 01/01/18 al 15/12/18 para todo el pais. Premios: 36 libros de interés general a eleccién del beneficiario. Consulte basesy
condiciones en www.naranja.com. Se elegiran 3 beneficiados por mes.

El ganador podra optar entre los siguientes titulos: Origen, de Dan Brown; Las ciudades invisibles, de Ttalo Calvino; Una suerte pequefia, de Claudia Pifieiro; No a mucha gente le )
gusta esta tranquilidad, de Maria Teresa Andruetto; Nacida bajo el fuego de Aries, de Florencia Bonelli; El fiitbol de la mano, de Eduardo Sacheri; La verdadera explicacion, de Pablo  O”\ 1
Bernasconi; El Principito, de Antoine de Saint Exupéry.
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Ganadores de “La pagina en blanco”

Flores y mandalas

Este mes, dos mandalas y una flor llenan de colores esta pagina. Son dibujos que invitan
a desarollar laimaginacién y ayudan a la concentracién. jGracias, chicas!

Flor de primavera

“Voy a tercer grado y me encanta dibujar y
leer. Tengo una coleccién de 30 libros y los he
leido todos. Hace poco mandé una poesia a
un concursoy jtambién gané!”.

Paloma Julieta Salzwedel (8 afios, Chileci-
to, La Rioja)

n blanco DHVIV IS

La mandala

“Me gusta mucho dibujar, jen especial
mandalas! Voy a sexto grado, ya estoy por
terminar la primaria. Yo antes no sabia di-
bujar, pero mi abuela me dijo que con la
imaginacién se podia, asi que puse la ima-
ginacién nomasy me sali6 el dibujo”.
Stefania Diaz Hernandez (11 aios, ciudad
de Santa Fe)

i -

CORCNED
e blanco COMVIVIMOS

P e e s

Mandala de flor

“iEstoy recontenta! Me encanta dibujar,
no siempre mandalas, también dibujo
otras cosas, mas que nada personas. Di-
bujé esto porque justo estdbamos vien-
do mandalas en la escuela. Es la primera
vez que participo jy me encanta leer!”.
Rocio Ailén Cepeda (12 aios, Cruz del Eje,
Cérdoba)

Lectores

Hola, Convivimos

iMuy buenos dias! Soy docente del Instituto Supe-
rior de Formacién Docente”jorge Luis Borges”.
Informamos a la revista que sus publicaciones se
han tomado como partida de un trabajo de feria
de ciencias en el nivel superior, con el tema “Los
trastornos que causa la tecnologia”. Queremos por
este medio y mediante la nota que fue presentada
que la revista esté en conocimiento de que todos
los articulos y las publicaciones son utilizados en al
aula. Felicito a la produccién de la revista por el ex-
celente trabajoy por la actualizacién de ella.

Desde ya, muchas gracias,

Margarita Fernandez

Esp. Docente Sup. en Educacién y TIC

Efecto Cooperativismo

Sr. director: Nos motiva escribir esta carta para
comentarle sobre el proyecto cooperativo que
estamos trabajando en nuestra escuela prima-
ria “Presbitero José Gabriel Brochero”, de la lo-
calidad de Villa Santa Rosa, Departamento Rio
Primero, Cérdoba.

Para nosotros el cooperativismo es fundamen-
tal para trabajar en equipo, esto nos prepara
para nuestro futuro y para vivir en sociedad.
También nos permite tener compromiso y
aprender a administrar los recursos con los que
contamos a través de nuestro kiosco coopera-
tivo, con lo cual pudimos adquirir juegos para
disfrutar con todos los alumnos.

Realizamos la eleccion de nuestras autoridades
en un cuarto oscuro como las elecciones de adul-
tos, lo que nos prepara para vivir la democracia.
Estar unidos desde nifios con un mismo fin, “ayu-
dar al otro sin importar diferencias’, lo que nos
permite adquirir compromiso y convertirnos en
ciudadanos honestos y comprometidos aportan-
dovalores a la sociedad en que vivimos.

Somos una asociacién de estudiantes que bus-
can soluciones y toman decisiones sobre la base
de las necesidades comunes. La cooperativa
escolar nos permite descubrir dia a dia la im-
portancia de trabajar en equipo. Consideramos
imprescindible aprender desde pequefios en la
escuela primaria estos valores.

Alumnos de sexto grado

Escuela Pbro. José Gabriel Brochero

Villa Santa Rosa - Dpto. Rio Primero

Cérdoba

Esperamos tus mensajes,
opiniones y sugerencias en
lectores@convivimos.com.ar
o0 por correo postal
en La Tablada 451 (s000) Cordoba.
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Formador de
formadores

Enrique Macaya
Mérquez

Comentarista, periodista, maestro. Cuenta
con el extrafio récord de haber cubierto todos
los mundiales de fiitbol desde Suecia 1958.

uando me citaron al

simposio que habia or-

ganizado la Conmebol,

no conocia ni tampoco
imaginaba con qué temas me iba a en-
contrar. Los paneles estaban bien re-
presentados, con gente de trayectoria
que llegaba a las reuniones con ideas
asentadas sobre sus propias experien-
cias, y yo me encontraba alli para em-
pezar a pensar en el futuro y destino de
nuestros muchachos.

Alli volvi a recordar a Estanislao
Bachrach por algunos de sus titulos,
por ciertos trazos que manifestaban
sus conocimientos y reconocimientos
hacia algunas verdades con poco uso.

Innovacién, liderazgo, inteligen-
cia emocional venian en apoyo de la
idea de los padres del simposio, pare-
cia que el libro Agilmente venia en su
ayuda, de eso se
trataba en sus-
tancia, poniendo
el acento en lo
deportivo, y mas
aca, en lo futbo-
listico.

Cuando el
prestigio y la ex-
periencia ya no
alcanzan, es im-
perioso indagar, buscar nuevas herra-
mientas para alcanzar objetivos que
se suponen viejos, especializarse en
el dominio de alternativas provenien-
tes de un conocimiento mas vasto,
mas completo, para ello, aquello de
instruir a los instructores y de formar
a los formadores es un camino que se
puede recorrer acompanado.

Ya es hora de alimentar los cono-
cimientos de aquellos sobre los que
recae la responsabilidad de la ense-
flanza. Buscando completar el circulo,
aprendiendo a aprender y aprehender,
saltando de la esencia, del nicleo que
basicamente debe manejarse hasta la
obligatoriedad de conocer los medios
técnicos por utilizar en ese campo que
nos abre la posibilidad de entendernos
con otro idioma, de manejar nuevas
palabras.

“Cuando el prestigio
y la experiencia
ya no alcanzan,
es imperioso indagar”.

Para todo ello habra que ensefarles
a los que ensenan. No alcanza con sa-
ber de qué se trata si no sabemos c6mo
transmitir de qué se trata.

Nuestras sociedades, desde el pun-
to de partida hasta el punto de llegada,
buscan nuevos alimentos, nuevas ex-
periencias en el fondo y en las formas.

Hoy en dia se habla de proyectos.
A largo y corto plazo. Repartiendo las
responsabilidades e intentando alcan-
zar metas y resultados. Se establecerdn
ciertas normas que se llenaran de pa-
labras como “curriculum”, “experien-
cia”, “campanas exitosas”, “antece-
dentes”. O no.

La pregunta aparece como una ca-
prichosa consecuencia. ;Quiénes eli-
gen a los que seran elegidos? O lo que
ain es mas complicado... ;Cudl es la
capacidad de aquellos que eligen a los
que eligen...7

No quedan
muchos cami-
nos que apunten
directamente al
futuro. Y se sabe
que tampoco hay
tiempo para en-
senarles a elegir
a los que eligen
cuando la premu-
ra maneja tiempos cortos.

Pero alguna vez habrd que empe-
zar. Solucionemos el presente para
saltar a un futuro a corta distancia.
Paralelamente, volvamos con aquella
caprichosa e insistente idea: instruir a
los instructores, formar a los formado-
res, esperanzados en que acierten los
que eligen a los que serdn elegidos.

Agilmente.

= redaccion@convivimos.com.ar
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Ojos tristes

Fernando
Medeot

Familiero. Licenciado en Comunicacién, publi-
citario, docente, agndstico, sofiador. Fandtico
de Serrat, Federer, Benedettiy el buen cine.

e miraba desde la eter-

na quietud fotografica

a la que habia sido con-

denada, colgada en la

pared de mi habitacién

adolescente. Sus ojos
brillantes (y falsamente ingenuos) hoy
lucian tristes. En realidad, yo los habia
observado siempre tristes, desde el mis-
mo instante que compré ese poster de
Marilyn Monroe, en una tienda del viejo
Pasaje Munoz. Elegi ese, y no aquel fa-
moso donde su pollera tableada flamea-
ba con el aire ascendente de la alcantari-
lla, mezclada con los olores pastosos del
metro neoyorquino.

Comprobé que hoy esos
ojos estaban realmente
muy apagados, doli-
dos, sufrientes. Me
acerqué a la foto para
corroborarlo y pude
leer en el brillo que
cubria sus pupilas
una parte de la his-
toria que explicaba el
porqué de su tristeza.

Al igual que en
un mal sueno, la
vefa como una pan-
tera tras los barro-
tes de una jaula, con sus
garras arrancadas. La belleza
de ese animal era inmaculada, pero
no solo estaba privado de su libertad,
tampoco podia caminar o conseguir
alimento. Lo Unico que tenia permiti-
do era sonar, volver a vivir épocas pa-
sadas donde su carrera no tenia limi-
tes. Durante ese tiempo, cada dia era
una caja de sorpresas que, al abrirla,
explotaba con la intensidad necesaria
para deslumbrar a quienes tenia cerca
y también a quienes, sin verla, desde
lejos disfrutaban los destellos de su ca-
bellera platinada, muy cercana al oro.
Millones en el mundo admiraban su
elegancia felina para corretear hasta
el infinito, para deslizarse haciendo
sensuales acrobacias y para moverse
con esa magia lidica que conmovia los
faldones de la naturaleza espejada. Y

con tanta audacia -cubierta de candor-
como para cantarle un sugerente feliz
cumpleanos al presidente de la nacién
mas poderosa, en el corazén vibrante
del Madison Square Garden.

Pero un dia alguien la atrapé y, a
fuerza de golpes, la fue domesticando,
borrandole la esencia pasional del mun-
do humano. Era como si a un péjaro le
arrancaras las plumas para convertirlas
en una ordinaria mascara carnavalesca.

En ese momento, ella dejé de serella,
y su vida tuvo tantas vueltas como un
imparable trompo de luces. De aqui para
alla. A veces bien, a veces mal. A veces

muy mal. Muchos quisieron ayudarla,

. honestamente. Pero el vérti-

go de los giros del trompo
los iba expulsando de

a uno. El cielo y el in-

fierno iban y venian,

en una danza drama-
tica con final incierto.

Pero no quiero ol-
vidarme de sus ojos

tristes. Vuelvo a mi-

rarlos y ahora me

cuentan que, al igual
que Icaro con el sol,
mientras ella corre-
teaba mas fuerte, mas
rapido se acercaba al infor-
tunio. Y por eso, un dia cualquie-
ra, decidi6 cerrarlos para siempre. ;Lo
decidi6 ella o, tal vez, alguna persona
muy cercana le acercé los barbitiricos?
De eso no estoy tan seguro, porque las
lagrimas que acaban de aparecer en la
foto me dificultan seguir escuchando la
historia.

Pobrecita, Marilyn. Cada vez que la
suefio, no puedo dejar de conmoverme
con su vida. Toda ella fue un lastimoso
vaivén entre querer y no poder ser feliz.
Como un viejo robot oxidado que sabe
sus movimientos, pero a quien la rea-
lidad no le deja mover ninguna de sus
partes.

Ilustracién: Pini Arpino

X redaccion@convivimos.com.ar
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La espada de
Damocles

Agustina
Boldrini

Lic. en Comunicacién Social.
Correctora de textos.

obre é] pende la espada

de Damocles”, se suele

decir en aquellos casos

en los que una persona

se encuentra en una si-
tuacién limite. De cara a esta frase, es
inevitable imaginar una enorme espa-
da que cuelga sobre la cabeza, que nos
lleva a figurarnos lo terrible del caso.
Ahora bien, la espada podria ser de Ma-
rio, de Horacio, de Damocles... ;Qué les
parece si revisamos los origenes de este
dicho e investigamos quién fue este se-
for? Adelante.

Si buscamos “Damocles” en el Diccio-
nario de la lengua espafiola, inmediatamen-
te se nos remite a la expresion “espada
de Damocles”: “Amenaza persistente de
un peligro”. Es decir, que se trata de una
frase consolidada en nuestro idioma.

Pero ;de dénde viene? Aunque nues-
tra habla se compone de muchisimos
dichos que repe-
timos por la vida
a tontas y a locas,
a veces es intere-
sante sentarse a
pensar sobre al-
gunas historias y
descubrir algunos
porqués. Los invi-
to a ponerse comodos y a disfrutar de la
funcién.

LA LEYENDA

Marco Tulio Cicerén fue un gran
filésofo de la Reptiblica romana. Dos
anios antes de morir, pasaba mucho
tiempo en su finca rural de Tusculo,
donde escribié Disputaciones tusculanas,
que son cinco libros de reflexiones so-
bre distintos aspectos de la vida. Una
de las cuestiones abordadas es la au-
tosuficiencia de la virtud para la vida
feliz.

Para desarrollar este tema, tomb
como ejemplo al tirano Dionisio. De
él contaba que era un hombre terrible-
mente desconfiado, lo que iba en des-
medro de su felicidad.

Dionisio contaba con un grupo de
cortesanos aduladores cuya funcién era

resaltar sus bondades. Un dia, se encon-
traba Damocles, en su rol de adulador,
hablando sobre las riquezas, la grande-
za, los dominios, el poder de su rey. Dio-
nisio lo escuché y le hizo esta propuesta:
“;Quieres td, Damocles, puesto que te
agrada tanto esta vida, gustarla td mis-
mo y probar mi fortuna?”.

En ningun libro consta, pero segu-
ramente Damocles se habra sentido
tocado por la varita magica. Asi las co-
sas, acept6 sin dudar. El tirano le hizo
preparar el lecho de oro, con vajilla de
plata y oro cincelado. Ademads, dispu-
so para él un conjunto de esclavos dis-
puestos a atenderlo ante la mas mini-
ma sefal. Todo era maravilloso.

Pero charararaaaaaan..., hizo des-
cender del techo una espada que esta-
ba sujeta por una crin de caballo, de
modo que pendiera sobre el cuello de
Damocles. Se le hizo la noche a nues-

tro amigo, quien
no pudo disfrutar

“Los invito a ponerse e absolutamen-
comodos y a disfrutar de
la funcion”.

te nada de todo lo
dispuesto para él
por el temor a que
aquella espada se
desprendiera. Lle-
gado un momen-
to, le suplicé al tirano que lo dejara ir,
que ya no queria tanta felicidad para él.

Ante esta historia, Cicerén se pre-
guntaba: “;No te parece que Dionisio
ha mostrado con claridad suficiente
que no puede haber felicidad para el
hombre que se halla amenazado siem-
pre por algun terror?”. Y claramente
aqui reside la clave de la leyenda (se
dice que es una leyenda porque no se
sabe con certeza si estos hechos fueron
reales o si estdn deformados por la fan-
tasia), pero el tiempo hizo que simple-
mente pasara a la historia la expresiéon
“espada de Damocles”.

Asi, decir hoy que tenemos la espa-
da de Damocles encima es referirnos a
un muy mal augurio. Y vaya si lo fue
también para este muchachito que cre-
y6 haberse convertido en rey.

= redaccion@convivimos.com.ar
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32 CIENCIA EN CASA

Ocultando
canas

’ Florencia
Servera

Lic. en Ensefianzas de las Ciencias, profesora
de Quimica. Autora de libros de la coleccion
Ciencia que ladra, Siglo XXI Editores.

i hay algo de lo que
nadie se salva, es de
los efectos del paso del
tiempo. Después de los
30, una mirada en el
espejo basta para identificar las marcas
de las arrugas de expresion, los cam-
bios en la forma del cuerpo y alguna
que otra cana. Amadas por unos, odia-
das por otros, las canas son cabellos
blancos que carecen de melanina, el
pigmento que colorea el cabello.

El autor intelectual de la aparicién
de canas es una variante de un gen
que regula la expresién de proteinas
que participan en la produccién y el
almacenamiento de la melanina. Si
bien hasta el momento no se sabe con
detalle cémo interviene el gen, se
pudo determinar que entre
las proteinas afectadas,
hay enzimas (molécu-
las que aceleran las
reacciones quimi-
cas) y receptores de
membrana (cap-
tadores de senales
que hacen que se
desencadenen  di-
versos procesos en las
células). Los avances en
este ambito podrian gene-
rar una auténtica revoluciéon en
la industria cosmética, ya que la co-
loracién del cabello podria tratarse no
solo desde afuera, con tinturas perma-
nentes o semipermanentes, sino tam-
bién desde adentro, con tratamientos
personalizados que causen el retraso o
el bloqueo del encanecimiento. Como
seguramente pasardn unos cuantos
afios para que se ofrezcan dichos trata-
mientos y aliln mds para que sean ami-
gables con el bolsillo, es mejor empezar
por preocuparnos por lo que sucede
cada vez que se tifie el cabello.

Para tapar las canas, lo mas efecti-
vo es el uso de tinturas permanentes,
que son una mezcla de sustancias al-
calinas (generalmente amoniaco) y
precursores del color, a los que se adi-

ciona el agua oxigenada un momento
antes de comenzar la coloracién. El
mecanismo por el cual actian es asi:
primero, las sustancias alcalinas pro-
vocan la separacién de las escamas de
queratina y la hinchazén de las fibras
proteicas que componen la cuticula del
cabello. Eso permite que ingresen las
bases del color y el peréxido de hidré-
geno (componente principal del agua
oxigenada). Una vez adentro, las bases
contintdan haciendo de las suyas y des-
componen el peréxido de hidrégeno,
que se transforma en oxigeno gaseo-
so (el mismo que incorporamos con el
aire) y agua. El oxigeno recién forma-
do desencadena dos cambios al mismo
tiempo: el aclarado de la melanina y
la activacién de los precursores del
color. Por lo tanto, a medida
que el cabello se aclara,
adquiere la nueva to-
nalidad y se van ta-
pando las canas. Si
ambas reacciones
quimicas ocurrie-
ran a destiempo,
veriamos inicial-
mente el cabello de-
colorado y luego colo-
reado.
En las tinturas suele
haber dos o mas tipos de precur-
sores de color. Entre ellos se incluyen
los responsables del color (las bases de
oxidacién) y otros que lo modifican y le
dan el toque final (los acoplantes). De
hecho, en las etiquetas se hace referen-
cia a ellos con un nimero grande y dos
pequenios que lo acompanian. El combo
es el que define cual sera el color de la
cabellera.

En fin, amigados o no con las ca-
nas, tenemos la solucién al alcance de
la mano. Hay que aceptarlas y dejarlas
ahi quietitas, que no salen verdes ni de
a siete cada vez que las arrancamos.

Ilustracion: Lucas Di Pascuale

= redaccion@convivimos.com.ar
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Bajos costos y
mucha alegria

Osvaldo
Wehbe

Periodista y relator deportivo.

1 21 de septiembre cre-

cen alas. A los jévenes,

un poco mas de las que

tienen; y a los que no

lo son, les reaparecen,
para ayudarlos a volver a ser, a sentir
otra vez aquellas cosquillas en la panza
que nos llevaban casi levitando hacia
algun lugar al aire libre para recibir la
primavera y festejar el Dia del Estu-
diante.

Momento ideal, antes porque no
existian y ahora porque abundan, de de-
jar por unas cuantas horas las pantallas
portatiles en forma de teléfonos, para co-
rrer, saltar, cantar y jugar.

Jugar a muchas cosas. Algunas que
parecen inocentes y antiguas, y
otras que son pasatiempos
de toda la vida y lo se-
guiran siendo.

Los viejos relato-
res denominaban a
la pelota “el 1til”.

Y no hay mejor
definicién para un
balén. Con él es
posible jugar y en-
tretenerse de acuer-
do con reglas para
nada estrictas de cual-

quier deporte.

Un 21 de septiembre debe te-
ner su “picadito”. O el partido de vdley.
O un seven de rugby. De lo que sea. Chicas
y chicos corriendo detras de laredondau
ovalada, con el sol y el viento en la cara.
Entre la incertidumbre del clima y las ga-
nas de ponerse colorados de contentos.

Alguien dijo en un picnic: “jJugue-
mos a la carrera de embolsados o a la de
la cuchara con el huevo!”. Nos parecié
tan ridiculo y zonzo, de arranque, que
cuando en un momento se decidié hacer-
lo, nos vimos de repente metidos en un
entretenimiento hermoso. Nos refmos
tanto viendo correr embolsados a nues-
tros compariieros, nos sentimos tan im-
pedidos en mantener el huevo en la cu-
chara durante cien metros que aquellas
inocentes diversiones formaron parte de

otras jornadas al aire libre sin que la pri-
mavera fuera agasajada.

La destreza para jugar al eldstico o al
tejo tuvo sus figuras. Habia chicas que
eran casi un Messi del elastico, y se su-
maban los varones que desafiaban las
caducas estructuras machistas para sal-
tar y pisar el hilo, con movimientos de
piernas cruzadas que en un momento
los hacian caer, como si Mascherano los
hubiera tocado en la mitad de la cancha.

“Elltimo es cola de perro” o, més osa-
do y moderno, “el tltimo paga la gaseosa”
daban para correr un trecho hasta el sauce
aquel y mostrar velocidades y resistencias.

En cada juego, estd también la mira-
dadela, oel, de afuera, que observa con

amor ya establecido o desconoci-
do por el otro, a su adorada

o predilecto.
El 21 de septiem-
bre tiene musica,
baile, en ocasio-
nes, lamentable-

mente, excesos.
Pero es una
cita ineludible con
los juegos. Con
arrimar en las bo-
chas o volver un rato
a una cancha de bolitas;
con remontar un barrilete o
armar una “mancha venenosa”,
con buenas prendas para el que pierde,
al final.

Pongo la firma bajo el titulo: “No
se trata de nostalgia”. Es diversién sin
tiempos.

21 de septiembre. Una excusa para
que entre el viento y el sol juguemos
y riamos mucho. Es tan bueno para el
cuerpo y el alma como necesario serd
que los mas grandes les expliquen a los
chicos que estan leyendo los juegos aqui
nombrados. Con los que no se van a abu-
rrir. Con costos muy bajos y alegrias
multiples.

Hlustracién: Pini Arpino

= redaccion@convivimos.com.ar
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. COmo estan
10s chicos?

Enrique
Orchanski

Médico pediatra y neonatélogo, docente
universitario, padre de dos hijas; autor de li-
bros sobre familia, infancia y adolescencia.

oy elijo caminar has-

ta el hospital. En una

esquina veo dos mu-

chachos; fuman. Mas

cerca descubro que no

son muchachos, son
chicos (;13, 14 afos?). Me miran desa-
fiantes, aunque con ojos infantiles. Tie-
nen tiempo y tabaco; no tienen apuro ni
colegio.

Mas adelante, el transito esta de-
tenido. Un carro obstruye el paso, acu-
mulando autos y mal humor en los con-
ductores. El carrero y su nifa (j10, 11
afnios?) doblan y apilan con parsimonia
varias cajas de cartén. “jApuren!”, gri-
ta alguien. Ella lo mira imperturbable;
tiene tiempo y tarea; no tiene horarios
ni cuadernos.

Restan dos cuadras. En la vidriera
de una carniceria pegaron un cartel:
“Empleado se ne-
cesita; joven y con
experiencia”. ;Ex-
periencia en qué?
(En carne? En
necesitar trabajo?
(En ser joven? Con
pensamientos ab-
surdos como esos
llego a destino.

El hospital des-
borda de personas que, desde el alba,
esperan ser atendidas. Todos los chicos
parecen estar enfermos; todos los pa-
dres, cansados.

“Veinticinco...”,
con voz monétona.

Veo a dos enfermeras correr agitadas
por un pasillo: jemergencia! ;Acaso aqui
no son todas?

En un rincén, una madre explica
que no tiene dinero para los medica-
mentos. La médica escucha, pero ya no
cuenta con muestras gratis; se disculpa
y vuelve a su consultorio, donde le espe-
ran muchos pacientes. La sefiora toma
al hijo de una mano y arroja la receta
arrugada a un cesto de basura. Se detie-
ne: falta el certificado para el colegio...
;tiene que volver a sacar niimero?

“Treinta y cinco...”, llaman desde
otro consultorio.

llama un médico

“Un limpiavidrios
ofrece su servicio en
el semdforo largo; no
supera los 12 afios”.

Un subito alboroto altera la rutina
habitual. Alguien informa que, “la-
mentablemente, se han suspendido las
cirugias programadas debido a falta de
insumos”. Un padre levanta la voz. Le
explican que el problema les excede y
todo vuelve a la calma.

“Pregunten mafana”, dice el infor-
mante, y desaparece detras de la odiosa
puerta de quiréfanos. Retorna el mur-
mullo de la décil espera de los que se
acostumbraron a no exigir nada.

En el quiosco frente al hospital ven-
den café, criollos y golosinas. Estan los
que llegaron temprano, los que pasaron
la noche despiertos, los que acompanian.

“Esos no sirven”, explica la vendedo-
ra (una nifa de ;14, 15 afos?) a un sefior
que intenta pagar con billetes de dos
pesos. El no tiene otros. La vendedora
sefiala una sucursal del banco, “a dos
cuadras de aca”. El
hombre la mira,
no comprende que
no lo comprenda, y
se retira.

Hora de salida;
saludo y desando
el camino. En la
avenida, un lim-
piavidrios  ofrece
su servicio en el se-
méforo largo; no supera los 12 afios.

Me mira, sonrie y pide una moneda;
pero un automovilista llama y sale dis-
parado: por fin un cliente. El semaforo
cambia y los ansiosos tocan bocina. El
chico no se altera; tiene paciencia; no
tiene reloj ni opcién.

Las estadisticas ayudan a entender:
el 55 por ciento de los chicos menores de
17 afios que viven en suburbios de gran-
des ciudades sufre “al menos una priva-
cién respecto a las siete dimensiones de
derechos: vivienda, saneamiento, ali-
mentacién, informacién, salud, educa-
cién y estimulacién”, segtin la Encuesta
de la Deuda Social Argentina de la Uni-
versidad Catélica Argentina (2010-2017).

Aunque basta con caminar unas cua-
dras para saber cdmo estan los chicos.

= redaccion@convivimos.com.ar
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Maestros que
ayudan a ser

Guillermo Jaim
Etcheverry

Meédico, cientifico y académico; rector de la
Universidad de Buenos Aires entre 2002 y 2006.
En Twitter: @jaim_etcheverry

1 referirme a cuestio-

nes relacionadas con

la educacién, recurro

para definirla a una

frase formulada hace

ya muchos afos. Es de
Hesiodo, un poeta griego contempora-
neo de Homero, quien 28 siglos atrds,
aproximadamente, dijo: “Educar a una
persona es ayudarla a aprender a ser lo
que es capaz de ser”.

Tras su apariencia sencilla y algo
hermética, esa frase contiene, sin
embargo, los elementos que hoy, al
cabo de transcurrido tanto tiempo,
nos orientan en el intento de recu-
perar nuestra educacién en crisis. La
centra en la persona, concebida como
destinataria de una ayuda por parte
de los otros, en este caso de padres
y maestros, que actian como guia y
apoyo.

;Y a qué esta
dirigida esa ayu-
da que los demas
brindan a ninos
y jovenes? Sin
duda, a que lo-
gren  aprender,
tarea que, seguin
el diccionario, im-
plica “adquirir el
conocimiento de
algo por medio del estudio o de la ex-
periencia, tomar algo en la memoria”.
En otras palabras, la persona, al mismo
tiempo objeto y sujeto de la educacién,
es ayudada a conocer, otra vez segin el
diccionario, a “averiguar por el ejerci-
cio de las facultades intelectuales la na-
turaleza, cualidades y relaciones de las
cosas; entender, advertir, saber”.

Es decir que, durante el proceso de
ensefiar y aprender, por medio del es-
tudio o de la experiencia, en un con-
texto estrechamente vinculado con
aspectos emocionales, se ponen en
juego facultades intelectuales. Como
lo sefiala la definicién, lo aprendido
tiene que ver no solo con lo que las
cosas son, sino también con las rela-
ciones que se establecen entre ellas.
Ambos elementos resultan imprescin-

“La inteligencia reside, en
gran medida, en descubrir
vinculos que antes nadie
advirtio”.

dibles para saber, para comprender,
en suma, para construir una visién
personal del mundo. Inclusive la me-
moria, hoy tan desprestigiada, ocupa
un lugar importante en el aprendizaje,
porque lo que se consigue saber y las
relaciones que se establecen entre las
cosas deben poder ser recordadas para
aplicar ese conocimiento a otras situa-
ciones y, sobre todo, para identificar
nuevas relaciones entre lo que parece
no tener nada en comin. La inteligen-
cia reside, en gran medida, en descu-
brir vinculos que antes nadie advirtié.
Claro que eso se logra operando con sa-
beres concretos y desplegando el nece-
sario entrenamiento intelectual para
relacionarlos.

Hesiodo va mas alla cuando orien-
ta el aprendizaje hacia el ser de cada
persona, hacia lo que cada uno es “ca-
paz de ser”. Cuando en la descreida
sociedad actual,
padres e hijos se
interrogan acer-
ca de la utilidad
de la educacién,
bastaria con re-
currir a esas pa-
labras para que
comprendieran
el sentido pro-
fundo que tiene
para la persona el estar dispuesta a
dejarse ayudar a aprender -en actitud
de alumno-, porque eso determinara
la posibilidad de ser todo lo que cada
uno es capaz de ser, de desplegar, en
suma, sus potencialidades como ser
humano. Guiar a los recién llegados
mostrandoles lo que han hecho, pen-
sado y sentido sus semejantes, y faci-
litar sus experiencias es de indispen-
sable ayuda en la exploraciéon que les
permitira tomar conciencia de lo que
pueden llegar a ser.

De alli que en estos dias, cuando
honremos a los maestros, deberiamos
tener presente la trascendencia de su
tarea en la humanizacién de las nuevas
generaciones.
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Mujer valiente

Historiador, profesor de Historia, escritor;
director de la revista Caras y caretasy de
elhistoriador.com.ar.

uana Paula Manso nacié

en Buenos Aires el 26 de

julio de 1819. A los siete

anos fue inscripta en la

escuela portena de Mon-

serrat, uno de los esta-
blecimientos para nifias regenteados por
la Sociedad de Beneficencia.

En 1840, la familia se instalé en
Montevideo. En la otra orilla comenzé
a publicar sus primeros poemas, con el
seudénimo de “Mujer Poeta”, en perio-
dicos antirrosistas como El Nacional y El
Constitucional. La familia se mudé a Rio de
Janeiro, donde, en 1851, Juana publica por
entregas en el Jornal das Senhoras su novela
Los misterios del Plata. Tras la caida de Rosas,
Juana decidi6 entonces volver a su queri-
da Buenos Aires. Aqui publicé en LaIlustra-
cion Argentina un articulo pionero titulado
“La emancipacién moral de la mujer”.

El 1° de enero de 1854 comenzé a apa-
recer, a su riesgo,
el Album de Sefioritas;
escribia Juana:

La sociedad es el
hombre: €l solo ha
escrito  las leyes
de los pueblos, sus
codigos; por consi-
guiente, ha reser-
vado toda la supremacia para si; el circulo
que traza en derredor de la mujer es estre-
cho, lo que en ella clasifica crimen, en él lo
atribuye a debilidad humana ...]. ;Por qué
se condena su inteligencia a la noche den-
sa y perpetua de la ignorancia? [...] ;Por
qué reducirla al estado de hembra cuya
dnica mision es perpetuar la raza? |...]
;Por qué cerrarles las veredas de la ciencia,
delas artes, dela industria, y asi hasta del
trabajo, no dejdndole otro pan que el de la
miseria, o el otro mil veces horrible de la
infamia?

En 1859, a su regreso de una nueva
estadia en el Brasil, José Marmol le pre-
sentd a Sarmiento, que en ese momento
estaba al frente de las escuelas bonaeren-
ses. Se hizo cargo de los Anales de la Educa-
cion Comiin. Desde sus paginas, Manso da
a conocer las ideas del pedagogo suizo

“Manso rechazaba lo
‘pedagogia’ que recurrio
a los castigos y el
aprendizaje de memoria”.

Pestalozzi, que basaban la ensefianza en
la observacién y la reflexién, tomaban en
cuenta los grados de maduracién de los
chicos y rechazaban la “pedagogia” que
recurria a los castigos y el aprendizaje de
memoria.

En 1864 escribe junto a Eduarda Man-
silla, la sobrina de Rosas, en el semanario
LaFlor del Aire, dirigido por Lope del Rio. Alli
Juana, bajo el seudénimo de “Dolores”, se
convierte en pionera en rescatar el lado
femenino de la historia a través de su co-
lumna “Mujeres Ilustres de la América del
Sud” dando a conocer las vidas de Juana
Azurduy y Manuela Pedraza, entre otras.

En 1869 se convirtié en la primera
mujer en integrar, como vocal, el Depar-
tamento de Escuelas, y dos afios después,
de la Comisién Nacional de Escuelas. Fue
la introductora de la ensefianza del idio-
ma inglés en las escuelas ptiblicas y dio
una dura batalla contra la designacién a
dedo de docentes
y directivos, pro-
moviendo los con-
cursos por meéritos
y antecedentes en
todos los mniveles.
Desde todas partes
arreciaban las pre-
siones sobre Sar-
miento para que
la “renunciara”. La respuesta fue: “La
sefiora Manso no renunciard por ahora,
porque ella no pertenece al gremio de los
cobardes que se suicidan”.

No par6 de pelear un solo dia de sus 55
afos. Algunos amantes de las cadenas y
de la ignorancia no pudieron disimular
su alegria aquel 24 de abril de 1875 cuando
Juana se fue de este mundo que ella tan-
to queria y que fue tan descortés con esta
dama que gustaba vestirse a lo varén. Sus
restos fueron despedidos por Juana Ma-
nuela GCorriti, quien dijo en la ocasién:
“Juana Manso, gloria de la educacién, sin
ella nosotros seriamos sumisas, analfa-
betas, postergadas, desairadas. Ella es el
ejemplo, la virtud y el honor que ensalza
la valentia de la mujer, ella es, sin duda,
una mujer’.
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Furia de invierno

Compartimos un fragmento de la novela "Furia de invierno", de Perla Suez,
de proxima aparicion en adelanto exclusivo para los lectores de Convivimos.

1 llegar a Asuncién, Lu-
que cambié dinero, fue a
Informes y pregunt6 por
un teléfono publico. Una
empleada le indicé que
habia uno en la entrada. Sacé un papel
donde tenia anotados la direccién y el te-
léfono de su primo. Llamd, nadie atendia.
Insistid. Pens6 que tal vez el teléfono no an-
daba y pidié indicaciones de como llegar a
esa direccién. Le dijeron que estaba cerca.

Decidié ir directamente a su casa porque
hacia un tiempo habia retomado el con-
tacto con su primo y le habia anunciado
su visita, aunque no precisé cuando exac-
tamente.

Después de caminar un rato, llegé a un
local que adelante tenia un kiosco y aden-
tro una agencia de loterfa. Entro, detrds
del mostrador habia un hombre de unos
cincuenta afos.

—;En qué le puedo servir?

—;No me reconocés?

El hombre resbalé la mirada por su cara
y cuando reaccioné fue a su encuentro y lo
abrazd, parecia conmovido.

—iTanto tiempo! No te esperaba, jcomo
estas?

— Te llamé varias veces y nadie aten-
dia —respondi6 Luque con seguridad.

—Si, hace una semana que el teléfono
esta roto. jPensar que la tltima vez que te
vi fue en el entierro de tu madre y eras un
nifo, estas igual!

Perla Suez

—jQué voy a estar igual, si cuando llegué
no me reconociste!

El primo lanzé una carcajada. Luque
hizo silencio, quiso cambiar de tema pero
no supo cémo decirle que necesitaba tra-
bajo y se quedé mirdndolo fumar, el humo
azulado del cigarrillo le salia por los orifi-
cios de la nariz.

—;Y tumujer?

—Se qued6 en Argentina.

—;Estas solo?

—Si, vine solo.

Luque se puso tenso.

El primo siguié preguntandole cosas de
las que él preferia no hablar. Después dijo
que cerraria el negocio para que comieran
juntos.

—Esperame, aviso que salgo y vamos.
Quiero que me cuentes de tu vida —agre-
g0, y se fue a la parte de atras del negocio.

Luque sintié un hormigueo en todo el
cuerpo y pensd que era mejor tenerlo le-
jos porque no queria remover su pasado.
Cuando escuché que el primo lo llamaba
apurd el paso.

Robledo, el duetio de la pensién, le mos-
tr6 la tinica habitacién que tenia vacia.

—;Qué lo trae a Paraguay?

—Trabajo— dijo Luque.

—;En qué trabaja?

—Soy taxista pero hago un poco de todo.

—;Qué tal anda en plomeria?

—No, eso no.

—;Y electricidad?

Nacié en Cérdoba, Argentina. Es escritora, licenciada
y profesora en Letras Modernas egresada de la
Universidad Nacional de Cérdoba. Tiene una vasta
produccién de publicaciones para nifios y jovenes, y fue
distinguida en varias oportunidades por su obra. Entre
los numerosos premios que recibié se encuentra el Sor
Juana Inés de la Cruz en 2015 por El pais del diablo.

—Tampoco.

—;Y qué sabe hacer?

Luque lo mir6 fastidiado, Robledo pre-
guntaba demasiado y eso a él no le gusté.

—Disctlpeme, le preguntaba para que
me ayude con esta casa vieja.

Hizo una pausa y cambi6 de tema.

—Vienen pocos argentinos a vivir aca.

Un inquilino que estaba escuchandolos
se acercé.

—Los argentinos que vienen a Paraguay
siempre estan escapando de algo.

La cara de Luque se transformé y Robledo
lo capt6 rapidamente.

—No le haga caso, Luque. jRubén qué se
tiene que meter!

—Fue un chiste, Robledo, no se ponga
asi, si este tiene cara de bueno.

Aungque el inquilino no dijo mas nada,
se quedd ahi plantado como sinoregistrara
que tenia que retirarse. Luque se contuvo.

—;Le gusta la pieza? —pregunt6 Robledo
para cambiar de tema.

—Si, me gusta, le dejo la sefa.

—Sabia que le iba a gustar, es la mas
grande que tengo con ventana a la calle.

—;Qué hace todavia ahi Rubén?

Robledo volvié la mirada hacia Luque y
le dijo:

—Mejor sigamos hablando en la cocina
—Y rio mostrando los dientes amarillos.

= redaccion@convivimos.com.ar

Humo rojoy El pais del diablo, otros libros
de Perla Suez. Editorial Edhasa.
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“Enesta
profesion

0 hay (ue
creersela”

Luis Brandoni

Acaba de estrenar una pelicula, de filmar otra y de conducir un
ciclo televisivo mientras se dispone a encarar otros dos proyectos
cinematogrificos. A los 78 afios y con cincuenta y seis de carrera,
Luis Brandoni disfruta de su momento artistico sin “creérsela”.

Por Marité lturriza Fotos Patricio Pérez






LUIS BRANDONI

enzo asoma la cabeza

por la ventanilla, disfru-

ta del aire fresco que le

toca la cara mientras su

amigo maneja y lo mira

de reojo. La vida parece
circular en todos los sentidos por todos los
carriles. Vistos desde arriba, los autos ya no
son autos, son colores que fluyen por las ar-
terias de la autopista. La toma aérea es una
metafora de la urbanidad y una de las ima-
genes de Mi obra maestra que permaneceran
en nuestra memoria. Son apenas unos se-
gundos en los que todo esta suspendidoy, a
la vez, en movimiento, y que marcaran un
cambio decisivo en la vida de los personajes
dela comedia dramatica protagonizada por
Luis Brandoni (Renzo) y Guillermo France-
lla (Arturo), y dirigida por Gastén Duprat.
Ahora, sentado a la mesa de la confiteria
del hotel Four Seasons de Buenos Aires,
Brandoni repasa las similitudes y diferen-
cias que posee con Renzo, el atormentado
artista plastico que encarna en el filme:
“El personaje tiene algunas caracteristicas
muy distintas a mi. Yo he tratado, dentro
de lo posible, de ser bastante ordenado en
mi vida, he armado una familia formal,
estudié, tuve grandes maestros y abracé
una profesién muy incierta, tan incierta
quizas como la del pintor... En eso tene-
mos un cierto parecido, en la inestabilidad
de las satisfacciones que nos puede dar el
oficio. Reconozco algun parecido, en espe-
cial, con el Renzo de los dias de la pelicula.
Ya en su madurez, él se resiste a acceder a
las modas de las artes plasticas que estan
en boga, sobre todo, porque en sus afos
mozos fue muy exitoso. Y en eso también
tendria que decir que yo me resisto a modi-
ficar las herramientas con las que uno tie-
ne que hacer un personaje; en ese sentido,
nos parecemos”.

La pelicula cuenta la historia de una amis-
tad. ;Qué cosas se pueden negociar y qué cosas
no, en una amistad?

En una amistad lo que es incompatible es
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un sentimiento complicado, que es la en-
vidia. Eso es innegociable. No hay manera
de sostener una amistad con alguien que
tenga un sentimiento como ese. Porque el
hecho mismo de ofrecer afecto, amparo y
cuidado es un gesto de cierta generosidad,
y uno aspira a ser retribuido. Las maneras
de pensar la vida, de cémo encarar la rela-
cién con los hijos, el pensamiento politico
no tendrian por qué empanar la relaciéon
de afecto.

“Me trajo problemas decir
las cosas y hacer las cosas
que hice, de lo cual no me
arrepiento ni un poquitito”.

;Es importante en tu vida?, ;cultivds la
amistad?
Si, he cultivado mucho la amistad y ten-
go grandes amigos. Mi propia actividad
gremial, por ejemplo, es producto de eso;
fueron anios muy dificiles en los que ejer-
clamos una tarea solidaria, y lo hice con
gusto, con dificultades y con orgullo.

EL “CHISTE” DE SER ACTOR

Pide una botella de agua con gas y reme-
mora la época en la que en este terreno en
el que se levanta el edificio, en pleno barrio
de Recoleta, funcionaba la escuela ala que
iban sus dos hijas. Nacido en 1940, “Beto”
-como le dicen sus allegados y amigos- es
“dragon de metal”. “j;Qué soy?! {No me
preguntes de eso porque no sé nada...!”,
dice entre risas. Segun el horéscopo chi-
no, los nacidos ese afio son directos, expli-
citos, emotivos y para nada diplomaticos.

;Ser tan directo te trajo mds problemas que
beneficios, o al revés?
Me costé muchisimo, pero con el tiempo

he aprendido a decir las cosas de la mejor
manera posible. Me trajo problemas decir
las cosas y hacer las cosas que hice, de lo
cual no me arrepiento ni un poquitito.

Para aprender actuacion hay que saber mirar
a los grandes maestos...
Si, robarles a los maestros y observar la
conducta de la gente.

;Qué cosas les “robaste” y a quiénes?

A Osvaldo Miranda le robé alguna que otra
pausa, un poquito del timing que él tenia
para decir esa cosa sencilla que por el tiem-
po y el momento en que lo decia, causaba
gracia y transformaba eso en una comedia
y no en un chiste. Y aprendi también de
Ernesto Bianco y de mi maestra, Maria
Rosa Gallo. Ademas, tratamos de ver cine
todo lo que pudimos. De jévenes, tuvi-
mos la dicha infinita de ver cine de todo
el mundo. Hoy los jévenes no tienen las
mismas posibilidades, hay paises cuyas
peliculas pasan casi inadvertidas. Pero lo
que hay que investigar, también como ac-
tores, es la conducta de la gente comun,
para ver cudles son los matices que se les
pueden encontrar a los personajes. Porque
el chiste de ser actor es tratar de parecerse
alos personajes, no a uno mismo; sino, es
aburridisimo. No es suficiente con parecer
“natural”,

;Coémo te llevds con el éxito?

Siempre dije, desde la primera vez que me
pasd, que el éxito era una de las cosas que
me podian ocurrir, asi como el fracaso.
Como decia Miranda, en esta profesién
no hay que creérsela, hay que disfrutar
de lo que uno tiene, tratar de hacerlo lo
mejor posible. Pero no pensar que ese
momento dichoso de la profesién nos va
a durar mucho.

¢En qué momento de tu carrera te encuentra
esta pelicula?
Un momento muy atractivo, porque
he vuelto a filmar después de mu-
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PREFERENCIAS

Vino, café o whisky: A la noche, durante
las comidas, vino. También me gusta to-
mar alguna bebida espirituosa, como la
grapa.

Msica: El habito de poner misica en mi
casa es una de las cosas que fengo que
recuperar. Tengo mucha vy variada; fango,
dpera, sobre todo, dpera italiana, y tam-
bién jozz.

Un persondje de nuestra historia: Do-
mingo Faustino Sarmiento, que interpretd
magistralmente Enrique Muifio. Ofro que
me hubiera gustado conocer més para ho-
cerlo es Mariano Moreno.

Una locura: Muchas, lo que pasa es que
cuando tfe sale bien, no lo vivis como lo-
cura... Me gustaba manejar muy ligero, y
cuando saliamos de gira, lo hice con mi
familia en rutas que no eran aufopisias. ..
Un cable a tierra: Cuando éramos chicos
habia una forma de averiguar si esfaban
bien hechas las cuentas, que era la prue-
ba del nueve. Habia que hacer la opero-
cion al revés. A menudo hago la prueba
del nueve para ver si estoy bien rumbea-
do, aunque a esta alfura... debi haber
aprendido.

Tres adjetivos que te definan: No me atre-
veria.

Un defecto: El que tenemos casi fodos:
insistir en los mismos errores.

Un deseo: Tener salud y morirme de un dia
para el ofro.

La politica: Ocupa un lugar importan-
fe. Me imporfa lo que pasa acd y en el
mundo. Tengo un grupo de amigos con
quienes hablamos mucho; el tema es a la
mafiana, cuando fe encontrés a solas con
el diario.
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chos afios; porque ademds de esta,
voy a hacer otra pelicula con Gastén
[Duprat] y otra con Mariano [Cohn],
gente muy joven, seria, trabajado-
ra. He filmado por primera vez con
Campanella [Regreso triunfal], de modo
que estoy en un momento espléndi-
do. Ademas, me he dado el gusto de
conducir en la televisién abierta un
programa de tango [La hora del tango,
TV Piblica].

JEs cierto que cantds en reuniones familia-
res? ;Como te sentiste conduciendo el programa?
No, no canto, yo digo los tangos, que es
otra cosa. Yo sé quién canta bien y quiénes
no cantamos ni parecido. .. Tengo el pudor
y el cuidado de no ponerme a cantar en pu-
blico, porque hubo gente que lo ha hecho
muy bien, a la que sigo escuchando y en-
vidiando. Y respecto de mi rol como con-
ductor, te puedo decir que ayer hablé con
Héctor Larrea y le pedi disculpas... [risas].



“Las maneras de
pensar la vida (...), el
pensamiento politico no
tendrian por qué empaiiar
una relacion de afecto”.

;Qué le sumaste al ciclo?
Lo tinico que creo haber podido darle es mi
afecto, mientusiasmoy mirespeto por esta
musica extraordinaria. Hace mucho que el
tango no estd en la television abierta, ni si-
quiera como misica incidental, cuando el
99 por ciento de los programas transcurren
en la ciudad de Buenos Aires. Eso es algo
que no voy a poder terminar de entender. Y
en el cine tampoco esta; no hablo del tango
de los 40, la musica de Buenos Aires, que

curiosamente gusta en el resto del planeta,
nosotros no la mostramos.

;Por qué?
Porque estamos en una situacion compli-
cada. Yo me pregunto: ;por qué un progra-
ma que transmitia los partidos de fiitbol
de los domingos hacia un video precioso
de la gente que llegaba a la cancha y la
musica era anglosajona? ;Qué tiene que
ver eso con Parque Patricios? Porque esta
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metido en la cabeza de los muchachos que
ponen la musica. Igual el tango persiste, lo
que lamento es que quien compone, canta
o baila tango tenga que ganarse la vida mas
en el exterior que en nuestro pais.

I."I
LT

. . et
il“‘ilﬂlll"lnnlﬂ i LAY

LA VIDA EN ORSAI
Nacié en Dock Sud, y el dia de su cumplea-
nos nimero trece se mudo al barrio de River,
cuya sede no estaba en Nufez, sino en el
mismisimo barrio de La Boca. “Mi infancia
‘ = ﬁ f x 1' . ’F - teminé ese di.a —aﬁ@a—, y e.se dia .empez()
' !!1 mi adolescencia”. Hincha millonario como
b e S su padre y su hermano, vivia a dos cuadrasy
media de la cancha. “De chico iba a Sportivo
Dock Sud; antes de que yo naciera, mi padre
fue presidente del club, y en aquel enton-
ces, los muchachos éramos hinchas de un
cuadro de Primera B y de otro de Primera. A
la cancha de River fui una o dos veces, pero
cuando me mudé, pasé a ser un anexo de mi
casa. Lo disfruté mucho, tuve una adoles-
cencia hermosisima”.
Desde hace dos anos, Luis es miembro de
la Academia Portefia del Lunfardo, a la que
suele visitar con frecuencia. “Es gente que
sigue estudiando el lenguaje. Los jévenes
también utilizan el lunfardo, muchas veces
en sentido inverso al que entendemos noso-
tros. No es lo que ellos maman, pero hay pa-
labras que se siguen usando... 'laburo’ es una
palabra que no ha pasado de moda. Es un
lenguaje muy rico, metaféricamente. Decir
'la vida en orsai' es toda una definicién filos6-
.ﬂlL S~ — o fica, una metafora extraordinaria”.

;Los argentinos vivimos “en orsai”?
Si, lo que pasa es que, en la vida, a veces,
el orsai te lo cobran. Lo que queremos los ar-
gentinos es vivir en orsai sin que lo cobren.
Estamos complicados.

;Como es un dia comiin en tu vida?

Ahora estoy bastante atareado, pero en es-
tos casi dos afios que no hago teatro estoy
recuperando las noches para mi. Vamos a
ver qué pasa cuando inauguren la nueva
versién de la calle Corrientes. Espero que
vuelva la gente. Tuve la dicha de vivir, como
decia Roberto Gil, “la calle que nunca duer-
me”. Y era verdad: hubo momentos en que
todos los cines tenian trasnoche.

Agradecemos a Four Seasons Hotel por su
colaboracion en esta nota.

= redaccion@convivimos.com.ar
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Robots

Revolucion industrial
y alerta por el empleo

Para un futuro cada vez mds cercano se teme que el auge de la robética pueda desencadenar una desocupacion
sin precedentes, debido a la automatizacién del trabajo. Sin embargo, en la Argentina se busca fomentar su

uso en la industria.

Por Yamila Garab Ilustraciones Martin Morén

0s demos cuenta o no, la

utilizacién de robots esta

modificando la idea de lo

que es trabajar. “Uno de

los grandes interrogantes
que se plantean respecto al futuro del tra-
bajo es el impacto de la automatizacién y
la robotizacién, ya que la sustitucién de la
mano de obra humana por maquinas se po-
tencia en tanto y en cuanto el costo de la ro-
botizacién sea menor al de la mano de obra
humana”, plantea el economista Alejandro
Melamed, experto en recursos humanos y
autor del libro El futuro del trabajo y el trabajo del
futuro, publicado en 2017.

Para muchos esto ya es una certeza:
“La robotizacién seguira evolucionando y
se generaran sistemas cada dia mas per-
fectos con una fuerza y una velocidad de
trabajo, e incluso con una capacidad de ra-
zonamiento superiores a las humanas. Es
indudable que a muy corto plazo los robots
van a reemplazar a los hombres en practi-
camente todas las actividades laborales”,
asegura el ingeniero y profesor Carlos Can-
diani, director del Centro de Desarrollo en
Automacion y Robética de la Universidad
Tecnologica Nacional (UTN) de Cérdoba.

A este fenémeno global ya se lo denomi-
na “I4.0” o “Cuarta Revolucién Industrial”.
Candiani explica que se trata de un “avance
de todas las tecnologias a través de sistemas
interconectados capaces de aumentar la
produccién con un minimo de intervenciéon

humana”, y pone como ejemplo a un cono-
cido local de comidas rapidas en Cérdoba,
en el que desaparecieron los empleados que
atendian al ptiblico y en su lugar instalaron
terminales de autoservicio.

Sin embargo, al menos hasta ahora, el
reemplazo de tareas se aplica solo a las que
son consideradas “monétonas, repetitivas
y frustrantes para el ser humano, ademas
de que a su vez resulten penosas y conlleven
riesgo para su integridad fisica”, aclara Can-
diani. Esdecir, para llevar a cabolos trabajos
menos creativos, como el armado de com-
ponentes en la industria electrénica, o los
mds peligrosos y nocivos, como introducir
materiales dentro de hornos en fundiciones
y forjas. Por eso, el profesor opina que el uso
de la automatizacién y la robética obedece
muchas veces “no solo a razones de produc-
tividad, sino también a consideraciones hu-
manitarias y hasta gremiales”.

A modo de ejemplo, la metalirgica Te-
naris accedié a un reclamo de la Unidad
Obrera Metalurgica (UOM) de San Luis y
decidié automatizar el trabajo de paletizado
de varillas para bombeo de petréleo en una
de sus plantas de Villa Mercedes. Se trata
de piezas macizas de acero de siete a nue-
ve metros de largo y hasta dos pulgadas de
diametro que hoy son transportadas a ritmo
constante en una cinta, y hasta hace poco
debian ser cargadas a mano sobre pallets.
“Son tareas sumamente pesadas que nadie
quiere hacer, con justa razén”, reflexiona

el ingeniero Victor Liste, excodirector de la
empresa IRB Solutions, que disend el siste-
ma automatizado para hacer ese trabajo.
Liste explica que la modalidad habitual
de incorporar la robética a una industria
consiste en contratar a una empresa local
de ingenieria especializada en brindar solu-
ciones roboticas llave en mano: “De acuerdo
con la tarea que haya que resolver, se decide
qué tipo de robot hara el trabajo, con qué he-
rramienta y fuerza, y con qué maquinaria
tendra que interactuar”, explica. Cabe des-
tacar que se trata de puro trabajo intelectual
con valor agregado, porque la producciéon
nacional de robdtica es casi inexistente.

COMPETITIVIDAD

En el Departamento de Robética de la
Facultad de Ingenieria de la Universidad de
Buenos Aires (FI-UBA), ubicado en el sub-
suelo del viejo edificio con frente griegoenla
avenida Paseo Colon, el ingeniero electréni-
co y docente Pablo Conzalez explica que hay
una diferencia crucial entre automatizacién
y robética: “La automatizacién consiste en
solucionar un solo trabajo especifico, mien-
tras que un robot es una maquina multi-
propdsito que puede hacer cualquier tipo
de tareas si se le proveen las herramientas
adecuadas”. Y lo ejemplifica: “Es posible au-
tomatizar una accién como apilar chapas,
pero un robot, ademas de eso, también pue-
de soldar o ensamblar piezas”.

»
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LA ROBOTIZACION
EN NUMEROS

Un informe presentado en 2016 por
el Foro Econémico Mundial, fitulado
"El futuro del trabajo”, asegura que
los  cambios  tecnologicos  destruiran
7.1 millones de puestos de trabajo en-
fre 2015 y 2020, en general corres:
pondientes a tareas poco calificadas.
Como, por ofra parte, para enfonces se
habrdan creado 2,1 millones de nuevos
empleos en dreas de alta calificacién
como la informdtica, las matemdticas o
la ingenieria, el saldo arrojard la canti-
dad de 5 millones de empleos perdidos
en un lustro.

Sin embargo, esfa evolucién no es pa-
reja. La Federacion Infernacional de Ro-
botica (IFR), en su dltimo informe anual
dado a conocer en 2017, calculd que
las ventas de robots el afio anterior,
2016, sumaron casi 300.000 unida-
des mas que en 2015, equivalente a
un aumento del 16 por cienfo. Pero el
74 por cienfo de ese tolal se registro
en cinco paises: China, Corea del Sur,
Japén, Estados Unidos y Alemania, en
ese orden. En América, vienen lejos
afrds Canadd, México y Brasil, mien-
tras que la Argentina aparece indiferen-
ciada en el grupo "resto de América
del Sur”.

El resultado obvio del uso de estas so-
luciones es un incremento de la capacidad
productiva. Es lo que viene ocurriendo des-
de hace afios en la industria automotriz,
que utiliza a nivel global casi el 40 por cien-
to de la fuerza de trabajo robotizada, segtin
coinciden todas las estadisticas. “Hay ta-
reas que no pueden hacerse de otra manera
para alcanzar los estandares de calidad y
productividad que se necesitan. Un opera-
rio con una pinza de soldadura en la mano
no puede marcar el mismo punto con la
misma precisién ni la misma cantidad de
veces, y encima el robot lo hace en forma
constante y sin pausa’,
explica Gonzalez.

Por eso, el docente de
la FI-UBA razona que, si

con la ayuda de un robot
el mismo volumen que
antes se conseguia con
el trabajo humano, efec-
tivamente se van a em-
plear menos trabajadores;
entonces, opina que la
robotizacién deberia ser
aprovechada para fabricar
mas cantidad o mas va-
riedad de productos. “En
realidad, el verdadero riesgo no es gene-
rar desempleo por incorporar robots, sino
perder competitividad por no hacerlo. En
definitiva, lo que va a generar mas desem-
pleo en la Argentina es la robotizacién en
China, que nos va a seguir invadiendo con
sus mercaderias, mientras que si desarro-
llamos nuestra propia robética le vamos a
poder ofrecer una resistencia de trabajo na-
cional a la importacién”, concluye.

Por su parte, el ingeniero Alejandro
Dovico, profesor de la Carrera de Automati-
zacién y Robética del Instituto Superior del
Profesorado Técnico de la UTN en Buenos
Aires, agrega que las industrias nacionales
que decidan pegar este salto tecnolégico
saldran beneficiadas, porque “en la actua-
lidad es la tinica forma de acceder a nuevos
mercados”. Lo ejemplifica con el rubro gas-
tronémico, donde una industria estableci-

“Serd responsabilidad de
la inrencion es producir polificos, sociélogos y esto-
distas hacer que el futuro
automatizado y robotizado
nos conduzea a un realy
verdadero ‘mundo feliz"“.
Carlos Condiani

da en el Parque Industrial Pilar automatizé
los procesos de mezcla de ingredientes para
elaborar mayonesas. Es una tarea que se
llevaba a cabo con paletas grandes, peroan-
tes las manejaban humanos, con un gran
desgaste fisico, y en la actualidad se hace
con un sistema automatizado.

Dovico cuenta que para poner en mar-
cha esta nueva operatoria llegaron 20 tra-
bajadores nuevos que sabfan manejar el
sistema, y que desde entonces la fabrica
empezd a abastecer a paises como Chile,
Perti y Colombia -cosa que antes no hacfa-.
“En cambio, los procesos que no se auto-
matizan no consiguen
la calidad necesaria, y
esto hace que se pier-
dan  competitividad
y nuevos mercados”,
seflala Dovico. A la
pregunta por el futuro
de los trabajadores que
queden privados de la
tarea manual que ha-
cian antes, el docente
contesta que la robo-
tizaciéon “no tendria
que venir a destruir
puestos de trabajo,
sino a transformarlos
y reconvertirlos”, y agrega que el desafio es
“generar tareas nuevas que requieran una
mayor capacitacion para todos”.

EL GPS DEL. CAMPO

El campo también estd aprendiendo de
a poco a incorporar la robética y la automa-
tizaciéon para adaptarse al mercado agrope-
cuario global. “Desde hace afios tratamos de
incorporar maquinarias que se autorregulen
en funcién de un pardmetro programado
para conseguir mayor productividad y mas
eficiencia en el uso de herramientas e insu-
mos como semillas o fertilizantes”, explica el
ingeniero agronomo Juan Pablo Vélez, fun-
cionario del Instituto Nacional de Tecnologia
Agropecuaria (INTA) de la localidad de Man-
fredi, provincia de Cérdoba, donde coordina
el Médulo de Herramientas de Agricultura de
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¢TAMBIEN PARA
SERVICIO DOMESTICO?

La robotizacion ya empezé a invadir el dmbi-
fo hogarerio, y en especial las tareas del ho-
gar. Desde hace més de una década existen
casos como los robots aspiradores, que se
venden a granel incluso en la Argentina. Su
secrefo consiste en una serie de sensores tacii
les, &pticos y actsticos que permiten detectar
lo suciedad para absorber en el suelo y los
obstéculos o desniveles que debe esquivar.
Ahora, Amazon anuncié el lanzamiento de
una suerte de mayordomo o ayudante para
todo servicio bautizado “Vesta”, que en rigor
consiste en una evolucién del pequerio asis
tente personal Alexa, un producio ya consoli
dado y con varios imitadores en el mercado.
Por lo pronto, si Alexa permite realizar mlfiples
acciones mediante comandos de voz, como
levar lo agenda del dia o monitorear la do-
mdfica o Internet de las Cosas en el hogar,
Vesta serd como un “Alexa ambulante”, capaz
de seguir a su duefio por toda la casa para
escuchar y obedecer —o hacer obedecer— sus
4rdenes como un mayordomo.
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Precisién del Proyecto Nacional Agroindus-
tria y Agregado de Valor en Origen.

Lo ejemplifica con los novedosos “ban-
derilleros satelitales”, un sistema basado en
el GPS que sirve para guiar a los tractores y
sembradoras que van y vuelven por un drea
determinada, siguiendo un recorrido en
forma de serpentina. Asi, se tiende a reem-
plazar al banderillero humano que les hace
sefas a los choferes agitando banderas y
contando a ojo los pasos de distancia entre
una pasada y otra. “Es probable que quienes
todavia desempefien esta tarea manual a la
larga se queden sin trabajo, o al menos sin
ese trabajo especifico, pero tampoco es sa-
ludable estar alli corriendo a la intemperie
con cualquier clima e inhalando sustancias
toxicas como los pesticidas”, razona. Pero
eso no es todo: también los choferes de los
tractores comenzaron a ser desplazados por
robots que pueden hacer el mismo trabajo,
incluso tanto de dia como de noche.

Vélez opina que la incorporacién de es-
tos avances tecnoldgicos deberfa mas bien
ayudar a detener el éxodo que viene sufrien-
do el campo desde hace afios: “Existe una

migracién constante de jévenes hacia las
ciudades, porque nadie quiere hacer traba-
jos pesados e insalubres”, admite; pero con-
fia en que la tecnificacién pueda ofrecerles
una perspectiva laboral més atractiva: “Se
necesita mucha mano de obra especializada
que genere un nuevo arraigo en el campo, y
es una buena oportunidad para que las nue-
vas generaciones de productores rurales no
sientan que se quedan afuera del progreso.
Queremos que el campo deje de ser un mun-
do ajeno a la modernidad”, explica. Y agre-
ga: “Ademas, eslatinica forma de mejorarla
competitividad y ganar nuevos mercados”.
Desde el sector industrial, Candiani opi-
na que sera responsabilidad “de politicos,
socidlogos y estadistas hacer que el futuro
automatizado y robotizado nos conduzca a
un real y verdadero ‘mundo feliz’, o, por el
contrario, vayamos hacia un caos de guerras
y conflictos con solo algunos beneficiados
y muchos mas perjudicados”. Es decir, una
sociedad que conviva con la tecnologia o la
fantasfa apocaliptica mas temida.
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Diego Golombek

“No somos bichos
tan conscientes como parece’

Lo afirma Diego Golombek, biélogo, investigador del Conicet, divulgador cientifico y autor de
numerosos libros. Conversacion sobre el cerebro y todos sus recovecos.

Por Fabian Garcia Fotos Sebastian Salguero

iego Golombek (53) con-

fiesa que le gustan mu-

chas cosas ademds de

investigar. Se enfoca en

cada detalle de lo que va
relatando. No se le escapa nada, habla
como si estuviera escribiendo y se toma
con humor las torpezas humanas y las
propias. Como cuando dice: “Las funcio-
nes mas importantes que tenemos estan
fuera de la conciencia. Respirar, que el
corazén lata, que se secreten hormo-
nas, estan fuera, como si la evolucién
no hubiera confiado en nosotros, como
si hubiera pensado: ‘Estos giles se van a
olvidar de respirar, lo saco de la concien-
cia, que sea automatico, porque en estos
nabos no puedo confiar’”.

La que sigue es una extensa con-
versacién sobre el reloj biolégico, es
decir, el reloj que los seres vivos lleva-
mos dentro y que se regula con la luz;
y también hablamos sobre el cerebro,
sus mitos y secretos.

;Como afecta a nuestro organismo la
contaminacién luminica por las noches?

Estamos preparados para un mun-
do que ya no existe, para un mundo
donde hay dias y noches; ahora, llega
la noche y prendés la luz. En ese sen-
tido, el reloj biolégico tiene algo de
fésil, de una vida pasada por los hu-
manos. Dentro de esto hay algunos

factores que desde hace muy poco se
estan estudiando y son muy preponde-
rantes en el cambio. Uno es el de la luz
alanoche, no solo sobre nosotros, sino
sobre el ecosistema, ya que esta cam-
biando en algunos casos la floracién de
las plantas, los insectos o los animales
nocturnos no tienen idea de qué hacer.

“Para definir al cerebro,
tenemos que pedir ayuda
a oiras mentes, por
ejemplo, a los poetas”.

Es muy raro para un bicho tener tanta
luz en la oscuridad. En el caso de los
humanos hay correlaciones, que quie-
re decir que se relacionan dos variables
que no necesariamente tienen causa-
efecto entre el grado de incidencia de
luz a la noche, la falta de suefo y los
trastornos que acompaifian la falta de
suefio, y también trastornos especi-
ficos como la obesidad, metabélicos
como la diabetes e, incluso, ciertos ti-
pos de cancer. De nuevo: no podemos
decir que es una causa, que laluzala
noche causa cancer, eso no es cierto;

pero si que hay una relacién muy in-
trigante entre el aumentodelaluzala
noche y el aumento de enfermedades
que antes No eran tan comunes.

;Como funciona el cerebro?

Es muy complejo, tenemos que
pedir ayuda a otras mentes para defi-
nirlo; por ejemplo, a los poetas. Una
gran definidora de cerebros ha sido
Emily Dickinson, que tiene un poema
que empieza diciendo: “El cerebro es
mas amplio que el cielo y mas ancho
que el mar”. Claro que si, porque ahi
entra todo. En el cerebro entran nues-
tras emociones, nuestras memorias,
nuestras decisiones, la moral, todo de
nosotros, por eso es tan amplio y ni si-
quiera tiene limites precisos, porque
eso amplio se va corriendo. A medida
que uno va teniendo experiencias, el
cerebro cambia. Eso se llama “neuro-
plasticidad”.

;Cudn distinto es nuestro cerebro hoy
respecto del de nuestros antepasados?

Nosotros tenemos un cerebro caver-
nicola. La estructura es la misma. EIl
cerebro continda evolucionando, por-
que nosotros continuamos evolucio-
nando, pero la evolucién sigue tiem-
pos geoldgicos, no humanos. Tarda
muchisimo. Sin embargo, lo curioso es
que el tamafio craneano y el peso son
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“Es un gran misterio
que fodas nuestras
experiencias nos entren
en la cabeza”.
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los mismos. El cerebro pesa un kilo y
pico, y con ese kilo y pico llevas tu ex-
periencia a cuestas, tenés la evolucién
cultural que les donds a tus hijos y a
tus amigos. Es un gran misterio que
todas nuestras experiencias nos en-
tren en la cabeza.

;Qué produce mds cambios: las emocio-
nes o la interaccién con dispositivos que mu-
chas veces sustituyen actividades humanas?

Si, sustituyen actividades, pero eso
no nos hace perder las funciones. Usar
el GPS no nos quita el sentido de la
orientaciéon. Puede ocurrir que tengan
menor actividad las areas del cerebro
relacionadas con la orientacién, pero
no es que se perdieron, simplemente
descansan y estan ahi para cuando se
necesite usarlas. El caso de las emocio-
nes es distinto. Ellas esculpen nuestro
comportamiento permanentemente,
Tu cerebro es distinto si estas deprimi-
do, maniaco, mas contento, mas triste
o lo que fuera. Te cambia la memoria,
vos vas a recordar las cosas de una ma-
nera diferente de acuerdo con el estado
emocional, se modifica la percepcién
del tiempo. Si la estds pasando bomba,
el tiempo pasa rapidisimo; si vos estas
en la sala de espera del dentista, el
tiempo se expande y no termina mas.
Eso es una muestra de la influencia de
las emociones sobre las funciones de
todos los dias, que son inconscientes.
La percepcién del tiempo es un poco
inconsciente. Muchas de las cosas
que ocurren en el cerebro tampoco son
conscientes, y después de eso, sale algo
que vos llevas a la conciencia. Cuando
decidis algo y pensds que estds en ab-
soluto control de esa decisién, es mas
omenos asi. No es una decisién tan ra-
cional como a vos te parece, se basa en
un montén de procesos inconscientes
que de pronto afloran como una deci-
sién. Y si te cambio el enunciado de un
problema o las opciones, por ahi deci-
dis lo contrario. Lo que quiero decir es
que no somos bichos tan conscientes
como parece.

;El cerebro funciona distinto frente a un
problema matemdtico, una obra literaria o
una obra de arte?

Hay muchos “neuromitos” que se

basan en exageraciones sobre las fun-
ciones cerebrales. Uno de esos mitos
dice que no tenemos un cerebro, sino
dos, el izquierdo y el derecho. Digo
que es un mito, no que es falso, por-
que se monta sobre algo real, extre-
madamente exagerado, que se llama
“lateralizacién cerebral” y se refiere a
que hay ciertas funciones que tienden
a activar mas el hemisferio derecho o
el hemisferio izquierdo. Pero tenemos
uno solo y funciona siempre en con-
junto, y sus hemisferios siempre dia-
logan entre si. A su vez, las funciones
mas racionales estan localizadas, en
general, en el hemisferio izquierdo,
al que suele llamirselo “hemisferio
dominante”, que también tiene que
ver con el habla. Y las funciones mas
abstractas, también mas emocionales,
por ejemplo, de apreciacién artistica o
de creacién artistica, tienden a activar
mads a regiones del hemisferio dere-
cho. Aun asi, funcionan siempre en
paralelo. Por ejemplo, si uno quisiera
cantar una cancién, necesita ambos,
porque el izquierdo te va a dar la letra,
la métrica de la musica; y el otro, la
posibilidad de cantarlo sentimental-
mente o de no hacerlo de una manera
muy ploma. El hemisferio izquierdo,
por ejemplo, también es medio bu-
chén, puede llegar a inhibir funciones
del hemisferio derecho.

;Se puede entrenar el cerebro?

Por un lado, lo estamos entrenando
todo el tiempo, porque el cerebro es plas-
tico y cambia. Sin embargo, otro de los
mitos del cerebro es la gimnasia men-
tal. El deterioro cognitivo es algo natu-
ral, todo cerebro va envejeciendo igual
que el resto del cuerpo. Tenemos proble-
mas con la memoria, con la atencién,
problemas fisicos con el rendimiento,
etcétera; por lo tanto, es interesante po-
der trabajar no para revertirlo, sino para
enlentecerlo. Y ahi surgen estos kioscos
de gimnasia mental, que dicen que si
vos estds muy activo en una actividad
determinada, todo el cerebro se va a be-
neficiar. Por ejemplo, si hacés muchos
sudokus, tu cerebro no va a envejecer tan
rapido. No es cierto. Vas a ser un experto
sudokélogo, pero no necesariamente esto
se va a extrapolar a otras areas del cere-



“El estado inicial
de enamoramiento
es un caso bastante
patoldgico para el
cerebro, estamos hastante
diferentes, bastante
nabos en general”.

bro, o al menos no hay pruebas de que
esto vaya a ser asi. Si vos querés mante-
ner el cerebro bien y enlentecer el dete-
rioro cognitivo, tu neurélogo te tendria
que decir exactamente lo que dice tu
cardidlogo: que tu cuerpo esté sano, con
actividad fisica moderada, dieta balan-
ceada y una cantidad adecuada de horas
de suefio.

;Qué pasa en el cerebro con el enamo-
ramiento?

El estado inicial de estar enamora-
do, que llamariamos “enamoramiento”,
es un caso bastante patolégico para el
cerebro. Estamos bastante diferentes,
bastante nabos en general. En ese mo-
mento tenemos mala memoria, mala
atencioén, las hormonas en cualquier ver-
dura, y tomamos decisiones malisimas.
Por suerte, dura poco. Evolutivamente,
si el enamoramiento durara toda la vida
0 afios, no podriamos hacer nada. Nues-
tras emociones son una expresion del ce-
rebro y del resto del cuerpo. Y a su vez,
asi como nuestro cerebro puede produ-
cir cosas, el mundo produce cosas y nos

cambia permanentemente, y los amores
son de los casos mas claros.

Hay personas a las que comidinmente deno-
minamos “pecho frio”, y otras, mds pasionales.
;Cudnto tiene que ver el cerebro en esto?

Muchisimo. El cerebro es el que rige
nuestro comportamiento o la combina-
cién entre cerebro y ambiente. El cerebro
es fundamental. ;En qué se basa? En lo
que traemos de fabrica. Debe haber fa-
milias “pecho frio” y familias pasiona-
les, pero ademads se basa muchisimo en
nuestra experiencia, nuestra educacién,
nuestros amigos, depende de las dos
cosas, por lo tanto, no hay dos cerebros
iguales. Entonces, si estamos hablando
de un comportamiento en una actividad
determinada -en el deporte, por ejem-
plo-, este tiene dos componentes, el mas
cerebral y el masambiental. Como buena
metafora, necesitamos la combinacién
adecuada de ambas cosas, de pechofriismo
y de pasién, tanto para un deporte como
para cualquier cosa que hagamos.
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Musica y arquitectura

Dos artes en armonia

Unapartitura puedeconvertirseenel planodeunaobraarquitectonica; undisefio, en unacomposicion
musical. Los fuertes lazos entre misica y arquitectura.

Por Dai Garcia Cueto Foto AFP

laro deluna, ademas de una

de las sonatas magistra-

les de Beethoven, podria

ser la base e inspiraciéon

para diseniar un edificio.

;Coémo seria, por ejemplo,
una construccién basada en su Sinfonia ni-
mero 57 La relacién entre musica y arqui-
tectura es mas cercana de lo que parece. El
mismo compositor y pianista aleman fue
el creador de una frase célebre que define
este vinculo: “La arquitectura es una mu-
sica de piedras; y la musica, una arquitec-
tura de sonidos”.

Visto de esta manera, es posible pensar
en la creacién de una obra de arquitectura
con las mismas propiedades que una com-
posicién musical, y viceversa. Asi, la me-
lodia, el ritmo y la armonia, los elementos
que dan vida a una obra sonora, tendrian
su traduccién en las estructuras y las en-
volventes arquitecténicas.

Las matematicas son el primer punto
en comun de estas disciplinas, ya que am-
bas son artes de los nimeros y la propor-
cién. Tal como sefiala Le Corbusier, uno de
los arquitectos mas influyentes del siglo
XX, la convergencia entre ellas es el tiem-
po y el espacio, y las dos dependen de la
medida. Asimismo, tanto la musica como
la arquitectura requieren una estructura
para cumplir una funcién: cada nota mu-
sical tiene un objetivo dentro de ese todo
que resulta la composicién, y todos los
edificios, a pesar de estar construidos con
distintos elementos, son percibidos en su
totalidad sin diferenciarse entre cada for-
may su funcién.

Otro lugar de convivencia es el relacio-
nado con el aspecto filoséfico de la estéti-
ca, la busqueda de la belleza. “La arquitec-
tura es como la musica, un conjunto de
bellas piezas para formar una bella sinfo-
nia”, dird Renzo Piano, arquitecto italiano
y creador -junto con Richard Rogers- del
innovador Centro Pompidou, en Parfs.

“En arquitectura aparece
la necesidad de que el
lugar sea armonico, un

concepto que emerge de lo
musical”.

Esteban Ariaudo

Musica y arquitectura también son ar-
tes que transmiten emociones. ;De qué otro
modo explicar los sentimientos de alegria
o tristeza producidos, por ejemplo, por el
modo en que ingresa la luz en un ambiente?
Ast, hay espacios que se sienten mas acoge-
dores que otros, o mas “frios”, en funcién
de los colores que dispongan. Lo mismo su-
cede al escuchar las vibraciones sonoras de
una cancién, la cual puede provocarnos un
viaje emotivo y sensorial, y hacernos reir o
llorar. La musica y los sonidos pueden mate-
rializarse, y de la misma manera, la arqui-
tectura puede ser “musica congelada”, como
la defini6 Goethe, el gran poeta aleman. Es

que ambas poseen elementos intangibles
que actiian de manera envolvente y que re-
quieren ser habitados.

Diversos “clasicos” de la arquitectura
muestran este paralelismo. Uno de ellos
es el Monasterio de Sainte Marie de La
Tourette (Lyon, Francia), construido entre
1954 y 1957 por Le Corbusier. La fachada
del monasterio refleja con claridad esta
relacion, y estd compuesta por paneles de
vidrio que poseen una cierta disposicién
ritmica en las lineas de las ventanas. Tan-
to en el disefio de la fachada como en el de
la estructura interior, particip6 el musi-
co e ingeniero griego lannis Xenakis. Su
principal composicion orquestal, Metdsta-
sis, influy6é notablemente en el proyecto,
al tiempo que demostrd reflejar cercania
con los conceptos desarrollados por Le Cor-
busier en su libro El Modulor, donde expone
su idea sobre una proporcionalidad basada
en el cuerpo humano, aplicable a la arqui-
tectura. El gran maestro suizo incluyo,
asimismo, algunas partituras de su cola-
borador en El Modulor II. Como decia Xena-
kis, “hacer musica o arquitectura es crear,
engendrar ambientes que envuelven sono-
ra o visualmente poemas”.

EXPERIENCIAS

En distintas partes del mundo se han
ido desarrollando proyectos que indagan
la estrecha relacién de las dos disciplinas.
Es el caso de Esteban Ariaudo, un mtisico y
arquitecto riojano, interesado en investigar
cémo se fusionan sus dos profesiones. Des-
de esta perspectiva, disefia espacios regidos



Centro Pompidou (Paris). Su fachada, con los elementos funcionales, conductos y escaleras, visibles desde el exterior, logra una expresién sinfénica.

PABELLON PHILIPS

Fue una obra efimera de Lle Corbusier
y Rogers, disefiada para la Exposicién
Universal de Bruselas de 1958 y en-
cargada por la firma Philips. la cons-
fruccién significd un fendmeno artistico
importante por su fusion entre arquitec-
tura, medios visuales y musica.

"No voy a hacer un pabellén, sino
un poema electrénico y un jarrén que
contiene el poema: luz, imagen, ritmo
% sonido mcorporodos en una sintesis
organica’, dijo Lle Corbusier sobre esta
obra.

por patrones musicales, o viceversa: analiza
las grandes obras arquitecténicas para com-
poner musica. A partir de su experiencia,
reconoce que muchas veces la arquitectura
crea espacios poco funcionales, “entonces
aparece la necesidad de que el lugar sea ar-
ménico, un concepto que emerge de lo mu-
sical, y se refiere a que ese lugar sea vivencial
y cémodo. No se puede ser ajeno a las emo-
ciones -advierte-, deberiamos poder mate-
rializarlas. Asi, el diseflo va a generar una
sensacién de confort, de espacio que genera
armonia. Por eso, utilizando la musica, se
pueden obtener muy buenos resultados y
efectivos”, explica a Convivimos. En esa linea,
“confortable” es sinénimo de comodidad,
correcta iluminacién, seleccién de color
y terminaciones. “El confort se tiene que
generar en el usuario, que pueda sentirse
como cuando estd relajado escuchando mu-
sica. Tanto la arquitectura como la musica
crean esas sensaciones, por eso el espacio
por disefiar tiene que ser acorde a las necesi-
dades dela persona, quele brinde armoniay
lo invite a vivenciarlo”, afirma Ariaudo.

La afinidad se manifiesta también en
proyectos que parten desde lo musical al
encuentro con la arquitectura. Un ejemplo

es el ciclo multimedia “Espacio, musica y
arquitectura”, que organizé la Sociedad
Central de Arquitectos de Buenos Aires en
varias oportunidades. En la edicién 2016 se
presentaron bandas en vivo que tenfan al
menos un arquitecto como integrante, y
mientras el grupo tocaba, se proyectaban
imagenes sobre distintos conceptos de la
arquitectura. Participaron, entre otros,
Francisco Prati, exbaterista de Sui Gene-
ris, quien ademas fue el curador del ciclo.
Otras corrientes -impulsadas mu-
chas veces por entidades de arquitectos
de distintos lugares del pais- plantean la
relacién con otros lenguajes mas alla de
la musica, como es el caso de la danza,
la pintura o la literatura. El afio pasado,
en ocasion de su visita a Buenos Aires, le
preguntaron al famoso disefiador Ricardo
Blummer si para disefiar una silla tam-
bién tenia en cuenta otras disciplinas. El
arquitecto italiano contesté: “En el disefio
estd implicita la capacidad de darle forma
ala complejidad humana. Ylassilla no solo
es un acto constructivo. Es el conjunto de
saberes culturales puestos en juego”.
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Elongacion: puro beneficio

Empezar o terminar la actividad fisica “en frio" puede causar contracturas o fatiga muscular. ;Cémo

conviene elongar?

Por Gabriela Garcia

urante la actividad fisica,

los musculos que estaban

en reposo se empiezan a

contraer. Y al finalizar el

ejercicio, lo ideal es que
recuperen lo antes posible su estado inicial,
ya que un musculo que no se estira tiende a
acortarse o a encogerse con el tiempo. Esto
puede provocar lesiones, contracturas,
poca flexibilidad articular, menor rendi-
miento y sensacién de cansancio.

La elongacién para estirar las fibras
musculares se logra con ejercicios especifi-
cos que cada uno puede hacer sin asisten-
cia, con ayuda de otra persona o con algiin
elemento, como una soga o una cinta. En
el gimnasio es posible utilizar maquinas
disenadas para tal fin. Una practica peri6-
dica ayuda a ganar movilidad, que vuelve
mucho mas sencillas las actividades co-
tidianas como agacharse, inclinarse, al-
canzar objetos y hacer torsiones. También
mejora el equilibrio, algo muy importante
para evitar caidas que podrian terminar en
serias lesiones o fracturas.

Ademas de lo mencionado, la elon-
gacion alivia dolores crénicos, combate
el estrés, mejora la circulacion, evita ca-
lambres y mejora la postura. Una perso-
na que pasa muchas horas sentada suele
tener dolores de espalda por el entume-
cimiento de los musculos. En este caso,
es necesario movilizar el cuerpo un par
de veces al dia para librarse de las moles-
tias. Esto se logra con sencillos ejercicios
de elongacién que se pueden realizar in-
cluso en la oficina. No hace falta ser un
experto ni tener indumentaria o equi-
pamiento especial: solo ganas de reali-
zarlos dos o tres veces al dia para decirle
adiés al dolor.

La flexibilidad se pierde con el tiem-
po, por eso es importante ejercitarla al
menos dos veces por semana. Esto permi-
te tener una buena elasticidad muscular
y movilidad articular. A algunas personas
les cuesta mas que a otras lograr una bue-
na elongacién; depende de la genética, la

edad, el tipo de actividad que se realiza,
la postura y el género, ya que los hombres
son fisiolégicamente mas “duros” que las
mujeres. Las horas de la mafiana son me-
nos propicias para la elongacién, al igual
que las bajas temperaturas.

CONSEJO DE EXPERTO

Mario Vallejos, profesor de Educacién
Fisica con mas de 30 afios de trayectoria,
aconseja que, ademas de la elongacion,
hay que dedicar tiempo a la tonificacién
y el trabajo muscular, en especial pasa-
dos los 50 afios. A partir de esta edad el
cuerpo empieza a perder masa muscular
y ya no nos proporciona esa valiosa de-
fensa o solidez ante eventuales caidas o
malos movimientos.

El experto no solo sugiere el entrena-
miento para los grupos musculares del
tren superior e inferior, sino también
-y especialmente- para la zona media o
“core”, que fortalece los abdominales y
protege la zona inferior de la espalda.

= redaccion@convivimos.com.ar

VENTAJAS

Elongar antes del ejercicio

* Aumenta gradualmente la frecuencia
cardiaca.

® Eleva la femperatura muscular.

® lubrica las arficulaciones y previene
lesiones.

® Predispone mejor al esfuerzo.

Elongar después del ejercicio
e Elimina la tensién muscular.
e Alarga las fibras musculares.
¢ Aumenta la movilidad.
¢ Conduce a una mejor relajacion.
® Evita calombres.
® Favorece el desarrollo muscular.
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buen dormir

Las camas inteligentes pueden adaptarse a la postura del usuario y reqular el grado de dureza del

colchén. También monitorean el suefio y hasta se hacen solas.

Por Ariel Hendler

a cama, ese mueble

para dormir que sole-

mos comprar una o dos

veces en la vida, esta

experimentando trans-

formaciones profundas
en el mundo gracias a la tecnologia y
ofrece cada vez mds prestaciones. Por
caso, ya estan bastante establecidas las
smart beds, en las que puede regularse la
inclinacién para el momento de la lec-
tura o del sueno, o adaptarse a la forma
de la columna vertebral del usuario.

La mas popular de ellas es la esta-
dounidense Reverie, que, segiin c6mo
se la posicione desde una aplicacién
en el celular, puede aliviar dolores
posturales mientras se duerme, ele-
var la cabeza para leer sin almohadas
adicionales o encontrar la altura e in-
clinacién exactas de la columna para
evitar los ronquidos: toda una consi-
deracién hacia el companero de lecho.
Los modelos mas avanzados hasta ha-
cen masajes suaves durante la noche.
Un detalle no menor es que todas es-
tas prestaciones son independientes
para cada una de las dos mitades de
una cama matrimonial.

Pero la onda tecno llegé incluso a
los accesorios, como el edredén o acol-
chado SmartDuvet Breeze, que tapa a
los durmientes durante la noche y por
la mafiana vuelve a estirarse solo para
dejar la cama hecha, como si tuviera
vida propia. Esto es posible gracias a
que el acolchado tiene una estructura
interior conformada por pequenas cel-
das de tela, como si fuera un panal, que
se llenan de aire a través de una red de
tubos flexibles. Asi, al inflarse vuelve a
cubrir la cama.

Ademds, un pequeno caloventor
ubicado debajo de la cama le provee en
invierno al acolchado una corriente de
aire caliente, que también circula por
sus conductos internos para combatir
el frio. Incluso lo puede hacer en for-

ma compartimentada, con tempera-
turas distintas para las dos mitades de
la cama matrimonial de acuerdo con el
gusto de los durmientes. Todo, por su-
puesto, desde el celu.

En tanto, los numerosos modelos de
camas que utilizan la tecnologia iBed-
Flex se distinguen por traer una app
que mide durante el suefio pardmetros
como la forma del cuerpo, el peso y la
postura, y de este modo ofrecen la posi-
bilidad de disenar el grado de rigidez de
cada sector del colchén para cada usua-
rio. En tanto, la cama Sleep Number
360 suma la posibilidad de regular los
resortes o muelles del colchén durante
el mismo suefio segiin la presién que el
cuerpo ejerza sobre cada sector en tiem-
po real. Asi, el apoyo varia en funcién
de la necesidad de cada momento: una
cama con inteligencia inmediata.
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Como si fuera un compartimiento den-
tro del dormitorio, o la versién ulira-
moderna de las clésicas camas con
dosel, la italiana HiCan puede ser de-
finida como una verdadera maquina
de dormir que se cierra con persianas
aufomdticas en los laterales vy el techo.
Dentro de ella, los usuarios pueden
aislarse de todo lo que perturbe su
suefio y moniforear con una aplicacion
las alarmas, la temperatura y humedad
interior, o las luces adecuadas para
dormir y despertarse. También cuenta
con una pantalla gigante dentro del
habitaculo para mirar peliculas u ofras
presfaciones, igual que en una sala de
cine a oscuras.
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Maternidad

. Por qué siempre
me siento culpable?

Hay mamds que viven sintiéndose mal por cada cosa que hacen: porque no les dedican tiempo suficiente
a sus hijos o porque trabajan demasiado. Qué hay que saber para sacarse la mochila de la culpa.

Por Paola Florio

ilvia Lopez es enfermera

y trabaja de lunes a saba-
do. Por eso, aunque llue-

va o truene, cada domin-
go después del desayuno
se toma dos colectivos
parair a visitar a su hija, de 29 afios, que
vive en Moreno, Buenos Aires, con sus
mellizos. Siempre tuvieron muy buena
relacion. Pero desde que su hija se divor-
cié, siente mucha culpa cuando llega el
momento de despedirse. Experimenta
como una puntada en el pecho cada vez
que la abraza para decirle que la ve en
una semana. Esta segura de que a su hija
le vendria bien una abuela que cuide a
sus nietos, pero ella estudié de grande y
siente mucho orgullo por su profesién.

Cecilia Rossi también convive con la
culpa. Pero, en su caso, a diario. Tiene
dos hijos, de 7 y 10 afios. Ella es farma-
céutica. Como es la responsable de abrir
la farmacia donde trabaja, sale de su
casa antes de que sus hijos se despierten.
Su esposo también se va temprano, asi
que contraté a una sefiora del barrio para
que les prepare el desayuno y los lleve ca-
minando a la escuela. Cecilia no solo no
ve a sus hijos cuando se levantan, sino
que tampoco puede ir a ningin acto ni
reunioén de padres, ya que siempre son
a primera hora. A la tarde, los va a bus-
car a la escuela y ahi recupera la alegria,
cada dia.

“Las razones por las cuales una
mama siente culpa frente a dejar a su
hijo en una guarderia, jardin o escue-
la pueden ser muy diversas. Podemos

identificar conflictos entre creencias”,
explica la doctora Edith Vega, psicéloga
de Fundacién Hospitalaria. Y enumera:

*Que la madre desee un espacio
personal de realizacién y disfrute de su
trabajo. Siente culpa al oponer su deseo
individual a lo que ella cree que deberia
experimentar como madre. Existe ten-
sién entre la mujer y la madre.

"La mayoria de las veces no
somos conscientes al expresar
algunos pensamientos,
cuando nos golpean la culpa
y el cansancio”.

Carmen Celso

*Que la madre solo trabaje por ne-
cesidad econdémica. Preferiria cuidar
de sus hijos antes que dejarlos. En este
caso, sufre de pena y a ella misma le due-
le la separacién. Y se siente culpable por
no poder contar con los recursos necesa-
rios para dedicarse a la familia. Existe
tension entre la realidad y el deseo.

*Que la madre simplemente nece-
site un poco de separacién de sus hi-
jos. A veces los chicos van a guarderia
o0 jardin aunque la madre permanezca
en casa. La culpa aparece por el man-
dato sociocultural de entrega absoluta

de una madre. Existe tensién entre el
espacio personal y el espacio familiar.

;CULPA O
RESPONSABILIDAD?

Ya sea porque necesitamos trabajary
no nos queda otra opcién, porque elegi-
mos ese trabajo debido a que es nuestra
vocacion o porque realizamos alguna
actividad para tener un rato para noso-
tras, la mayoria siente culpa. Pero ;qué
hay de nuestras responsabilidades?

Segun la doctora Vega, “es relevante
diferenciar culpa y responsabilidad. So-
bre la mama suele recaer la responsabi-
lidad del cuidado hacia la prole y hacia
la previsiéon de las diferentes necesida-
des de cada uno de los miembros de la
familia. Cuanto mas pueda compartirlo
con su pareja, su red familiar y social,
mayores posibilidades tendra de brindar
una perspectiva constructiva que inte-
gre las diferentes necesidades”.

RIESGOS

La mayoria de las veces no somos
conscientes, pero es bastante comun
expresar en voz alta, delante de nues-
tros hijos, algunos de los pensamientos
que se nos cruzan cuando nos golpean
la culpa y el cansancio. Algo asi es lo
que le pasé a Carmen Celso, que una
vez llegé tan cansada del trabajo que
se puso a llorar, mientras le decia a su
hijo menor que si ella no trabajaba no
tenian para comer. A los minutos, su



MEJORES OPORTUNIDADES

las mujeres cuyas madres frabajaron
fuera de sus casas fienen mds opor
funidades de conseguir trabajo y de
sosfener la responsabilidad de confar
con un equipo a cargo, segin una
invesfigacion realizada en 24 paises
por Kathleen McGinn y colaboradores,
publicada por la Escuela de Negocios
de Harvard.

Ademds, el estudio muestra diferencias
salaricles: si bien en los hombres los
invesfigadores no observaron variacio-
nes, encontraron que las mujeres con
madres que salian a trabajor tienen
mayores salarios.

Ofro dato llamativo que descubrieron
fue que quienes se acostumbraron a vi-
vir en una casa donde la madre se iba
a frabajar son mas colaboradores con
las tareas del hogar.

hijo desaparecié y volvié con su alcan-
cfa para “ayudar”. Carmen se quedd he-
lada. Y de nuevo aparecié la culpa, pero
esta vez por hablar de mas.

“Cuanta mayor congruencia hayaen
el mensaje transmitido por la mama,
habrd menor dificultad en transmitir-
lo”, comenté la doctora Vega.

Estos son, segun la especialista de la
Fundacién Hospitalaria, algunos aspec-
tos para considerar al momento de con-
versar con el hijo, teniendo en cuenta
las diferentes edades:

eEvitar victimizarse.

*Valorar encuentros originales
fuera de horario: sumar una cuota de
juego o diversién a lo que se hace. Si
cocinamos, podemos invitar a nues-
tros hijos a jugar en un lugar seguro
en la cocina o ayudarnos amasando. Si
vamos de compras, podemos aprove-
char para pensar juntos qué nos gusta
comer, detenernos unos minutos en la
parte de los libros infantiles o ver al-

gun juguete (no para comprar en ese
momento).

+Utilizar el momento del bafio como
un espacio para sumergir juguetes o
hacer burbujas.

*Expresar con autenticidad los sen-
timientos: puede ser una oportunidad
para intercambiar sobre los dilemas
que plantea la vida. Escuchar los sen-
timientos y pensamientos de los hijos
sin censura, favoreciendo el didlogo co-
tidiano frente a los obstaculos.

Aunque todas quisiéramos ser la
mujer maravilla y las mejores en todos
los &mbitos, quiza haya llegado el mo-
mento de reconocer todo lo que hace-
mos diariamente para, de una vez por
todas, dejar la culpa afuera de nuestras
vidas. Conversar con otras mujeres que
viven situaciones similares y bajar las
exigencias seguramente nos ayudard a
sentirnos mas acompanadas.
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Luz de otono en Nueva York

Cuando en nuestro pais la naturaleza comienza a renacer, en el hemisferio norte las hojas de los drboles se empiezan

a caer. Una mirada otonial de la ciudad que nunca duerme.

Texto y fotos: Gustavo Ng




En el corazén de Nueva York anida la naturaleza que estaba antes de que la ciudad fuera fundada. Una naturaleza recargada de belleza mansa y refinada.

apitulo uno: El adoraba la ciudad

de Nueva York. La idolatraba

fuera de toda proporcidn. No, di-

gamos que la romantizaba fuera

de toda proporcién. Mejor. Para
él, sinimportar qué estacion era, esta atin era una ciudad
que existia en blancoy negro, y quelatia al son delas me-
lodias de George Gershwin”.

Eso es de Manhattan, de Woody Allen.
Nosotros no la veremos en blanco y negro,
porque nos fascinan los colores que crea la
luz del otofio, mas espléndido y magnifico
en Nueva York que en cualquier otro lugar.
Esta ciudad, que va mudando su aspecto a
lo largo del aflo, encuentra su forma mas
exquisita en esta estacion.

Esuna de las ciudades con mayor ener-
gia de Occidente, y esa energia se materia-
liza enla estética. Nada existe en ella -obra

de la naturaleza o de la mano del hombre-
que no se encuentre cuidado y finamente
diseniado. Cada detalle esta elaborado con
dedicacién, de modo que su condicién es
una belleza elegante, por momentos ma-
gica. Edificios, rascacielos, puentes, tine-
les, monumentos son obras consumadas
del arte arquitecténico. Los parques son
caracteristicos, equilibrados, sobrios, her-
mosos. Los espacios publicos son concebi-
dos acabadamente, como Times Square,
el espacio memorial dedicado al atentado
a las Torres Gemelas, la High Line y todo
el Meatpacking District, o los muelles y
los callejones a lo largo de los rios East y
Hudson. Las calles, todo lo que se ve en los
escenarios que crea en ellas la luz -las vi-
drieras, la ropa que viste la gente, los car-
teles, el vapor que sale de las alcantarillas,

los autos, los arboles, los rios en el fondo,
las nubes-, forman un cuadro que da pla-
cer observar y que nos resulta gozosamen-
te familiar. Aunque jamas hayamos ido,
Nueva York estd en nuestra intimidad. Es
la ciudad donde se desarrolla una de cada
tres peliculas y series que vimos en nues-
tra vida. Y cada vez que la vimos en otono,
asistimos al espectidculo multicolor de la
época en que la oscuridad va ganando las
cosas y en que la materia de los rascacielos
-cemento, vidrio, acero-y de la naturaleza
originaria -arboles, piedra, tierra- es ma-
durada por la luz espesa del sol, como las
frutas del final de estacién. La realidad es
mds densa y reconcentrada, y gana la her-
mosura que tienen las cosas asentadas.

X redaccion@convivimos.com.ar
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El sol va huyendo; sus rayos languidos, apenas colandose en el pasaje de la Bethesda Terrace del Central Park.
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1. El otofio esta cargado de la crueldad metalica del invierno, que todo lo vuelve mas definido y cristalino.

2. Atardecer en el norte del Central Park. Los neoyorkinos lanzan sus cuerpos a correr para que absorban la luz del Gltimo sol.
3. Patos en el zooldgico de Prospect Park, Brooklyn. Hojas, agua, patos, luz, nubes se cristalizan como algo eterno.

4. Es alma del otofio su condicién transitoria, la integracion de fuerzas opuestas.

GUSTAVO NG

Es periodista y escritor de viajes. En diferentes medios
de Argentinay Japén ha publicado reportajes fotografi-
cos sobre diferentes lugares de China, Chile, Estambul,
Londres, La Habana, la costa norte de Pert y los cana-
les del archipiélago fueguino. Ha retratado Nueva York,
ciudad en la que pasé su adolescencia, varias veces.
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Pablo Miranda

El equilibrio justo

ablo Miranda luce una

sonrisa perfecta, pero el

secreto no radica en su

profesiéon de odontélo-

go. Es consecuencia de
esa delicada simetria que se logra entre
las obligaciones y las pasiones.

Pablo pertenece a la generacién que
transité su adolescencia en tiempos difi-
ciles, “nonos alcanzé el DNI para ir a Mal-
vinas ni la edad para votar”, dice. Pero
existian pequenos espacios de resisten-
cia. El arte era uno de ellos. “Tuve un par
de palillos de bateria. En el Colegio Maria-
nista de Caballito [ciudad de Buenos Ai-
res] formamos una banda que se llamaba
Teléfono Publico con la que quisimos ser
rockstars”. El otro espacio de libertad eran
lalectura y la escritura. “Recuerdo un par
de diarios escritos en la primaria, y otros
hechos con mis primos, donde mezclaba-
mos actualidad, revistas viejas y dibujos.
Eso si, las escribia y editaba yo. Rememo-
rando ese tiempo creo que las pasiones
no se despiertan de un dia para el otro:
siempre estan. Hibernan. Duermen un
sueflo tenso y arbitrario. Aun asi, tene-
mos la llave para bloquearlas o abrirles la
puerta. Y agarrate fuerte, porque empu-
janlindo™.

Cuando terminé el secundario, la
realidad les gané a los suefios. “Siempre
tuve claro que de algo habia que vivir, y
elegi Odontologia”. Cursé los cinco afios
sin problemas, pero el amor por el arte
persistia. Con un grupo de estudiantes
fundé los “Odontomusica”, recitales de
bandas de rock en el Aula Magna. “No era
ordenado para los apuntes ni tampoco de
los que se sentaban en primera fila, pero
siempre entre medio de bolsos, cajas para
esterilizar y materiales, tenia un libro”.

Odontdlogo de profesion y escritor
porvocacion, logré una fantdstica
armonia entre sus obligaciones en
el consultorio y su pasion por las
letras. Retrato de un hombre que
se anima a vivir sus suefios.

Por Susana Cebadllos Foto Patricio Pérez

Los autores latinoamericanos lo guiaban,
las letras empujaban, y entre parciales y
apuntes, se colaban poemas.

En 1987 se recibié de odontélogo, y con
el tiempo abri6 un consultorio en el barrio
de Belgrano de la ciudad de Buenos Aires.
Su profesién lo llevé a interesarse por los
problemas y las desigualdades sociales.
“Estuve como docente en la citedra de
Odontologia Preventiva y Comunitaria en
la UBA, fuiaun pueblito de Misiones, Ca-
raguatay, y comprobé que existe otro pais
donde la salud no siempre llega. Lo rati-
fiqué viajando a Susques, Jujuy, cerca del
Paso de Jama con Chile, pero lejos de los
radares de los ministros de salud”. Alli co-
laboré con un plan de atencién primaria.

Luego llegaron sus hijas: Lucia, Julie-
ta, Agustina y Delfina; y aunque la crian-
zay el trabajo ocupaban casi todo su tiem-
po, se las ingeniaba para tener siempre
un libro bajo el brazo, y leerlo en el subte
o0 en una reposera mirando al mar. Mien-
tras las paginas corrfan, iba gestandose
otra cosa, mucho mds fuerte y oscura,
con una fuerza primitiva. Consultorio,
lectura, paginas en blanco, paginas rotas
y una historia que empezaba a invadir.

Asi fue como en el 2008 sali6 “Vander-
ley”, su primer cuento. “Mi primer im-

pulso fue borrar todo. Lo guardé y al dia
siguiente lo relei... era increible, pero me
seguia gustando. A la semana, jvoila! Me
volvié a gustar. Ese dia empecé a ser es-
critor”.

Después vinieron otros cuentos, que
escribia entre consulta y consulta, y luego
los mandaba a familiares y amigos. Has-
ta que un dia llegé una paciente que era
escritora, leyé sus textos y le dio la mejor
devolucién: “Disfruté mucho la lectura”,
le dijo. “Fue como un volcin. Una vez que
empezas, la lava se esparce por todo tu
cuerpo. Y no paré”, cuenta. Vinieron mas
cuentos, mondlogos cémicos, una nove-
la que busca editorial, un par de obras de
teatro, todos en la misma linea temporal
de la caries y la enfermedad periodontal,
y de tedricos en la facultad y disertaciones
en congresos internacionales.

Con sumujer, Gabriela Faillace, licen-
ciada en Informatica que comparte su pa-
sién por la literatura, escribieron La cripta
de los Casares, una saga de siete libros para
adolescentes que fueron presentados en
la tltima Feria del Libro.

Pero si la vida siempre da sorpresas,
una de las mejores la recibié cuando cum-
plié 50. Sus hijas recopilaron todos los
mails con los cuentos y editaron su libro:
Vanderley. Con una dedicatoria inolvidable
de ellas en su prélogo.

Mientras tanto lo cotidiano sigue:
consultorio, docencia en la facultad, gru-
pos de estudio, algin partido de tenis y
disfrutar de un Malbec. “La vida es todo
eso, y todo puede convivir si sabemos
equilibrar las pasiones y las obligaciones.
Hay lugar para todos”, asegura Pablo. Ese
es el secreto de su sonrisa perfecta.

X redaccion@convivimos.com.ar






76 LUGARES

Salta
La belleza escondida

Salta es perfecta para visitar en familia. Cinco dias bastan para recorrerla, disfrutar de la gastronomia y los exce-
lentes vinos, conocer su culturay sus costumbres ancestrales, y relajarse en sus paisajes.

Por Maria Eugenia D'Alessio Fotos Ministerio de Cultura, Turismo y Deportes de Salta



La Quebrada de las Conchas, en Cafayate; de gran valor paisajistico es también yacimiento paleontolégico.

e estilo colonial y gen-

te amable, la ciudad de

Salta es privilegiada.

Por su ubicacién, es fa-

cil llegar desde alli has-

ta cualquier punto del
norte del pais. Hay huellas de su cultu-
ra en toda la provincia, y su geografia
es rica. Con mas de 20.000 plazas hote-
leras, hay en la provincia lugar para to-
dos: desde campings hasta hoteles cinco
estrellas.

La visita empieza por la capital.
Alli o en San Lorenzo, a quince mi-
nutos del centro y cerca de los cerros,
hay todo tipo de hospedajes y restau-

rantes. El casco histérico, de estilo
colonial, estd rodeado de cerros; la
ciudad parece salida de un cuadro.
Para apreciar bien el paisaje, lo me-
jor es comenzar temprano. Alrededor
de la plaza principal se encuentra el
Cabildo, uno de los mejores conser-
vados del pais. En dos plantas y nue-
ve salas hay elementos de arte sacro,
mobiliario litirgico, objetos que per-
tenecieron al general Gliemes y restos
arqueoldgicos.

La Catedral es visita obligada. De
estilo barroco, es Monumento Histdri-
co Nacional desde 1941. Se venera alli a
Nuestra Sefora de las Ligrimas, cuya

imagen llor6 en 1749 en el Colegio de la
Compania de Jesis. En el Panteén de
los Héroes del Norte reposan los restos
de Giiemes.

Frente a la misma plaza estd el Mu-
seo de Arqueologia de Alta Montaia,
creado para albergar las momias de los
nifos de Llullaillaco junto con un ajuar
y objetos de oro y plata, y para contar el
ritual de Capacocha (ver recuadro). La
visita es interesante y agil.

A pocas cuadras se ubica la que fue
la casa del general Martin de Giiemes.
A través de las habitaciones y de una
muestra interactiva, los cuadros y ob-
jetos muestran cémo vivié el procer, su
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A by

En Salta todos los caminos pasan por montanas y formaciones geolégicas.

familia, sus pensamientos e ideales. Es
una opcién entretenida y didactica.

Se pueden almorzar platos tipicos
alrededor del casco histérico, en res-
taurantes que sirven locro, empanadas,
humitas y tamales. En la noche hay que
iralas penas. Estanislao Villanueva, se-
cretario de Turismo de Salta, cuenta que
hay dos opciones: las que tienen show
ya armado con un escenario y artistas,
y otras mas improvisadas. En estas ul-
timas los comensales pueden tocar la
guitarra y cantar. “La gente es protago-
nista; se arman duelos de chacareras y
zambas hasta entrada la noche. Noso-
tros aconsejamos ir a los dos tipos de
penias”, dice el funcionario.

El Mercado Artesanal es otro reco-
mendado. Un poco alejado del centro,
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funciona desde 1968 en una casona an-
tigua. Alli venden cesteria, plata, cue-
ro, ceramica y tejidos; todos con certi-
ficado de autenticidad.

Para ver la ciudad completa hay que
subir al teleférico que sale del parque
San Martiny llega al cerro San Bernardo.
La postal es tinica; desde sus balcones se
ven las cipulas de las iglesias y los edifi-
cios que las rodean, y el camino a Cafa-
yate. En el cerro hay juegos para nifios
y una confiteria, y es posible hacer des-
de caminatas entre la densa vegetacién
hasta descenso en mountain bike.

Un destino obligado son los Valles
Calchaquies, en donde esta Cafayate,
duefio de imponentes paisajes que,
ademads, es parte de la ruta del vino sal-
tefia. En el Museo de la Vid y el Vino se

muestra el proceso de la uva, desde la
planta hasta la mesa.

Camino a Cafayate, sobre la Ruta
Nacional 40, hay pueblos en los que se
producen diferentes vinos y en los que
es recomendable detenerse. La altura
(mds de 2200 msnm), los 350 dias al ano
de sol, la amplitud térmica y las carac-
teristicas del suelo permiten obtener
productos de calidad, con uvas dulces
y vinos con alta graduacién alcohélica.
El Torrontés es la estrella, pero se pro-
ducen también Cabernet y Malbec. De-
gustaciones, paseos, hospedajes en las
bodegas y terapias saludables con vinos
son algunas posibilidades en la zona.

Otro imperdible es Cachi. Para lle-
gar desde Salta hay que pasar por la
bella Cuesta del Obispo, que alcanza su
cumbre en la Piedra del Molino, a 3300
msnm. El camino entra al Parque Na-
cional Los Cardones, y es imposible no
detenerse alli: son mas de 65.000 hec-
tareas de cardones, algunos de los cua-
les miden mas de tres metros y tienen
entre 250 y 300 anos. Se ven también
céndores a simple vista, guanacos, zo-
rros colorados, quirquinchos, pumas,
pdjaros carpinteros de los cardones y
gaviotas andinas.

Mas adelante esta Cachi, que parece
detenido en el tiempo. Tiene una plaza
central rodeada de calles adoquinadas
y casas con base de piedras, paredes de
adobe revestidas de cal y arena blancas,
rejas de hierro forjado, techos de cardén
o0 canas cubiertas con barro. Las veredas,
altas, de piedras lajas y con canales de
riego. Hay que entrar al Museo Arqueolé-
gico y a la iglesia. También se puede ver
el proceso de secado de pimiento y otras
especias, que hacen de la cocina andina
una exquisitez. Aqui es posible encontrar
la paz absoluta o la aventura extrema,
esta ultima en el Nevado de Cachi, de



ElTren a las Nubes, llegando al viaducto La Polvorilla a 4200 msnm.

EL RITUAL DE CAPACOCHA

La Capacocha era un ritual inca en el que se
ofrecia a los dioses la vida de nifios elegidos
por su belleza y perfeccién fisica, en la época
de la cosecha. Para ello, luego de una ceremo-
nia y un largo viaje desde Cusco hacia el san-
tuario, se vestia a los nifios con la mejor ropa,
se les daba de beber chicha (alcohol de maiz)
y, una vez que se dormian, se los depositaba
en un pozo bajo la fierra, junto a un rico ajuar.
A cambio, el pueblo recibia salud y prosperi-
dad, se estrechaban lazos entre los hombres y
los dioses, y entre el centro del estado y los lu-
gares mds alejados. Segun la creencia inca, los
nifios no morian, sino que se reunian con sus
antepasados, quienes observaban las aldeas
desde las cumbres de las altas montafias. Las
ofrendas humanas se realizaban solo en los
adoratorios mds imporfantes.

En marzo de 1999, un equipo de investigacion
conformado por arquedlogos peruanos, esta-
dounidenses y argentinos descubrié, en el vol-
cén Uullaillaco, los cuerpos de tres nifios incas
ofrecidos en sacrificio a través de ese ritual. El
hallozgo se produjo a 6600 msnm. Llullaillaco
es una de las 200 montafias de la cordillera de
los Andes que se conocen con restos arqueolé-
gicos. En Salta hay cerca de 40.

6380 msnm, el pico mas alto de los Va-
lles Calchaquies. Los ascensos se hacen
entre octubre y marzo, con guias auto-
rizados; hay que presentar apto médico
y tener experiencia en alta montana.

Por la RN 40 se encuentra Seclan-
tas, en donde se teje en telar el tipico
poncho saltefio. Visitarlo es adentrar-
se en la historia de sus tejedores, que
mantienen la tradicién. Sus calles
adoquinadas, sus casonas tradiciona-
les, la acequia de riego que bordea el
pueblo y un imponente mirador desde
la capilla del cementerio lo hacen un
lugar tnico.

Paralelo a la RN 40 esta el Camino
de los Artesanos, que se puede reco-
rrer en vehiculo o a pie. Vale la pena
pararse a conversar con los artesa-
nos, quienes mientras tejen cuentan
sobre su oficio, heredado de sus pa-
dres y abuelos. Con lana de llamas,
ovejas y vicufias hacen caminos de
mesa, pies de cama, chales, alforjas,
fajas, ponchos.

PASEO POR LAS NUBES

Tocar las nubes es posible; se
puede ir por cuenta propia hasta

Basilica y convento San Francisco: monumentos que embellecen la ciudad.

San Antonio de los Cobres y alli su-
marse al Tren a las Nubes, o salir con
la excursién, desde Salta. El bus sale
a las siete en punto y para en algunas
localidades; una de ellas es Alfarcito,
en donde los nifios de esa comunidad
sirven el desayuno tipico a los turistas.
Mas adelante, en la regién Puna, pue-
den verse el santuario inca Quehuar,
un volcan y el Nevado de Acay; todos
superan los 5000 msnm. Ya en San
Antonio de los Cobres hay que subir
al tren para ascender a los 4200 m. Al
llegar al viaducto La Polvorilla se pue-
den sacar fotos luego de izar la bande-
ra. De vuelta en San Antonio un buen
plan es almorzar, recorrer el pueblo,
ver artesanos y hasta arriar llamas
por la montafia junto con Anatolio,
el pastor. A las 16 comienza la vuelta,
y hay que detenerse en Santa Rosa de
Tastil, donde hay un sitio arqueolégi-
co que formo parte del Camino del Inca
y que se conserva casi intacto. El tour
visita el museo arqueoldgico del sitio.
A la ciudad de Salta el bus llega a las
20 horas. El viaje es agotador, pero la
experiencia, inolvidable.
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La Iglesia San José, de Cachi, data de mediados del S XVIII. Fue declarada Monumento Hist6rico Nacional en 1945.

COMO LLEGAR

Por avién, desde Buenos Aires,

Rosario, Cérdoba, Mendoza, Us-
huaia, Iguazd, Bariloche via Aero-
lineas Argentinas, Llatam, Flybondi
y Andes.

En auto: desde Buenos Aires, por
RN 34 o por RN 9; desde Iguazd
por RN 16; desde Cérdoba por RN
9; desde Tucumdn por RN @ o RN
40; desde Jujuy por RN 9 o RN 34.
En colectivo, diferentes empresas
desde distintos puntos del pafs.

DONDE ALOJARSE

Salta tiene amplia variedad en
hospedaies; desde campings a par-
fir de los $100 por dia por auto,
hasta hoteles boutique o 5 estrellas.
Una familia tipo en un apart hotel
esféndar puede pagar aproximada-
mente $1800 por una noche.

DATOS UTILES

Hay servicio de hoteleria en casi
toda la provincia, por lo que si
la noche sorprende siempre hay
doénde dormir. En temporada alta
se recomienda reservar con anti-
cipacion.

QUE LLEVAR

De marzo a septiembre la tempera-
tura es agradable, pero en las no-
ches desciende considerablemente,
por lo que hay que llevar ropa de
abrigo. En verano también refresca
en las noches, por lo que se reco-
mienda una campera liviana. Re-
cordar que, a mayor altura, mayor
amplitud térmica.

Para los paseos: agua, ropa y cal
zado cémodo, sombrero y protec-
cion solar. No olvidar una muda
de ropa arreglada para visitar las
pefias en la noche.
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COMO MOVERSE

Hay agencias que organizan ex-
cursiones, pero fambién ir en aufo
propio o de alquiler es una buena
opcion. En todos los casos, el Go-
bierno de Salta recomienda asegu-
rarse de confrafar servicios autoriza-
dos y no en la calle.

En cuanto a los circuitos, muchos
se recorren por caminos no asfal
tados o de cornisa, y la velocidad
maxima es de 50 km/h. Se puede
consultar el estado de las rutas en la
Secretaria de Turismo de la Ciudad
o en Vialidad Nacional.

QUE PROBAR

Empanadas de came cortada a
cuchillo, locro, tamales, tamal de
charqui, carbonada, humitas; pas-
tel de quinoa y guiso de charqui;
came guafioda. los vinos saltefios

son buen acompaiante, ya que

fienen sabor fuerte. Probar también
chicha, dloja, afiapa y mistela. los
dulces fipicos son imperdibles: que-
sillo con dulce de cayote y nueces,
empanadillas de cayote; ensalada
de frutas tropicales.

QUE TRAER DE
RECUERDO

la produccién saltefia es amplia y
variada, pero son fipicos: los vinos
de los Valles Calchagufes; las ar
tesanias en mimbre; los tejidos de
llama, vicufia u oveja; las carteras
o bolsos de cuero; la plateria; y las
especias, sobre fodo pimenton, pi-
miento y comino.
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E-learning

Aprendizaje en movimiento

Aprender a distancia o a través de un cursado on-line, sin necesidad de salir dela casa, es una tendencia
que viene creciendo a pasos agigantados. Solo basta con tener la predisposicion y una computadora

conectada a Internet.

1 avance de la tecno-
logia llegé a todas
las areas. Hoy, las
personas interesa-

Por Antonela de Alva
das pueden hacer un
curso en Harvard sin

salir de su casa, per-

feccionar sus conocimientos, apren-
der cosas nuevas y obtener certificados
internacionales a un bajo costo acce-
diendo a clases virtuales con horarios
fijos o sin ellos (depende de lo que cada
uno elija), y con material digital. En
una conferencia de hace dos afios en La
Usina del Arte, en la ciudad de Buenos
Aires, el chef Ferran Adria conté que
estaba creando el laboratorio culina-
rio mas grande del mundo con perso-
nas de distintas disciplinas. Era una
suerte de continuacién de su famoso
restaurante El Bulli, que cerré para de-
dicarse a investigar la cocina y apren-
der sobre ella. La cocina es mas que
ingredientes y recetas, aseguré. Se ne-
cesita la opinién de fisicos, quimicos,
neurdlogos para ver cémo funciona el
gusto, expertos en marketing y comu-
nicacién, entre otros. El es uno de los
tantos chefs que se formé a si mismo
en la cocina, en su casa y en restau-
rantes, leyendo, investigando. Cree en
el mundo autodidacta. Por eso, expli-
c6 con énfasis que casi todo el mundo

podria ser autodidacta gracias a pla-
taformas como edX o Coursera. Pocos
lo entendieron en ese momento. Sin
embargo, el e-learning es una tendencia
en crecimiento. Un estudio que dio a
conocer la Universidad Internacional
de La Rioja (Espafia) muestra que des-
de el afio 2000 la formacién educativa
a través de Internet ha crecido mas del
900 por ciento a escala global.

“Tanto los alumnos como
los docentes pueden
acceder al material de

estudio o dejarlo durante
24 horas”.

Alejandro José

En su web, José Manuel Martin, di-
rector de Netex, una empresa de tecno-
logias del aprendizaje, estima que el
mercado de e-learning en 2023 superara
los 240 billones de ddlares.

Hay universidades que estdn on-line
para que cualquiera que tenga una
computadora pueda aprender. El e-
learning consta de formar o formarse
utilizando la tecnologia, de aprender

a distancia. Los cursos abarcan admi-
nistracién de empresas, informdtica,
ciencia, historia y salud, entre otros.
Ademas, es un recurso utilizado tanto
por empresas como por instituciones
educativas de distintos rangos.

En edX, una de las plataformas
mas concurridas, los cursos son con
certificados que estidn verificados por
las instituciones socias. Estos pueden
tenerse por asignatura o por grupos de
cursos reunidos por temas. También
hay micromasters: serie de cursos de
nivel universitario ofrecidos por uni-
versidades como el Instituto de Massa-
chusets (MIT), Harvard o la Universi-
dad Auténoma de Madrid para avanzar
en cualquier carrera profesional. Para
acceder a un certificado hay que pagar
el abono de cada curso, pero todos pue-
den hacerse gratis en cualquier parte
del mundo.

“Laclave esla escalabilidad: pasar de
llegar a un ambito geografico reducido a
que el tnico limite sea la barrera idio-
matica”, afirma Alejandro José, docente
y creador de la empresa MKT Marketing
Digital, quien trabaja desde hace mas
de diez afios en la comunicacién digital
y en el desarrollo de distintos cursos de
e-learning en la Argentina, dictando cla-
ses tanto fisicas como virtuales.

Otra variante es Coursera, que si-



APRENDER CON
RECURSOS DIDACTICOS

En una estadistica publicada en la revis-
fa Forbes sobre los millennials, aparece
como primer dafo que el beneficio que
mas valoran en un frabajo es la posibili-
dad de recibir enfrenamiento y formacién
en su dmbito. Para esto existen platafor
mas de IMS (leamning Machine Sysfems|
como Moodle o Chamilo, donde cada
uno puede crear cursos a su medida y
acceder para capacitarse también.

Amazon Web Services es la mayor pla-
taforma elegida para alojar ofras pla-
taformas de elearning de instituciones
educativas y empresas. Amazon tiene
mas de diez recursos para proveer a
los docentes una experiencia distinta de
clase y para que ellos creen sus propios
cursos, pero fambién se encarga de que
los alumnos descubran el conocimiento.

gue los mismos principios que la an-
terior y fue creada por la Universidad
de Stanford. Allf hay cursos de inte-
ligencia artificial, de cémo aprender
a aprender, de auxilios psicolégicos y
hasta de gestién de proyectos, entre
otros. La Universidad Austral, de Ar-
gentina, ofrece sus cursos alli.

La ventaja es que “tanto los alum-
nos como los docentes pueden acceder
al material de estudio o dejarlo duran-
te las 24 horas; y el contenido puede
ser actualizado cada vez que sea nece-
sario”, sigue Alejandro José.

“Ademas, si te perdiste la explica-
cién, podés volver a escucharla cuan-
tas veces quieras. La desventaja es que
dependés ciento por ciento de tu co-
nexioén a Internet, sin eso estds perdi-
do”, agrega Flor Mansi, quien obtuvo
su experiencia en e-learning trabajando
para distintas universidades que de-

sarrollan carreras con plataformas de
este tipo. Asi cre6 su empresa, Easy
Gestion.

El mayor problema que enfrenta
Latinoamérica es la brecha digital. Y si
bien esta ha disminuido desde el afio
2000, todavia quedan muchos paises
que se ven perjudicados. En la Argen-
tina, existen ciudades con poca o casi
nula conexién. Y la mayor dificultad
es que si parte de estos cursos quieren
bajarse para verse off-line, el tiempo
que se requiere es mayor y se encarece
la capacitacién.

Otra desventaja es que “tener las
clases a disposicién todo el tiempo es
un arma de doble filo: si no hay disci-
plina o verdadero interés para dedicar-
les tiempo, mirarlas y hacer los ejerci-
cios, se caeen el ‘despuéslo hago’, y eso
puede ser nunca. Hay que entender que
es clave dedicar dias y horas a aprender
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de esta manera”, explica Florencia Ro-
mano, creadora de Cuenta Mi Cuento y
directora de Glitter Comunicacién.

El e-learning también se propone como
un recurso para empresas, especialmen-
te las que requieren capacitacién cons-
tante. Muchas companias crean sus
propias capacitaciones. “Los clientes a
los que les generamos plataformas de e-
learning han logrado escalabilidad expo-
nencial”, suma Alejandro José.

Muchas veces es un recurso que
se elige por necesidad. Rocio Martin,
lider de SIA (Sienes Inquietas Asocia-
das), considera que “es un recurso mas
practico para empresas que deben ca-
pacitar a su personal. Para quienes tie-
nen tiempos acotados o largas distan-
cias a centros educativos, también. El
aprendizaje deberia intentar ser muy
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interactivo. Y se deben utilizar todas
las técnicas posibles para sumar con-
tenido”.

En Colombia, Francisco Arreaga
Sehtman, el encargado de Merca-
deo Digital para la Universidad Del
Valle, explicé por qué el e-learning es
fundamental: “Llegamos al e-learning
por la dificultad que significaba para
los estudiantes trasladarse. La edu-
cacién a distancia permite que siga-
mos abiertos y que las personas que
estdin migrando puedan continuar
estudiando, aunque la principal des-
ventaja es que nos ha costado mucho
que los docentes se ajusten, algunos
han requerido mucho apoyo para mo-
dernizarse”.

Por otra parte, muchas empresas
ya dejaron de tener un espacio fisico

propio. “Yo estoy en Cérdoba y trabajo
a distancia con una empresa de Bue-
nos Aires, por lo que para lograr mejo-
rar la calidad en el servicio a los clien-
tes de esa empresa, tengo una reunién
con el equipo y grabo un pequefio video
de cémo se realiza la actividad porsila
tiene que llevar a cabo otra persona”,
desarrolla Jorge Fariello.

Aprender todo en todo momento y
en todo lugar es parte de la dindmica
que hoy en dia se requiere. Muchos
creen que esto potencia la libertad de
elegir, mientras que otros lo ven como
una nueva forma de esclavitud. Qui-
zas la solucién esté en utilizar estas
herramientas en pos de un conoci-
miento.

= redaccion@convivimos.com.ar



Cuentos para todos

El Rotary Club de Sierras Chicas de Cérdoba estd trabajando en la creacién de un libro de literatura infantil en
formato accesible. Serd presentado en el Congreso de la Lengua Espariola, en marzo del afio que viene.

EDUCACION EXPERIENCIA 85 «

Por Magdalena Bagliardelli Foto Gentileza Rotary Club Sierras Chicas

as aventuras de una prin-

cesa, un principe, un ele-

fante y un cocodrilo estan

narradas en Cuentos para leer

con los ojos del alma, un libro
pensado para nifios de todas las edades.
Con ilustraciones de Milo Lockett, artista
plastico argentino, el proyecto literario in-
cluye textos en lenguaje convencional y en
sistema braille. Ademas, contiene hojas
con distintas texturas para experimentar
al tacto y espacios en blanco para que los
lectores dibujen y pinten sus propios per-
sonajes.

La idea surgi6 desde el Rotary Club de
Sierras Chicas, una organizacién que cen-
tra sus acciones sociales en diversos proyec-
tos artisticos. El libro de cuentos infantiles
esta creado para ser leido en igualdad de
condiciones por todos los nifos. La meta
es presentar la primera edicién en el VII
Congreso de la Lengua Espafiola, que se va
arealizar en la ciudad de Cérdoba en marzo
de 2019. Luego, esperan poder llegar a todas
las bibliotecas de la provincia de Cérdoba
con un libro accesible y, mas adelante, a
todas las del pais.

Los ejemplares se van a imprimir con
tecnologia 3D, gracias a una alianza en-
tre el Rotary y la Camara Argentina de 3D.
Ademas, cada unidad contendra un antifaz
realizado por talleres protegidos de Cérdoba
Capital, para que los lectores se animen a
leer con los ojos tapados.

La base de esta iniciativa se funda en
“que una obra de arte no solo puede ser ob-
servada, sino que también puede ser vivida
y experimentada desde la emoci6n, desde
el sentir”, explica a Convivimos Belén Funes
Lastra, integrante de la organizacién de
Sierras Chicas y presidenta del Comité Ro-
tary Global Rewards.

Con el objetivo de llevar adelante este
proyecto, la institucién tendié puentes con
otras de caracter publico y privado de la pro-
vincia de Cérdoba y de la Nacién. En este
sentido, Funes Lastra remarcé: “La inclu-
si6n debe ser la madre de todas las activida-
des y es lo mas rico que tiene este proyecto:

Un nifio de cuarto grado del Instituto Milenio lee fragmentos de un cuento, mientras Andrés
Massa expone su obra en la subasta de recaudacion.

la cantidad de brazos extendidos brindan-
do colaboracién”.

Ademads, organizaron una subasta ar-
tistica para recaudar parte de los fondos
necesarios para la impresién del libro. De
esta manera, se mont6 una exposicién de
la cual participaron pintores incipientes
con sus cuadros junto a bailarines, es-
cultores, actores, escritores, musicos y
disenadores de moda. También hubo un
ejemplar de Milo Lockett, donado por el
artista, para ser vendido. Inclusive, du-
rante la muestra, un grupo de estudian-
tes de cuarto grado de una escuela de la
localidad cordobesa de Villa Allende in-
tervino en la presentacién de algunos
cuadros con fragmentos de literatura.
Una interaccién novedosa en pos de la
educacién y la integracion.

Cémo comunicarse:
re.sierraschicas@rotary4815.org

+54 9 3515475484 / +54 9 351 5151324
Facebook: Rotary Club Sierras Chicas

= redaccion@convivimos.com.ar

UNA MANO SOLIDARIA

No es la primera vez que el Rotary
Club de Sierras Chicas impulsa un
proyecto educativo de este tipo. En
ofras oportunidodes, confeccioné mao-
feriales diddcticos para nifios ciegos
que asisten a la Fundacion Gaude
de la ciudad de Cérdoba, como
mapas con divisién politica, un glo-
bo terréqueo, el sistema circulatorio
y reproducfor, entre ofras temdticas.
También, participd en la creaciéon y
posterior donaciéon de manos ortopé-
dicas realizadas con tecnologia 3D
para un nifo que las requeria.
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1 vermu (vermut o ver-
mouth) es una vieja cos-
tumbre que se estaba
perdiendo. Popular has-
ta hace algunos afios,
cuando los viejos se juntaban en el bar
de la esquina y los almuerzos familia-
res del domingo en lo de los abuelos
erareligién.
Pero la cerveza y el fernet avanzaron
a fuerza de comunicacién, y fueron
impregnando a las nuevas generacio-
nes. Asi, poco a poco el momento del
vermut desaparecid. Pero ahora, de la
mano de algunos bodegueros, el re-
nacimiento de este clasico nacional,
heredado de los inmigrantes, es una
realidad.
Esta elaborado a base de vino, que se
fortifica con alcohol macerado con
hierbas, cortezas, semillas, flores,
cascaras de frutas y especias; a veces
con el agregado de aziicar. Puede ser
rojo (tinto) o blanco, dulzén o seco,

Por Fabricio Portelli

El renacimiento
del vermu

TIPS

Si bien la elaboracion del vino termina cuando la botella sale de la bodega, hay algo
que desvela a enélogos y bodegueros: el corcho. Porque no es solo un tapén, sino el
guardidn que debe preservar la correcta evolucion del vino. Por su composicién natural
puede alojar moléculas de TCA (tricloroanisol), mal llamado “gusto a corcho”, porque el
TCA también puede estar presente en la bodega, en las barricas o en los tanques. EI TCA
ha llegado a dafiar hasta el cinco por ciento de la produccion mundial del vino embote-
llado y encorchado, potenciando los tapones sintéticos y la tapa a rosca. Pero surgio el
Diam, un corcho natural y revolucionario que contiene una emulsién de cera de abejas
y un aglomerante vegetal, garantizando en un 99,9 por ciento la solucién al problema.
Esa es la razon por la cual cada vez mds vinos de alta gama reemplazan sus corchos flor,
relegando en apariencias, pero ganando en tranquilidad.

con texturas similares a las del vino,
pero aromas y sabores mas intensos
y perfumados. Cada marca posee una
identidad propia que se hace sentir en
el paladar y se mantiene a lo largo del
tiempo. Esta costumbre nacidé en Ale-
mania, y luego pasé a Francia, Italiay
Espafia. Se toma como aperitivo antes
de comer, porque el amargo suele ser
el gusto mas presente en el vermu, y

El Bautismo Blend de
Tintas 2017
La Liga de los Enélogos,
Mendoza $128
86 puntos

Un grupo de jévenes
enodlogos y amigos ha sa-
lido al ruedo con vinos di-
ferentes desde el vamos,
con la intencién de cau-
tivar a los paladares mas
jovenes. Para este blend
tinto original eligieron
uvas italianas (Raboso,
Nebbiolo y Lambrusco,
entre otras). Es expresivo
y generoso, con frescura
y vivacidad, bien frutal, ideal para servir en
ocasiones informales.

eso ayuda a limpiar el paladar, alertar
a las papilas gustativas y predisponer
mejor a los 6rganos encargados de la
digestién. Esta claro que es una bebida
muy diferente al vino, porque ademas
de sus sabores particulares contiene
mas alcohol, y por eso se lo sirve con
hielo, soda y, fundamentalmente, en
los cécteles mas clisicos como el Ne-
groni y el Manhattan.

MINIGUIA DE VINOS

Ricrodi Roble
Cabernet Franc 2016
RPB, Mendoza $196
87 puntos

La moda del Cabernet
Franc la estan aprove-
chando muchas bodegas,
aunque no todas con el
mismo éxito. Aca hay un
tinto de trago amable y
agil, de texturas suaves
y paso liviano, con cierta
tipicidad herbal, buena
fruta y el roble integra-
do. Una novedad muy
bien lograda que seguro
se ganara un lugar en la
gondola. Ideal para acompafiar un lomoala
pimienta.

Pascual Toso Estate
Cabernet Sauvignon 2017
Pascual Toso, Barrancas,
Maipti $245
89 puntos

Su etiqueta es tan re-
conocible como su histo-
ria; no obstante, este Ca-
bernet Sauvignon de zona
tradicional se ha aggiorna-
do desde la incorporaciéon
de Felipe Stahlschmidt
(endlogo). De aromas in-
tensos y amables, volup-
tuoso y fresco, con cier-
toagarre y un caracter de
frutas maduras y espe-
cias. Esunvino para tener siempre a mano
y servir con carnes a la parrilla.
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Cuadraditos
° e

de limon
24 cuadraditos 40 min. 40 min.

Ingredientes:

Base:

300 g de harina oooo

150 g de manteca

100 gdeazlcar

1pizcadesal

3yemas

1cdita. de ralladura de limén

Relleno:

4 huevos

2tazasdeazlcar

1/2 taza de fécula de maiz

2 cditas. deralladura de limén
1/2taza dejugo de limén

Glaseado:
Az(carimpalpable 400 g
Jugode1limén

Preparacion:

Para la masa: Hacer unarenado con la harina,
la sal, el azlicar y la manteca bien fria cortada
en trozos chicos.

Agregar la ralladura, las yemas y tomar la
masa.

Unir bien sin trabajar demasiado y llevar al frio
durante media hora.

Estirar y colocar en una placa con papel man-
tecaenmantecado, de 20 cmx 30 CM.

Pinchar para evitar que se infle y cocinar en el
horno a 180° por unos 10 minutos, hasta pre-
cocinar. Retirary dejar enfriar.

Para el relleno: Batir los huevos con el azlicar
a punto letra. Agregar la ralladura y la fécula
disuelta en el jugo de limén.

jFFeliz primavera!

Por fin comienza de nuevo el tiempo lindo,
y Yo, que soy un fanatico del aire libre, les
propongo aprovechar una de las épocas mas
lindas del afo para empezar a comer afuera...
Esta bueno para improvisar picnics, meriendas
que se extienden hasta mas tarde y cualquier
tipo de encuentro al solcito. Para eso les dejo
tres recetas superricas. Pensé en cosas muy
faciles de trasladar, para que las lleven a donde

Volcar la preparacién sobre la masa y cocinar
en el horno, a temperatura baja, durante 20
minutos o hasta punto flan.
Dejar enfriar en la heladera.
Para el glaseado: Tamizar el azlicar impalpa-
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quieran. Cuadraditos de limén y minitortitas
de ricota, que sirven tanto para desayunos
y meriendas, como también de postre. Y les
ensefio a hacer unos sandwiches increibles
de colita de cuadril y vegetales que quedan
perfectos tanto frios como calientes. jFeliz
primavera y que tengan un muy buen mes
por delante! jSeptiembre es uno de mis meses
preferidos!

ble y agregar jugo de limén hasta lograr una
consistencia de salsa bien espesa. Cubrir toda
la superficie del bizcocho y dejar secar.
Cortaren cuadrados y servir.
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Sandwiches de colita y vegetales grillados

40 min. 40 min.

8 porciones

Ingredientes:

1 colita de cuadril

4 tomates perita

2 zanahorias

2 zucchinis

2 berenjenas

4 dientes de ajo

Aceite de olivac/n

Saly pimienta c¢/n
Hierbas frescas: tomillo, orégano, romero,
perejil

Riculac/n

300 g de mayonesa

2 cucharadas de mostaza
8 panes
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Preparacion:

Marinar la colita con hierbas frescas picadas,
aceite de oliva y 3 dientes de ajo machaca-
dos. Tapary dejar en la heladera, preferente-
mente de un dia para el otro.

Cortar los tomates en cuartos y cocinar en
el horno con un poco de aceite de oliva, to-
millo, 1 diente de ajo picado, sal y pimienta.
Hasta que estén bien dorados.

Cortar las zanahorias, las berenjenas vy los
zucchinis en laminas finas a lo largo.

Cocinar de unladoy del otro en grilla bien ca-
liente. Salpimentar.

Mezclar la mayonesa con la mostaza y una
cucharada de hierbas picadas. Reservar.
Salpimentar y cocinar la colita en el horno o

en la parrilla a temperatura moderada de 30
a 40 minutos, dependiendo del tamarioy del
punto de coccidn que se prefiera.

Retirar y dejar reposar 10 minutos antes de
cortar.

Armar los sandwiches en los panes con los
vegetales grillados, los tomates asados, la
carne cortada en fetas, la rdcula y la mayo-
nesa de hierbas.

Tips:

Envolvery llevar a donde sea. Son tan ricos
que es posible comerlos tibios o frios. Tam-
bién se puede utilizar chimichurri para ado-
barla carne o para aderezar los sandwiches.
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Minitartas
de ricota

12 tartitas 1h 30 min.

Ingredientes:

Masa:

250 g de manteca

200 g deazlcar

2 cucharaditas de esencia de vainilla
2 huevos

3yemas

400 g de harina cooo

20 g de polvo para hornear

100 g de fécula de maiz

Relleno:

oo g dericota

3claras

100 gde azlcar

1 cucharadita de vainilla

AzUcar impalpable para espolvorear ¢/n

Preparacion:

Para la masa: Batir la manteca blanda con el
azlcar hasta obtener una crema suave.
Agregar los huevos de a uno e integrarlos
bien. Perfumar con la esencia y agregar las
yemas. Incorporar la harina tamizada con la
féculay el polvo de hornear. Unir sin amasar
hasta formar un bollo. Cubriry llevar a la he-
ladera, minimo por1hora.

Para el relleno: Mezclar la ricota con las cla-
rasy el azlicar. Aromatizar con la vainilla.
Armado: Retirar la masa de la heladera y
dejar que tome un poco de temperatura
ambiente. Estirar, y cortar circulos del tama-
fo de las tarteras. Forrar las tarteras con la
masa, colocar un poco del rellenoy tapar con
otro disco de masa. Presionar para sellar los
bordesy pinchar la superficie para que luego
salga el vapor.

Llevar al horno a 170° de 20 a 30 minutos.
Retirar, dejar enfriar y desmoldar. Para ter-
minar, espolvorear con azlcar impalpable.
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LA COCINA DE SANTIAGO

CONCURSO
RECETAS CON HISTORIA

El sourrié de “1a Pantera Rosa”

‘ ‘Esta receta era de mi madre. Cuando mi hija era pequefiita, de unos tres o cuatro afios, decia que no le gustaban las remolachas y no habia forma de
hacer que las probara. En ese tiempo, viviamos las tres juntas. Un dia, luego de retirarla del jardin de infantes, llegamos a casa y alli nos esperaba la Abu'
con una sorpresa: '¢A que no saben lo que les hice de comer?'. Y sin mds predmbulos, trajo a la mesa una humeante fuente con un inflado y rosado soufflé.
Cuando mi hija pregunté qué era, mi madre, muy seria, respondié: 'Soufflé de la Pantera Rosa'. Mi hija, que amaba ese dibujo animado, lo comié como si
fuera el mds rico manjar del mundo. Desde entonces, hace mds de 30 afios, mi hija come remolachas en todas sus presentaciones y, cuando estamos juntas,
siempre me lo reclama. Aunque mi mamd ya no estd, esa comida siempre nos hace recordarla con una sonrisa. ’ ’

Maria Julia Garcia Ventureyra (Bahia Blanca, provincia de Buenos Aires)

Ingredientes

1 atado de remolachas (que no sean muy gran-
des) con tallos y hojas

4 yemas de huevo

4 cucharadas de fécula de maiz

Sal, pimienta y nuez moscada a gusto

4 claras a punto nieve

Queso rallado, cantidad necesaria

Preparacion

Hervir las remolachas hasta que estén bien tiernas
y dejarlas enfriar en el agua. Aparte, hervir los ta-
llosy cocinar las hojas en vaporera.

Procesar remolachas, tallos y hojas.

Agregar las yemas ligeramente batidas, condi-
mentar. Incorporar la fécula de maiz de manera
uniforme.

Por Ultimo, con movimientos envolventes, unir las
clarasanieve.

Colocar la preparacién en una fuente apta para
horno (pueden ser cazuelas individuales), enman-
tecada y enharinada, espolvorear con abundante
queso rallado y llevar a horno caliente hasta que
esté dorado. El Soufflé de la Pantera Rosa, rebosante en una cazuela.
jListo! A comer teniendo cuidado de no quemarse.

jGanate el libro de Santiago!

Envia tu receta a recetasconhistoria@convivimos.com.ar.

"Promocion sin obligacién de compra valida desde el o1/02/18 al

31/01/19 para todo el pais. Premios: 13 libros Cocinero en casa, de
Santiago Giorgini, Editorial Sudamericana. Consulte basesy
condiciones en www.naranja.com”.
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complemento perfecto

Para sumar personalidad a los looks, agregar color o jugarse por nuevas tendencias, los accesorios
son el detalle justo que necesita cada estilo para renovarse.

Por Cata Greloni

xisten muchas maneras
de ponerle onda a ese cla-
sico vestido negro que ya
tiene muchos usos o de
cambiar un conjunto ca-
sual de dia hacia uno mas de noche. Esa
cosa magica que todo lo puede cambiar se
llama “accesorio” o “complemento”, y sor-
prende por su poder lidico y versatil.

Un paniuelo de seda grande, estampado
y colorido puede funcionar como vincha o
turbante si selo lleva en la cabeza, pero tam-
bién puede ser un toque distintivo para un
conjunto de jean y remera si se lo usa como
cinturén o, por qué no, como un detalle,
anudado a la cartera de mano. Este mismo
cuadrado de tela puede doblarse al medio
desde sus extremos, a modo de tridngulo,
y ser una bandana al mejor estilo cowboy del
oeste, que cubra el escote o proteja el cuello;
o también es posible usarlo como un top stra-
pless, ideal para los dias de calor.

Para la primavera y el verano proxi-
mos, la naturaleza sera la principal fuente
de inspiracién de los accesorios, especial-
mente en la joyerfa. Abundaran los collares
con piedras de colores y engarces brillantes
que emulan a la flora; pajaros, margaritas
y rosas repujadas en metal y pintadas a
mano inundaran las orejas y los cuellos de
las mujeres, que también intercalaran con
otros motivos de mariposas y hojas tropica-
les, todavia vigentes entre los accesorios.
La moda oversized se extiende hacia los aros,
que aparecen no solo en argollas redondas
y ochentosas, sino que ademds conviven
con pendientes largos en forma de cadenas
y perlas, y otros en tonos metalicos que no
pasaran desapercibidos.

SIEMPRE A MANO

Los bolsos, en todos sus tamanos, son
los mejores aliados. Los que causaran furor
la préxima primavera seran los de tipo balde
y los de paja, que parecen sobrevivir la ten-

dencia y reviven cada temporada, con fuer-
tes picos de uso durante el verano, pero que
aportan una cuota simpatica y anacrénica
cuando se llevan en la ciudad. Los llamados
bucket bags se reversionan en distintos forma-
tos y en rafia, tela o cuero, con argollas de
metal, de madera y hueso, y también den-
tro de bolsas de red, tejidas en macramé.

Otras de las tendencias que se ven en
complementos de mano son los mini bags.
En contraposicién con la ropa oversized, las
carteritas se asoman en tamarfio XSy se lle-
van en colores estridentes, de a dos o tres, y
entrelazadas con otras carteras y bolsos, a
modo de llavero. Son la nueva versién de los
sobres o clutch, y apenas caben los celulares,
las llaves y algtin que otro labial.

CAMBIO DE LENTE
Aligual que las carteritas, otros de los
accesorios que parecen haberse encogido

son los lentes de sol. Al mejor estilo Ma-
trix, los anteojos se llevan redondos, cua-
drados o con aires felinos, pero minimos.
Solo llegan a cubrir la circunferencia de
los ojos y se usan un poco caidos por sobre
la nariz. Otro modelo que esta haciendo
su retorno es el de forma de corazones.
Con marco ancho y en tonos calidos, con
lentes en gradacién de color o flores pe-
gadas en sus bordes, los lentes de Lolita
volvieron para revivir el affaire que provocd
la pelicula inspirada en la novela de Vla-
dimir Nabokov.

Cualquiera sea el estilo elegido -mas
clasico, basico, formal o vanguardista-,
los complementos salen a la cancha para
jugar un rol protagénico durante el ini-
cio de la temporada de calor, cambiar un
total look o rejuvenecer cualquier guarda-
rropa.

X redaccion@convivimos.com.ar



» 92

Romina Cardillo

para dar un mensaje”’

Se formé en Maria VVazquez, la empresa familiar, y luego experimentd con la marca Grupo 134. Con Nous, su
proyecto de los ltimos cinco afios, combina disefio, activismo y libertad, vende al exterior y vistio a Bjork.

Por Cata Greloni Pierri Foto Patricio Pérez

nquieta, curiosa y vege-
tariana desde los 17 afios
-gracias a Nekro, el can-
tante de su banda punk
preferida, Fun People-, a
Romina Cardillo siempre
le pes6 un poco “ser la hija de”. Por eso, no
empez0 a trabajar en Maria Vazquez, la
marca de su madre, Estela Vazquez, hasta
después de haber comenzado con la carrera
de Disefio de Indumentaria en la Universi-
dad Argentina de la Empresa. “Estudiaba y
trabajaba a la vez. Mi familia siempre fue
del mandato del trabajo, y empecé a los 17
como vendedora en un shopping. Después
pasé por control de calidad, por el sector
textil como operaria y luego entré al equi-
po de disefio como asistente de la disefia-
dora”, dice Cardillo, quien cargé con los
estigmas de ser la hija delalider deunade
las marcas mas reconocidas en la Argenti-
na. “Debia ganarme mi lugar”, remata.
Sin embargo, dice no haber encontrado ese
espacio en la moda hasta hace cinco afios,
cuando después de haber experimentado de
2007 22011 con Grupo 134 -unamarca de hom-
bre que le ensefi6 a canalizar sus expresiones
artisticas a través de la indumentaria -, creé
junto a su pareja una firma que trasladé su
estilo de vida sustentable y cruelty-free hacia
un disefio innovador, Itidico y experimental.

;Por qué “Nous Etudions” [“nosotros estu-
diamos”, en francés]?

Siempre comparti los proyectos con mi
mama o con una exsocia. Hace cinco anos
empecé de nuevo con algo que queria que

fuera propio, pero, a la vez, junto con mi
pareja, Paulo Ferndndez Cueto. Yo justo
estaba embarazada de Filipa. Para nosotros
estudiar siempre estuvo relacionado con se-
guir capacitandose, con los procesos y con
la bisqueda permanente. Desedbamos li-
garlo también a otras disciplinas artisticas,
entonces no queriamos que solo fuera una
marca de ropa. Nos habiamos puesto la
vara alta. Si ibamos a hacer un nuevo pro-
yecto de indumentaria, tenia que ser algo

“Empecé a los 17 como
vendedora en un shopping.
Después pasé por control de
calidad, por el sector texiil
como operaria y luego entré

al equipo de disefio”.

que nos gustara de verdad. Por eso arran-
camos a hacer fashion films con Malena
Pichot, videocampanias con Luis Ortega,
desfiles con mtisica en vivo de Bajofondo;
laidea era ampliar lo que era moda y contar
algo mas. Ofrecer ropa sustentable que no
usara ni maltratara a ningin animal, y tu-
viera contenido y un mensaje.

;Y como ese camino te llevé a conocer a
Anna Wintour?

Este mayo participé de “The Next Creen
Talent” [El proximo talento verde|, una ex-

hibicién que seleccioné a siete disefiadores
de todas partes del mundo y organizé Vogue
Italia en conjunto con Yoox [sitio de ven-
ta de ropa on-line], para vender nuestras
colecciones dentro de su e-commerce. Era
un evento cerrado en donde Yoox y Vogue
empezaron a poner el foco en la sustenta-
bilidad, en analizar sus procesos y hasta
en como iban a comunicar si las prendas
usaban pieles. Nos invitaron a este megae-
vento y jamas nos contaron de su magni-
tud hasta que no lo vimos en vivo. Quince
minutos antes de ver a Anna me avisaron
que vendria y ahi estaba yo, toda nervio-
sa, con mi inglés tosco y dos colitas, que
nunca me peino asi, y fue todo muy tre-
mendo. Me pregunté de dénde era, qué
hacia, dénde habia estudiado y le sorpren-
di6é mucho el trabajo textil, la molderia y
la imagen de la marca, porque esperaba
encontrarse con un proyecto sustentable
mas rustico. Ese evento me dio, ademds de
una publicacién impresa en “September
Issue” de Vogue Italia ( la edicién donde se
presentan las nuevas colecciones), mucha
visibilidad que se tradujo este afio en nue-
vos proyectos internacionales.

;Como cudles?

Empecé a vender on-line en Toox junto a
las mejores marcas del mundo y también
en California, en una tienda que se llama
H Lorenzo. Ademas, a fines de este mes
me voy a presentar mi nueva coleccién
para el Fashion Week de Londres, para la
pasarela Fashion Scout. Allf bancan a va-
rios egresados de la Universidad Central



Después de una nota publicada en la re-
vista internacional 1D y gracias al alcan-
ce de las redes sociales, la vestuarista
de la arfista islandesa Bjérk la convocd
a principios de julio para un nuevo pro-
yecto especial del que fodavia no puede
confar mucho. “Imaginate mi emocién
cuando recibo ese mail. Lo chequeo mil
veces pensando que es un chiste y, una
vez que aceplo y respondo que me infe-
resa, me dicen que ella eligid cuatro de
mis prendas”, cuenia con incredulidad la
diseficdora acerca de su artista musical
preferida. "Me pasaron sus falles, se las
hice a medida y le envié una blusa de
charol blanco fiza de cuero ecolégico,
un vesfido largo amarillo con frunces y
fablas, un abrigo blanco largo e inflado,
y un buzo/vestido negro. Es la arfista que
mdas admiro, y haber disefiado para ella
fue un suefio hecho realidad”.

Romina, en un alto de su trabajo, mientras prepara las prendas que presentard en Londres.

Saint Martins y ademas eligen a varios di-
sefladores del mundo, a los cuales nos dan
un premio llamado Ones to Watch [“aque-
llos a mirar”]. Te sponsorean la coleccién, la
exhiben en la grilla de una de las semanas
de la moda mas importantes del mundo
con diez pasadas, te aseguran publicacio-
nes en sitios y revistas internacionales, y
te visitan compradores de todo el mundo
de tiendas de disefio como Dover Street
Market.

;Qué es lo positivo y qué es lo negativo de
crear ropa en la Argentina para el mundo?

Lo bueno de vivir y trabajar en la Ar-
gentina es que es un cable a tierra perma-
nente. Convivimos con la crisis econémi-
ca, y luego de cada paso que se da, aunque
a veces siento que ya lo tenia ganado, la
realidad te vuelve a ubicar en el molde por-
que las batallas hay que pelearlas dia a dia.
No estan buenas las trabas con las impor-
taciones/exportaciones, la inestabilidad
del peso en relacién con el délar, las entre-
gas de los proveedores, pero como las cosas
no funcionan de manera aceitada como en
el mercado internacional, tenemos una

habilidad para improvisar, estar siempre
alerta y activar la creatividad. A veces esa
comodidad de que todo funcione a la per-
fecci6n te achata.

;Qué veremos en tu coleccion de verano 20197

Supongo que mas prendas con mi esti-
lo: un minimalismo funcional y de silue-
ta oversized, en varias capas superpuestas.
Mucha camiseria y sastreria, en colores
vibrantes y en textiles con texturas, que
es lo que mas disfruto hacer, pero todavia
no tengo nada muy armado porque se va a
desprender de la coleccién que presente en
Londres a fines de este mes. Ademas, pien-
so incluir una linea de basicos que me pa-
rece que le va a sumar mucho a la marca.

Mds informacion:

IG: @nousetudions
http://www.nousetudions.com
Facebook: @nousetudions

X redaccion@convivimos.com.ar
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El: Camisa blanca (Giesso), pantalon de corderoy (Bolivia)
y suéter con cuello (Basement).
Ella: Vestido con bordados en plateado (India Style).
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MODA ACTUAL | INSPIRACIONES PARA D R EL Si

CANCHERO
El: Camisa (Bolivia), campera de cuero (Kevingston),
pantalén de vestir (Mancini) y mofo (Bolivia).
Ella: Camisa (Ayres), pantalon (Adriana Sibiloni)

y blazer (Las Pepas).

T ha T
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BLANCA Y RADIANTE
Camisola con bordados (India Style), chaqueta de
organzay pantalén (Adriana Sibiloni).
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S PARA DAR EL Si

CLASICO Y ELEGANTE
El: Camisa rayada (Basement),
tiradores y pantalén (Giesso), y

zapatos (Hush Puppies).
Ella: Camisa cruzada, falda tubo
y trench con solapas (Adriana
Sibiloni), y botas (Arezzo).

1] 1 |I|||:|:|f|:.
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Rincén ambientado con faroles de madera y almohadones.
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Ramo de flores (Flores para Filomena) y sillén de mimbre.
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Caja para regalar a los novios que contiene copas, minichampan, plato personalizado, macarons, bouquet
de flores.

Plato de madera corazon.
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ROMANTICO
El: Camisa (Wanama), pantalén
y saco (Bolivia), y botas
(Timberland).
Ella: Vestido bordado (Las Pepas)
y botinetas de charol (Ver).
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IMPECABLE
Ambo y camisa (Mancini),
y mono (Bolivia).
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AMOR |
El: Camisa de algodon (Wanama),
pantalén de vestir (Mancini) y
botas (Hush Puppies).

Ella: Camisa sin mangas,
pantalén palazzo, (Las Pepas),

tapado vintage de guipur,

y botas (Le Loup).

Direccionario
www.indiastyle.com.ar
WwWw.laspepas.com.ar
WWW.ver.com.ar
www.leloup.com.ar
WWW.ayres.com.ar
WwWwwanama.com.ar
www.adrianasibiloni.com
www.bolivia-divina.com
WwWw.mancini.com.ar
www.falabella.com.ar
WWW.giesso.com.ar
www.grimoldi.com.ar
www.kevingston.com.ar
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Cuando el arte se cruza
con lo sustentable

Circo Reciclado es solo una de muchas versiones de estos felices encuentros entre ecologia y
expresiones artisticas. Propuestas para grandes y chicos.

Por Denise Destéfano Foto Gentileza Circo Reciclado

ué mejor manera de

ensefiar el camino de

la sustentabilidad que

a través del entreteni-

miento. En estos dias

en que todo se tifie de
verde, hay muchas opciones para acercar
a nifios y adultos al medioambiente, y
aprender sobre el cuidado de la natura-
leza jugando. Y eso se logra aun en los
lugares mas dificiles de acceder: ciuda-
des chicas del interior o barrios con mas
necesidades donde la ecologia no es una
preocupacion prioritaria.

En distintos lugares de nuestro pais
hay espectaculos dedicados a ensefiar so-
bre diferentes aspectos de la sustentabili-
dad: reciclado, cuidado del agua o la ener-
gia, alimentacién consciente, separacion
de residuos y mucho mas. Un ejemplo
es Circo Reciclado, un grupo de artistas
circenses, docentes y ambientalistas que
organiza espectdculos educativos, ani-
maciones y talleres en escuelas, jardines
de infantes, salas de teatro, festivales y
ferias de consumo responsable en lugares
tan dispares como Nueva Zelanda, Uru-
guay, Bolivia, Espafia y, por supuesto,
Argentina. Se definen como “una mezcla
de arte y conciencia que se unen para ge-
nerar un cambio positivo”.

“Buscamos sensibilizar a través del
arte, que siempre es un canal de comuni-
cacién muy potente y hace reflexionarala
gente”, comenta a Convivimos Diego Brailo-
vsky, fundador del grupo.

Este proyecto autogestivo e indepen-
diente nacié en la cabeza de Brailovsky,
portefio, en una playa paradisiaca de

Nueva Zelanda. Un afio y 8o espectaculos
después, recibidos con muy buena acep-
tacion por parte del ptiblico, el emprendi-
miento llegé a Buenos Aires y con los afios
se extendié a Uruguay, Bolivia y Espana.
La agrupacién de malabaristas, pa-
yasos, acrobatas, animadores, actores y
otros entusiastas disefia e implementa

“Buscamos sensibilizar o
fravés del arte, que siempre
es un canal de comunicacion

muy potente y hace
reflexionar a la gente”.

Diego Brailovsky

programas artisticos de sensibilizacion
para promover el cuidado ambiental y el
desarrollo sustentable. En escuelas y jar-
dines ofrecen capacitaciones sobre reuti-
lizacién y reciclaje de residuos, cuidado
personal, alimentacién saludable y otros
temas de interés social. También hacen
espectaculos y talleres en empresas y es-
pacios publicos.

“El espiritu es poder formar artistas
y ambientalistas en cada lugar adonde
vamos. En Espana tenemos un pequeno
grupo que responde a distintas activida-
des que van surgiendo. Recientemente,
hicimos concientizacién en tres playas
de Valencia. Y en Argentina estuvimos en

Santa Fe, Azul, Saladillo, Mar Chiquita y
varios lugares del conurbano bonaeren-
se”, menciona Brailovsky.

Un show parecido a los del Circo Reci-
clado es el de los SuperRecicladores. Esta
compaiiia de teatro infantil tiene una
obra donde recorre distintas escenas de
la vida cotidiana sefalando lo que ellos
llaman los “pequetios grandes errores”
que cometemos en relaciéon con el agua,
el reciclado, el consumo excesivo y todo lo
referente al cuidado del planeta. Los Su-
perRecicladores pretenden ensefiar con
juegos, canciones y coreografias que el
mundo es nuestra gran casa y que pode-
mos entre todos aprender a cuidarla. Es-
tas vacaciones de invierno estuvieron en
Palermo, pero el show es itinerante.

En la misma linea se ubica Locos por
la basura, una obra de teatro musical en
la que la instalacién de un basural fren-
te a una casa confronta a los vecinos en
la bisqueda de la mejor solucién, que en
este caso es aplicar la férmula de las tres
"R": Reducir, Reutilizar, Reciclar. Tanto
el vestuario como la escenografia se ha-
cen con desechos domésticos y textiles.
Esideal para chicos de 3 a 10 afios.

OTRAS ARTES AMBIENTALES

Para el mundo de los adultos, el arte
ambiental también tiene varias expre-
siones en la Argentina. Desde mediados
del siglo pasado la tematica ecoldgica se
viene colando en la misica, la pintura,
la escultura y otras formas artisticas lo-
cales, siguiendo la tendencia mundial.
Entre los artistas contemporaneos pode-



UN MUSEO DE LA BASURA

El tercer museo de residuos del mun-
do esté en Morén, provincia de Bue-
nos Aires. Ahi se puede conocer la
historia de la basura a fravés de los
objetos y revincularse con ellos.

Esté a cargo de la asociaciéon civil
Abuela Naturaleza, que trabaja con
recuperadores urbanos y realiza fo-
reas de investigacién y desarrollo
para la reutilizacion de materiales. La
organizacién se propone “reivindicar
el rol del carfonero en el camino del
reciclado y recuperar valores para
una vida sustentable e inclusiva”.

mos destacar a Kardo Kosta y su land art,
una corriente que emplea elementos de la
naturaleza para hacer obras en espacios
abiertos. Hoy vive en Suiza y su trabajo es
reconocido en todo el mundo.

Otra argentina que podemos ubicar
en esta vertiente es Inés Fontenla, cuyas
instalaciones o pinturas usan elementos
tradicionales, pero siempre invitan a re-
flexionar y despertar en el espectador una
conciencia ecolégica. Aborda tematicas
como la escasez de agua dulce, la conta-
minacién, el cambio climatico y el aguje-
ro de ozono.

Un capitulo aparte merecen los cien-
tos de creadores sin nombre famoso que
eligen la problemdtica ambiental para ex-
presarse en las ferias y los festivales que
se realizan en todo el pais. En Jujuy, por
ejemplo, del 3 al 10 de noviembre tendra
lugar el Festival Internacional de Arte
Sustentable Jujuy Corazén Andino, con el
apoyo de la provincia, que convoca a artis-
tas locales, nacionales e internacionales,
instituciones sin fines de lucro y empre-
sas, con el fin de “proyectar al mundo un
polo cultural potente que genere una con-
ciencia sustentable”.

Reset Arte Sustentable es una mues-
tra que apoya a proyectos artisticos rela-

cionados con el reciclaje u obras de arte
que incluyan materiales reciclados. Este
ano se realizé, por segundo afio consecu-
tivo, del 17 de mayo al 10 de junio en Rio
Gallegos, Santa Cruz, con obras de artis-
tas locales y otros de Cérdoba, La Plata y
Puerto Madryn.

Para los interesados en conocer mas
sobre arte ambiental, otra opcién es
anotarse en los talleres y seminarios que
empiezan a aparecer en distintos puntos
del pais en centros culturales, clubes de
barrio y organizaciones ecoldgicas o en
instituciones reconocidas como la Uni-
versidad Nacional de las Artes.

El Gobierno de la Ciudad de Buenos
Aires lanz6 en 2013 el proyecto Murales
Ambientes del Programa Escuelas Verdes,
donde los docentes de distintas escuelas
participan de un ciclo de capacitaciones
para profundizar en temas de sustentabi-
lidad y aprender sobre la técnica del mu-
ral. En una segunda etapa, estos maes-
tros ensefian a los estudiantes a realizar
disefios con materiales reutilizados como
tapitas de plastico, corchos y llaves para
decorar el frente de la escuela.

X redaccion@convivimos.com.ar
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Novedades

Un tesoro en la ciudad

Escondido en pleno centro de la ciudad de Cérdoba, en un antiguo
edificio del siglo XIX, como un pequefioy pintoresco tesoro por des-
cubrir, se erige Azur Real Hotel. Ofrece 16 amplias y confortables
habitaciones fundadas bajo los conceptos mas estrictos de la hote-
leria boutique de alta gama. Una terraza calma, solarium, gimnasio
convista a la ciudady splash pool completan su servicio exclusivoy
altamente personalizado. Ademas, su spa, con servicios de masajes
y belleza, ofrece la perfecta excusa para desconectarse.
www.azurrealhotel.com

Precision y rendimiento

Certina presenta este reloj simbolo de elegancia y exactitud, que se
convierte en una pieza de lujo para los amantes de los accesorios.
Se trata del nuevo DS-1 Powermatic 80, que propone un aspecto

practico, como el que acompané a los valientes exploradores en sus

extraordinarios logros durante la década del 60, cuando el modelo
original ocupd un lugar prominente al lado de los escaladores de
renombre en su ascenso a los picos mas altos del mundo. Con un es-
tilo retro, que reconoce su historia, la marca reinventé este modelo,
adaptado a los tiempos y las necesidades modernas.
www.timesquare.com.ar

Conciencia y compromiso

Bridgestone serd uno de los patrocinadores oficiales de los
Juegos Olimpicos de la Juventud, que se desarrollaran del 6
al18 de octubre en Buenos Aires. Como puntapié inicial de lo
que sera el evento deportivo mas grande del pais, se celebré
el Dia Olimpico, en el que Bridgestone también estuvo
presente. A través de un simulador de impacto, mostrd
cdmo se vive un choque a 15 kildmetros por hora, con el fin
de concientizar sobre el uso del cinturén de seguridad y el
respeto por las normas de seguridad vial.
www.bridgestone.com.ar

Medioambiente y naturaleza

Columbia asumié mas compromiso con el medioambiente en
una nueva accién con la Fundacién Vida Silvestre. La marca
lider en indumentaria para la vida al aire libre proveera con
vestimenta a los guardaparques de la fundacién que trabajan en
contacto con la naturaleza en las reservas del pais. Columbia de-
cidié este afio demas sumarse a la carrera“La Hora del Planeta”y
a lainiciativa que promueve el apagén energético para concien-
tizar sobre el impacto en el medioambiente. La Fundacion Vida
Silvestre cuenta con reservas naturales para contribuir con la
conservacion del ambiente y los recursos naturales.
www.columbiasportswear.com.ar

nhcollectionlancaster@nh-hotels.com
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Preparar el jardin para la primavera

En esta época, son muchas las tareas que debemos hacer a fin de que esté todo listo para cuando las
plantas empiecen a nacer. Disfrutar de los resultados hard que tanto trabajo valga la pena.

medida que la temperatura
comienza a subir y los dias
se hacen mas largos, nues-
tro jardin va cambiando su

aspecto, dejando atrds los

ocres para dar paso a una paleta multicolor.

,
EL CESPED

Durante los meses de frio, seguramen-
te el suelo de nuestro vergel se ha ido lle-
nando con lo que se conoce como “fieltro”,
que son restos de ramas, raices, hojas se-
casy tierra que se han acumulado y forman
una capa que favorece la aparicién de hon-
gos. Ademas, impide una buena fertiliza-
cién y aireacién, y que el agua se escurra
adecuadamente.

Para quitar ese fieltro tendremos que
escarificar, es decir, rastrillar con fuerza la
superficie.

Asimismo, deberemos nivelar el terre-
no rellenandolo con tierra negra y quitar de
raiz las malezas (lo mejor es hacerlo con la
tierra humeda para que se desprendan con
mas facilidad). En el caso de tener muchas
hierbas de hojas anchas, fumigar con her-
bicidas selectivos.

LA PODA

Se pueden podar todas las plantas que
no florezcan en primavera -incluidos los
rosales- y también aquellas que quedaron
maltrechas por la accién del frio; esta mis-
ma regla aplica para las gramineas.

Si ya no corren riesgo de quedar ex-
puestos a heladas, podemos los citricos; a
los frutales de estacién -durazneros, cirue-
los, damascos, etc.- dejémoslos como es-
tan y hagdmoslo recién una vez que hayan
dado frutos.

Ojo con los arboles y los arbustos: si
bien es necesario liberarlos de las ramas
viejas, es importante proceder correcta-
mente, ya que de lo contrario podrian se-
carse y morir. Si desconocemos cémo ha-
cerlo, dejemos este trabajo en manos de un
jardinero experimentado.

Y otra cosa muy importante: no nos ol-

videmos de quitar las flores marchitas. De
esta manera, ayudaremos a que la planta
se fortalezca y extienda su floracién.

REGAR, ABONAR Y CURAR

Ahora que ha culminado la etapa de re-
poso y que con el inicio del calor empiezan
a surgir los primeros brotes, hay que regar
mas seguido. Es preferible hacerlo por la
mafana para impedir la aparicién de hon-
g0S NOCturnos.

Si todavia no abonamos la tierra, apli-
quémosle productos organicos como man-
tillo, compost, humus de lombriz, turba,
etc., para que todas las especies crezcan sa-
nas y vigorosas. La fertilizacién de plantas
de interior la suspenderemos hasta fines
de septiembre.

En primavera no solo las plantas flore-
cen; también lo hacen las plagas. Hongos,
insectos y caracoles se pueden dar un festin
en nuestro jardin, por cuanto es imperioso
combatirlos. Si no tenemos mucha idea
sobre el producto mds conveniente para
erradicar a estos minidepredadores, lo in-
dicado sera consultar con un especialista.

X redaccion@convivimos.com.ar

3QUE PODEMOS
PLANTAR?

e Esfa es la época de plantar —siempre en
nimero impar para crear una sensacion
de equilibrio- pensamientos, caléndulas y
nemesias; perennes como las margaritas v
los malvones, y bulbos y tubérculos, como
dalios, begonias, gladiolos y lirios, cuidan-
do que enfre cada planta haya suficiente
espacio para que se desarollen en pleni-
fud. Si nuestro rinconcito verde no recibe
mucho sol, inclinémonos por las primulas y
las violas.

e Otra opcién es sembrar, y para ello nada
mejor que apostar por ejemplares de alhe-
lies, amapolas, conejitos, clavelines, pasio-
narias y pefunias, entre ofros.
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Hyundai Creta
Ciudadano efectivo y minimalista

Precio
$645.750

167 km/h

Velocidad maxima que

desarrollaa 6000 rpm

Por Fernando Soraggi

DISENO %%+

Los SUV ya son tendencia global, y
entre ellos los compactos vienen ganan-
do cada vez mas adeptos en todo el mun-
do y logrando un excelente rendimiento
en nuestro mercado, donde han tenido
gran aumento de ventas. Por eso Hyun-
dai trajo a nuestro mercado el Creta, la
opcién que se hace fuerte en comodidad,
confort de marcha, buena distribucién
de los espacios y equipamiento.

El disefio es efectivo y esta bien desa-
rrollado, con un frontal lanzado, faros y
luces led que rodean la parrilla cromada,
y ellogo sobre la parte superior. Mas aba-
jo se nota otra entrada de aire rodeada
por las grandes antiniebla trapezoidales.

De perfil destaca la franja de plasticos
negros inferior, que hace que la imagen
aventurera se potencie; mientras que los
contrastes en las manijas de las puertas
y los rieles sobre el techo refuerzan la vis-
ta. Atrds, también con dibujo parecido
al hermano Tucson, muestra el alerén
trasero integrado, con luces de freno led
y un portén de apertura vertical rodeado

por luces de angulos agudos. Culmina
con placas de deslizamiento que le dan
una apariencia mas vigorosa.

CONFORT #**x*>

El interior es comodo, y la seleccién
de materiales, adecuada para el seg-
mento. Entrega un disefio sobrio, sin
formas rebuscadas, y, acertadamente,
todos los elementos estan al alcance
de la mano del conductor. Destaca el
volante forrado en cuero con controles
de audio, de celular y de informacién.
Este puede regular en altura, pero no en
profundidad. Detras, un cuadro de ins-
trumentos tradicional con una pequena
pantalla a color muestra detalles de la
computadora de a bordo.

Las butacas delanteras poseen buena
sujecion, y la del conductor tiene regula-
ci6én de altura, por lo que es ficil encon-
trar la mejor posicién de manejo.

Ofrece una buena distribucién de es-
pacio, con un muy buen ensamblado y
comodidad para los ocupantes. Solo el que
se ubique en el centro del asiento posterior

123 CV

Potencia maxima a 6400 rpm

13,8 km/Il

Consumo promedio

no estara muy cémodo, ya que el espacio
es mas reducido en lo ancho, aunque no
para las piernas y menos en la altura, ya
que en este aspecto destaca del resto.

El batl es uno de los mas generosos
del segmento: inicialmente ofrece 402 li-
tros de capacidad, pero se puede ampliar
rebatiendo los respaldos traseros (1/3
- 2/3). El piso es plano y debajo de él se
encuentra la rueda de auxilio, que ofrece
el mismo tamariio de las rodantes, una
buena costumbre de Hyundai.

MOTOR ***+

Se ofrece una sola motorizacién naf-
tera 1.6 que eroga 123 CV y un torque de
154 Nm, solamente con traccién 4x2,
practico para la ciudad y algo justo para
la ruta. Viene con caja manual o auto-
matica secuencial (la probada), de 6 ve-
locidades y de buena respuesta, que per-
mite realizar el 0 a 100 en 11,30 segundos.

En los consumos ronda un promedio
bastante contenido, de 13,8 km/litro,
permitiendo recorrer 780 kilémetros sin
reaprovisionarse.
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EQUIPAMIENTO * %%+

Destaca en este sector incluyen-
do un completo sistema multimedia
con pantalla tictil de 7” antireflex, que
permite espejar las funciones, como
navegador, llamadas, aplicaciones o
diversos archivos. Ademas, posee equi-
po de audio radio AM/FM con MP3, CD,
USB/AUX y Bluetooth. En falta clima-
tizador, control de velocidad crucero
y navegador satelital, normales en el
segmento; pero aqui se acaban las cri-
ticas, ya que se destaca por contar con
aire acondicionado con salidas para las
plazas posteriores, llaves con comando
a distancia y los espejos con regulacién
eléctrica con repetidor de luz de viraje,
entre otras cosas.

SEGURIDAD %%+

Otro sector muy bien conforma-
do, comenzando por la buena tenida
que le ofrece el sistema de suspension
McPherson independiente, con amor-
tiguadores a gas, que logra suavidad
para la ciudad y muy buenas respues-

4270 mm

tas para la ruta, donde entrega firme-
za y seguridad al doblar.

Entre los faltantes solo esta el quin-
to cinturén inercial de tres puntos y la
luz antiniebla posterior. El sistema de
frenos también es excelente, posee ABS,
con distribucién electrénica de frenado
(EBD), lo que brinda distancias cortas sin
pérdida de eficiencia, aunque se realice
en forma repetida.

Destacan la cAmara de vision trasera,
los sensores sonoros de estacionamiento,
los apoyacabezas regulables, los anclajes
Isofix y Top Tether, y los airbags frontales,
entre otros componentes.

PRECIO *%*

La marca indica un precio de
$645.750, que es competitivo en el seg-
mento, teniendo en cuenta que es im-
portada, por ahora de India. La Hyundai
Creta se destaca en motorizacién, en
calidad de materiales y en sus niveles de
terminacién y encastre, ofreciendo una
nueva alternativa en este poblado seg-
mento.

FICHATECNICA

MOTOR

Motor naftero delantero transversal.
Cuatro cilindros en linea, cuatro valvulas
por cilindro, doble arbol de levas.
Alimentacion por inyecciéon multipunto.
Cilindrada: 1591 cc

Tasa de compresion (ratio): 11,5
Potencia: 123 CVa 6400 rpm

Torque: 154 Nm a 4850 rpm

Tracciéon delantera
Caja: AT secuencial 6 velocidades y
marcha atras

Largo/ancho/ alto: 4270 mm /1780 mm
/1630 mm

Distancia entre ejes: 2590 mm

Peso en orden de marcha: 1210 kg
Capacidad de badl: 402 litros

Capacidad de combustible: 55 litros

Delantera: independiente, tipo
McPherson, con resortes helicoidales
Trasera: amortiguadores de presién a gas,
resortes separados y barra de torsion

BS
Delanteros: discos sélidos
Traseros: tambor

>

DIRECCION

De potencia, cremalleray pifién

FABRICANTE/IMPORTADOR

Llantas: aleacién de 16"

Material: aluminio

Neumaticos: 205/65/R16

Rueda de auxilio: homogénea, de igual
medida

FABRICANTE/IMPORTADOR

Hyundai India / Hyundai Argentina

PRECIOY GARANTIA

$645.750, 3 afos 0 100.000 kildmetros
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Por Gaba Robin, la Bruja Pop

Libra
(24/09 - 23/10)

Amor: Podés toparte con alguien nuevo que
te dara momentos muy agradables entre sa-
banasy sesiones de chat que te movilizaran.
Amante que aparece. Tu sexualidad estara
muy comprometida en situaciones imprevis-
tas. En tu casa habra grandes cambios, refor-
mas y modificaciones que abarcan todos los
planos.

Trabajo: Buena energia en el dinero. Mes para
comprarte algo de cierta importancia en
cuanto a su valor. Proyectos materiales que
te inflaran el mes de posibilidades. Todo tu
mundo financiero esta para hacerlo, ama-
sarloy concretarlo.

Salud: La estética estara muy presente. Que-
rras modelar tu cuerpo a través de dieta y
ejercicio, y tu imagen a través de visitas mé-
dicas. El dentista también estara en tu agen-
da con arreglos mas que nada estéticos.

vy

: 8

Escorpio =
(2410 -22/1) S

Amor: Muchas conversaciones con amigos
te provocaran descubrimientos de amor. Te
enteraras de gue alguien muy cercano esta
copado con vos. Tu energia, mas amorosa
que lo habitual. Brillards en tu ser, atrayendo
el amor deseado. Inesperados cambios de
convivencia gue mueven los dias.

Trabajo: Armaras una sociedad que no estaba
en tus planes hasta el mes pasado. El dinero
estara para manejarlo y producirlo, ya que los
astros te ayudan para eso. Disfruta tu poten-
cia, que te abrira nuevos negocios. Abundancia
sives las sefiales y detectas las oportunidades.

Salud: Tus pulmones, tiroides y bronquios
estaran sentidos, atenciéon, abrigo, miel y
limén. Buen momento para silencios, cami-
natas al soly estar mas aliado de la intuicién.

Sagitario
(23/% -22/12) { (

Amor: Tus verdades emocionales se pal-
pitan en este tiempo. Necesitas explorar
mas tu corazén. En tus suefos hay res-
puestas ciertas. Sanaras amorios que te
dejaron vacio y triste, y asi estaras libre
para encontrarte con otras almas. Con-
fusiones con la necesidad de tener un
hijo.

Trabajo: El dinero estara para hacerlo, aho-
rrarlo y sacrificarte. No es momento de gas-
tos, derroches ni gustos minimos. Pero te en-
contraras activo en la parte de producir, no
es momento de bajar brazos, al contrario. Un
trabajo que nunca imaginaste hacer viene a
vos, alerta.

Salud: Oculista, dentista, dermatélogo, tra-
tamientos en la caray también en la cabeza.
En tu estdbmago puede haber desperfectos.

Capricornio i g

(23/12-20/01)

Amor: Tu entorno te amara. Entre tus amis-
tades hay un amor que se manifestara con
mucha fuerza. Un grupo al que entraras o del
que participaras te abrazara con amor. Un
viaje a otro pais te convoca y puedes también
coincidir con alguien extranjero que te con-
mueve el corazén. Embarazo.

Trabajo: Ordenaras tus actividades y cerraras
cosas a nivel papeles. Estudiaras algo relacio-
nado con tu trabajo o haras un curso o taller
de perfeccionamiento con otras personas o
grupos. Mucha energia para logros materiales
que, si bien no estaran ya, estaras provocando.

Salud: Querras cambiar tu imagen radical-
mente, ya sea a través de cambios estéticos,
deunarutinaintegralodeirala pelugueriay
revolucionar tus pelos.

"HOROSCOPO

Acuario \
(21/01-20/02) fil

Amor: Tu relacién esta transitando por
cambios, para acomodarse o liberarse.
Si estas solo, también el destino viene a
cambiarte la vida. La sexualidad te llevara
por procesos que te enrollaran la cabeza.
Es un momento de pensar hacia dénde
querésir.

Trabajo: Exito en lo que hacés. Si dependés
de otras personas, tu jefe te alentaray po-
dés tener premios 0 ascensos. Si te mane-
jas en forma independiente, es momento
para salir al mundo y elevar tu estatus.
Concretaras negocios familiares, herencia
o cerraras temas inmobiliarios.

Salud: Tu mente estara preguntandose de
todo, esto te mantendra en conversaciones
internas que pueden hacer o dar la idea de
que estas en otro planeta. Mucha introspec-
cion te aislaray te traera respuestas.

(.‘9)
C.’)

Amor: Las relaciones estan para acordar nue-
vas pautas. La convivencia tendra un evento
de festejos y plenitud. La familia andara tiro-
neada y la familia de origen (padre, madre,
tios, etc.) sentira que esquivas sus reclamos.
Unviaje a otro pais disparara nuevos destinos.
Amistades plomos te visitaran.

Piscis
(21/02-21/03)

‘-.n
o’

Trabajo: Los dineros estan confusos. Habra
cambios en tu actividad: en la forma en que
trabajas o reformasenellugardonde lo hacés.
Si trabajas con otras personas, el ambiente
(aungue organizado) sera poco amoroso.

Salud: Tus piernas necesitan mimos, masajes
y relajarse. Usa calzado cdmodo, camina en
patas y ponete cremas para hidratar los pies.
Tu mente querra explorar nuevos rumbos, es-
taras muy abierto al conocimiento.
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Amor: Llegan momentos muy romanticos. La
energfa sexual estara muy despierta y nave-
garas por mares llenos de pasiéon. Encuentro
hermoso con la pareja que se manifestara,
ademas de en lo sensual, en un proyecto eco-
némico nuevo. La libertad de ser se te impreg-
nara y eso rompera barreras que estuvieron
molestando.

Aries
(22/03-20/04)

Trabajo: Un viaje por tu actividad, una llama-
da clave para tus planes, una reunién para
establecer nuevas pautas de trabajo. El di-
nero esta con muchos cambios, inesperada-
mente podés realizar una compra, algo que
no estaba en tus planes en este ano.

Salud: Saldras un fin de semana de relax, para
caminar, meditar y respirar, necesario y sa-
grado. Cuidado con tus huesos (columna,
rodillas), ya que ellos no anuncian nada, solo
decretan.

Tauro
(21/04-21/05)

Amor: Llegan momentos de amorosidad en la
convivencia. Si vivis solo, te visitaran en este
tiempo. Los momentos en las relaciones en
general estaran de parabienes. Sentiras que
hay una armonia en vos, y lo que emanas ha-
cia afuera tiene consecuencias copadas.

Trabajo: Nuevas propuestas, nuevos rumbos
de trabajo. Sentiras que hay una vibracién
para realizar otras cosas, al margen de que
tengas trabajo o no, querras hacer cosas
diferentes, inclusive asociarte con alguien
para construir una empresa. Estudiaras algo,
como idioma o filosofia.

Salud: Los cambios internos marcan principios
de cosas que ya estan latiendo dentro de vos.
Esto severd en tuimagen (corte de pelo, cam-
bio de color) y también en tu cuerpo.

.. /4
Géminis %
(22/05 - 21/06) ﬂ}'é\
Amor: En tu hogar se gestan movimien-
tos que te cambiaran los dltimos meses
del ano. Reformas en la casa, compra de
confort, prepararas el verano. La familia
te trae sorpresas buenas. Viajan parien-
tes o amistades a visitarte para compar-
tir un evento y alegrias. Buena dinamica
sexual.

Trabajo: Muchas actividades te buscan.
Estaras con la agenda llena y sin nada de
tiempo libre. Tu negocio se expande, mu-
chas responsabilidades. Buenos dineros
te llegaran en este tiempo. Propuestas y
concreciones.

Salud: Chequeos médicos que tienen que
ver con tus érganos sexuales. Tus noches
necesitan que te relajes masy puedas des-
cansar mejor, para eso tendrias que hacer
caminatasy sentir el solen la cara.

cancer
(22/06-24/07)

Amor: Te volverds a tropezar con alguien del
pasado y, de ahi en mas, de la vida. Amante en
puerta conmovera tu parte mas intima. La sen-
sualidad estara marcando el destino en este
mes. La convivencia en general te exige muchas
responsabilidades que ya tuviste, sentiste y te
vuelven. Viaje cortoy encuentro con hermanos.

Trabajo: Los papeles, tramites o juicios te exigen
una energia de mas. Necesitas mucha atencion
en todo lo que tenés que ordenar en materia de
tramites personales y laborales. Un examen te
puede traer logros, un concurso te otorgara el
éxito. Contrato por realizar.

Salud: Los rifones requieren un turno con el médi-
o, comprometertea tomarmasaguay abrigarte
mas. Si tu deseo es tener un hijo, estas en un mo-
mento defertilidad y conlos astros de tu lado.

VIRGO

(24/08 —24/09)

JEREMY IRONS

(Cowves, IsladeWight, 19 de septiembre de1948).
Actor britanico ganador de los premios Tony,
Oscar, Globo de Oro, SAGY Emimy, famoso por sus
interpretaciones en Retorno a Brideshead, La mision, El
hombre dela mdscara de hierro, La casa delos espititus, La
mujer del teniente francés. Fue nombrado Embajador
de BuenaVoluntad de la Organizacién de las Nacio-
nes Unidas paralaAgriculturay laAlimentacion.

Amor: Tiempos de hablar de amor. De coincidir, de
acordar, deabrirla puerta para salirajugar. Tumen-
teestara masanalitica en cuantoa tus relaciones.

Trabajo: Sentiras que tu eje esta en su lugar de
actividades. Buen mes para organizar todo lo
que esta desorganizado.

Salud: Fuerza total. Podés decidir entre una
dieta desintoxicante o un mes para chequeos
y turnos médicos. Estaras enfocado en todo lo
relacionado con vertey sentirte bien.

Y
Leo _{‘@
(24/07-23/08) & g,

o

-

Amor: Podés estar involucrado en la empresa de
una casa, construir, reformar o terminar. El hogar
sera un lugar muy precioso y brillante, respiraras
energiadeamoren tuentorno. Noticias de nuevos
integrantesalafamilia.

Trabajo: El dinero estara presente en este tiempo,
para usarlo, gastarlo y disfrutarlo. Sentiras que la
rutina te convoca con un peso titanico. Resolve-
ras temas pendientes y dejards cosas que ya no
te acompanaran mas, incluso personas. Papeles,
tramites e impuestos que tendras que solucionar,
pagaroacordar.

Salud: Tu columna requiere una puesta a punto
seria. Concretaras una cirugia programada desde
hace un tiempo largo en estos meses de aca a fin
de ano. Cuidado de no pasarte de vuelta con ejer-
cicios odietas.
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Encuentre en esta sopa de letras 23 palabras de 6 letras cada
una. jVamos, a superar el desafio!

Sudoku

Ubique en cada hilera (horizontal), columna (vertical) y recuadro
de 3x3 (indicado con bordes gruesos) los digitos del1al 9.
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En clave

A namero igual, corresponde letra igual. Como ayuda, ubicamos una palabra.




Piramidal

Cada palabra (salvo la primera, que es de una letra) se forma con
las mismas letras de la anterior, mas otra que se agrega.

Definiciones

1 » Cien, en el sistema de numeracién romano.
2 » Prefijo que indica asociacién.

3 » Ansar, ave palmipeda.

4 » Porcién de curva.

5 » Temperatura elevada.
6 » Furia, enojo exaltado.
7 » Alumno de una escuela

Mezclagrama

Las referencias, tanto horizontales como verticales, se dan
mezcladas. Como guia, ubicamos algunas letras.

Horizontales

» Abreviatura de "senor".
» Aducir, argumentar.

» Encallado.

» Flotar y desplazarse en el agua.

» Lista, némina.

» Primera vocal (pl.).
» Quitar, retirar.

» Se atrevia.

» Simbolo quimico del escandio.

Verticales

» Abreviatura de "sudoeste”.
» Antigua preposicién latina.
» Bahia, ensenada.

» Embuste, engafio.

» Fluido aeriforme.

» Mastil, palo de la bandera (pl.).

» Nitido, didfano.

» Resonancia, reverberaciéon del
sonido (pl.).

» Segunda terminacién verbal de
infinitivo.

» Sexta nota musical.

» Taberna, lugar de expendio de
bebidas.

Grilla

Anote las respuestas, teniendo en cuenta que figuran

las silabas que las forman, a manera de guia. En las

h 4

columnas senaladas se formara un proverbio.
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Definiciones

1.Taller donde se cepilla la lana.
2. Pirata, filibustero.

3. Relato breve de un suceso.

4. Que tiene el mayor grado
posible de excelencia.

5. Especie de contrapeso que
servia para saltar.

6. Caserio, conjunto reducido de
casas.

7. Desconfiado, suspicaz.

8. Foso que circundaba las plazas.

9. Pieza delante de la sala
principal.

SILABAS:

10. Provisto de escamas.

1. Enfermedad del sistema
nervioso, caracterizada
principalmente por inestabilidad
emocional.

12. Aceptacion, aprobacion.

13. Paso del aire a través de un
cuerpo.

14. Quien tiene por oficio poner
en tono instrumentos musicales.
15. Alhena, arbusto oleaceo.

A-A-A-A-A-AD-AL-AL-AN-BU-CA-CA-CAR-CE-CION-DE
-DE-DO-DOR-E-ES-FEC-FI-FON-GUS-LA-LI-LO-MI-MO
-NA-NE-NEC-NEU-PER-QUE-RA-RA-RE-RI-RI-RIO-RO-
RO-SA-SA-SION-SIS-SO-SO-TA-TE-TO-TRO-ZA.
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Sopa sin lista

Soluciones

< <|
N 0| <
< <+
EE wlofo
- ~N (@] Z E - |Wl|Z
)
» o(a\d (@ » — o) AR MEIM BEERE
(= o) el < zlwlo|<|a]<|z]l -
=1() = < 2ol®lS <|o|o|=|u|~|-|al<
1]
|0 Z CWCMLLO C“CAVASEN
- n|[D|=|w z ®)
(LA Lﬁ - (@) A &)
< A ~= <o o|-|- i« N
\\Q = = 34CCS > —|<]0
(< «n = 0 L M wl=z <
(39 = e ER FII- =
< =
(¢ w = o lele
\. al
<O |0|C|<C|00|CO|n|Z|Z||0
O < x|O - || =-®n—d0n—-00 0|
Njm o|lv| - t]|o|~o
v o loaola <o »n| O - difa] woolweg o <cown——Aalk-
| w olo|~alt ™ o <0< VENDEDELASMOSCAS
o/t o|l~mwvo o~ = x o< AC|O|L DWW I X —ICZ|D
ol~al-|oo]v o« m eIz OWENQ O ZFOD=X—O
- wio ~|a|t|ol~|o|m rﬂc Og<n > VAUNELLEONSEDEFl
= o o wlm o]~ <~ qlfa, woio = oln/<la|<|g||lu|clwzla|alac|a
% ol m|d|v~lo|o|n % | < w| —
-— - o]
w ~ojt|o|o=|m|v|o = <lol-<ln mrllq NOIFTWOMNWOWNS AN®IW

114 CONVIVIMOS | Septiembre 2018



' EN TODA
4= ARGENTINA
& ESTAMOS

T4 JUNTOS

POR ESO SOMOS
LA MAYOR AUDIENCIA
DE RADIO DEL PAIS

|

Mario Pereyra conduce "JUNTOS", el programa lider de la manana
Lunes a Viernes de 8 a 13.30

CADENA3

ARGENTINA
La radio méas escuchada del, DaLS
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